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Leia aqui as noticias do dia!

Solenidade de abertura marca o
inicio de mais uma edi¢cao do CBP

¥
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O congresso na Terra do Sol comecou! E consagrando o
inicio do XXXIX Congresso Brasileiro de Psiquiatria - CBP, a
Solenidade de Abertura aconteceu nesta quarta-feira (05/10),
com a participagao do Dr. Antonio Geraldo da Silva, presidente
da ABP; Dr. Cldudio Martins, vice-presidente da ABP; Dr. Fabio
Gomes, presidente da Associacdo Psiquiatrica do Estado do
Ceard - APEC; Dr. Emmanuel Fortes, 3° vice-presidente do
Conselho Federal de Medicina - CFM; Dr. Gutemberg Fialho,
presidente da Federacao Nacional dos Médicos - FENAM,; Dr.
José Aurilio Rocha, presidente da Associacao Médica do Cearg;
Dra. Fatima Vasconcellos, Diretora Tesoureira da ABP; Dr. Afzal
Javed, presidente da Associacao Mundial de Psiquiatria (WPA,
em inglés).

Iniciando a cerimbnia de abertura, o presidente da ABP,
Dr. Anténio Geraldo, agradeceu imensamente a presenca
de todos os congressistas e parabenizou a toda equipe da
Associacdo pelo empenho e dedicacdo na organizacao de
mais um congresso de exceléncia. Além disso, o presidente
da WPA, Dr. Afzal Javed, também elogiou a organizacdo do

Centro de Eventos Ceara

congresso e reforcou que a ABP é de enorme importancia
para a WPA.

A cerimdnia também foi marcada pela a premiacao e entrega
dos troféus do 8° Prémio ABP de Jornalismo. Nesta edicao,
foram premiados sete categorias:

Impresso: Rone Fabio do Didrio da Regido

Televisao: Lucas Duarte Matos da TV Liberal (afiliada da rede
Globo)

Radio: Rene da Silva Almeida da Agéncia Radio Web

Online: Ana Rute Ramires do Jornal O Povo

Influencer: Daiana Garbin

Canal: Leticia Dias Fagundes do Podcast Mulheres Jornalistas
Hors Concours: Programa Sinais Vitais da CNN

Para finalizar a Solenidade de Abertura, recebemos o cantor
e sanfoneiro, Waldonys e seus convidados, que trouxeram
o melhor da musica regional com um show para todos os
Nnossos congressistas.

- Av. Washington Soares, 999 Edson Queiroz, Fortaleza - CE




Instagram e sadde mental é
tema do talk-show da ABP

Olnstagram foilancado em 2010 com o intuito de compartilhar
fotos e conectar pessoas e interesses. Hoje, mais de 10 anos
depois, é uma das principais redes sociais do mundo e sé no
Brasil redne 122 milhdes de usudrios ativos. Com o passar do
tempo e com sua crescente relevancia, o Instagram deixou
de ser apenas uma midia de relacionamento e se consolidou
como uma importante ferramenta de trabalho, inclusive de
médicos psiquiatras.

Pensando nisso, o primeiro talk-show ABP do XXXIX Congresso
Brasileiro de Psiquiatria - CBP debateu o tema “Como as boas
praticas no Instagram podem ajudar na saude mental?”. Em
uma sala lotada pelos congressistas, o Dr. Anténio Geraldo
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da Silva, presidente da Associacdo Brasileira de Psiquiatria,
recebeu duas convidadas de extrema importancia: a head
de Politicas Publicas do Instagram, Natélia Paiva, e a Miss
Universo Brasil 2021, Teresa Santos. A atividade contou com
a participacao ativa do publico, que tirou varias duvidas, e foi
transmitida ao vivo pelo perfil da ABP.

“As redes sociais s@o importantes ferramentas de comunicacdo,
ao lado dos grandes veiculos mididticos, para divulgar
informagbes sobre satde mental e combater o estigma e a
psicofobia. Ndo podemos apenas falar sobre suicidio, porque isso
aumenta sim os casos. Mas disseminar contetdos de qualidade
com responsabilidade é fundamental para diminuir os indices de
suicidio”, afirmou o Dr. Antonio Geraldo.

Em relagdo as politicas adotadas pelo Instagram para
proteger a saude mental dos usuarios, Natalia destacou
a proibicdo de postagens relacionadas ao estimulo de
suicidio, automutilagcdo e transtornos alimentares: “temos um
ciclo global de especialistas que mapeiam essas postagens e,
também, a inteligéncia artificial. Com isso, conseguimos excluir
rapidamente mais de 98% das postagens com esses contetidos”.
Além disso, a executiva falou sobre campanhas educativas
para desestigmatizar o uso da rede e falar sobre saide mental.

Para Teresa Santos, que também é estudante de Psicologia
e influencer, as redes sociais sdao uma otima forma de ter
uma voz e lutar pelo o que ela acredita. “Acredito muito que
a minha geragdo precisa de ajuda e precisa muito se informar
sobre satide mental. Isso é algo que me toca muito e eu quero
contribuir ativamente”, ressaltou.

Durante o talk-show, Natalia deu algumas dicas para aqueles
que se interessam em produzir e compartilhar contetidos de
relevancia pelo Instagram. “Divulgar informacdes de qualidade
para as pessoas, ter equilibrio para que o trabalho nas redes
sociais ndo se torne um peso, ser transparente e fazer postagens
em formato de reels sGo algumas das principais formas de ter o
maior alcance e engajamento na rede”, finalizou.

TENHA!O; CBE
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Baixe o app da ABP e tenha

programagao,




Saiba como foram as mesas redondas da quarta-feira

As mesas redondas sdo uma das atividades mais procuradas
e tradicionais do Congresso Brasileiro de Psiquiatria - CBP.
Anualmente, congressistas lotam as salas em busca de mais
conhecimento, aprendizado de novas praticas clinicas e troca de
experiéncias com os palestrantes.

Na quarta-feira, 05 de outubro, foram realizadas 13 atividades
dessa modalidade. Logo pela manha, tivemos a mesa redonda
“Como montar um Servico de Emergéncia Psiquiatrica - SEP?”,
coordenada pelo Dr. Carlos Eduardo Zacharias. A mesa foi
constituida por membros da Comissdo de Emergéncias
Psiquiatricas da Associacao Brasileira de Psiquiatria - ABP.

A Dra. Cintia Perico iniciou arodada de apresentacdes abordando
as estatisticas sobre os servicos de emergéncia psiquiatrica no
Brasil, que tém sido deixados de lado cada vez mais, devido ao
estigma e a falta de informacao. “Fizemos uma pesquisa que
apontou que existem 83 emergéncias psiquiatricas no pais.
Deste numero, apenas 52 funcionam e poucos sao voltadas para
atender criancas e adolescentes - o que é muito preocupante, ja
que o numero de suicidio nessa faixa etaria tem aumentado ano
apos ano”, pontuou.

Também fizeram parte da mesa redonda a Dra. Gislene Rocha,
com o tema “locais onde podem atender as emergéncias
psiquiatricas”; o Dr. Daniel Kawakami, que apresentou os itens
essenciais para a estrutura de um SEP, e a Dra. Renata Figueiredo,
que finalizou a atividade com a apresentacdo “protocolos
essenciais para o atendimento de uma emergéncia psiquiatrica”.

Outra mesa redonda que compés a grade de atividades foi a de
numero 11, que tinha como tema central “Novos desafios em
psiquiatria forense”. Apresentando suas pesquisas sobre o tema,
o Dr. Alexandre Valenca, vice-coordenador do Departamento
de Psiquiatria Forense da ABP, abordou temas como “Violéncia
perpetrada pela mulher aspectos forenses” e “Comportamento

delituoso no retardo mental e desenvolvimento mental
retardado”. “A sala estd cheia de jovens que se interessam
por psiquiatria forense e me orgulha ter dois ex-alunos meus
dividindo essa mesa”, disse Dr. Valenca ao apresentar os colegas
Cristina Studart e Gustavo Oliveira.

Ambos expuseram a felicidade de estar de volta a Fortaleza apos
12 anos do primeiro contato com a area forense enquanto eram
estudantes durante o CBP, além de agradecer por toda dedicagao
do professor Alexandre Valenca a especialidade.

Completando as mesas, o Dr. Sérgio Cutin coordenou a mesa
sobre Transtorno de Personalidade Borderline aspectos
histéricos, psicopatologia, quadro clinico e tratamento que foi
sucesso de publico e gerou superlotacéo.

Iniciando os debates, o Dr. Alfredo Holanda abordou novas
atualizacées sobre o tema, afirmando que os estudos
acerca do tema tém alcancado enorme relevancia. “Poucas
pessoas conseguem identificar um episédio psicético e passa
despercebido, sendo considerado um quadro psicético ndo
compreensivo. Isso acontece porque os episodios breves e
transitérios sdo mais comuns do que os profundos.”

Osdoutores Heraclito Pinheiro, Marcelo José Abduch Adas Branas
e Marcos Signoretti Croci também fizeram parte desta mesa tao
esperada pelos congressistas no primeiro dia de evento.

Hoje, quinta-feira, teremos quatro mesas redondas sobre os
seguintestemas:transtornosde humornainfanciaeadolescéncia;
a revolucao digital nas adicdes: do recurso terapéutico ao
paradoxo da doenca; a interconsulta de psiquiatria durante a
pandemia de Covid-19: novos e velhos desafios, e métodos de
avaliacdo na medicina do sono. Confira a programacao completa
no site do CBP ou no app da ABP!




Atividades internacionais sao destaque
na programacdo do CBP

Todos os anos, o Congresso Brasileiro de Psiquiatria -
CBP convida especialistas internacionais para compor a
programacao cientifica, com o intuito de abordar as pesquisas
relativas a especialidade que tém sido realizadas em todo o
mundo. Ontem, no primeiro dia de evento, quatro atividades
foram promovidas com salas lotadas.

O simpdsio INA / ABP abriu a agenda internacional do
CBP com o tema “Podemos mesmo prevenir a deméncia?
O status das evidéncias”. Coordenada pelo Dr. Perminder
Sachdev (Austrdlia), a atividade contou com a participacdo
dos palestrantes Gill Livingston (Inglaterra), Henry Brodaty
(Australia) e Susanne Rohr (Nova Zelandia).

“Agradeco muito a Associa¢éo Brasileira de Psiquiatria - ABP
por me convidar para participar desse simpésio. E uma honra
apresentar os fatores de risco modificdveis para a deméncia aos
senhores. Espero que essa parceria se estenda por muitos anos”,
declarou o Dr. Livingston.

Hoje, 06 de outubro, teremos mais quatro atividades
internacionaisimperdiveis! As 11h, serd promovidaa conferéncia
no auditério 04 do 2° mezanino com o tema “Desenvolvimento
de biomarcadores no tratamento da depressao: licbes de 10
anos de pesquisa”, com o Dr. Benicio Frey (Canada).

Teremos dois encontros com o especialista. O primeiro sera
as 14h30, no auditorio 09 do do 2° mezanino, com o Dr. Jair
Soares (EUA) para tirar as duvidas sobre o tratamento do
paciente com depressdo. O segundo encontro sera as 17h, no
mesmo auditério, com a participacdo do Dr. Siegfried Kasper
(Austria), com o tema tratamento para transtornos depressivos
refratarios.

Encerrando a programacao internacional do dia, o Dr. Gautam
Saha (India) fara a conferéncia Impacto psicolégico da Covid-19:
reflexdes de uma perspectiva global. Confira a programacao
completa no aplicativo da ABP ou no site www.cbpabp.org.br.

Oitava edigdo do ENALAPSI marca
primeiro dia do XXXIX CBP

O Encontro Nacional das Ligas Académicas - ENALAPSI - foi
uma das atividades que enriqueceu o primeiro dia do XXXIX
Congresso Brasileiro de Psiquiatria. Dez ligas de psiquiatria, de
diversos estados do Brasil, representadas por seus presidentes
marcaram presenca na oitava edicdo da reuniao.

Uma das coordenadoras da atividade foi a Doutora Gilmara
Peixoto Rister que falou sobre a importancia de ter iniciativas
como essa: “Este trabalho das ligas é muito importante. Através
delas se da a interacao dos estudantes com os professores”.

Apos a abertura, a Dra. Juliane dos Anjos de Paula ministrou
uma palestra que abordou o tema “Mindfulness: o que é e
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O XL CBP em Salvador ja esta
sendo preparado para vocé!

Envie suas sugestbes de trabalhos a partir de hoje (05/10),

pelo site do CBP ou no espago de envio de sugestSes
de trabalhos em frente ao stand do CBP 2023,

como pode auxiliar os estudantes de Medicina”, mostrando
como a pratica pode ser de grande valia aos académicos.

Outros psiquiatras como Eduardo de Castro Humes, Marcio
Eduardo Bergamini Vieira, Juliane dos Anjos de Paula e Maria
Carolina Magalhdes de Castro Doyle Maia, que compdem a
comissdo ABP com as Ligas Académicas de Medicina do Brasil,
estavam a frente coordenando a atividade.

Ao final da atividade foi aberta uma plenaria para as discussées
de toda a atividade que aconteceu durante a tarde, além de
ser disponibilizada uma discussdo para sugestdes para o IX
ENALAPSI 2023, que acontece no XL CBP, em Salvador.




Confira as atividades do segundo dia do XXXIX CBP

Chegamos ao segundo dia de CBP e com as energias renovadas
damos inicio a mais um dia de imersdo com os melhores
psiquiatras do Brasil e do mundo.

Simposio do presidente

Abrindo as atividades a partir das 10h no auditério 01, que
localiza-se no 1° Mezanino, temos o Simpdsio do Presidente
recebe duas escritoras super renomadas. llana Casoy e Sonia
Rodrigues, sao recebidas pelo psiquiatra Antonio Geraldo da
Silva para falar sobre “Quando a ficcao invade a realidade” e
“Mulher e autonomia”, respectivamente.

The Best of Clinical

As atividades que trazem o melhor da pratica clinica marcam
o dia 06 de outubro e as quatro aulas abordam temas
como psicogeriatria, esquizofrenia, psiquiatria da infancia e
adolescéncia.
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TRANSPORTE

ROTAS OFICIAIS

06 e 07 de outubro

Hotéis x Centro de Convengdes x Hotéis
Horéarios Rotas de saidas dos hotéis:
6:30-7:15-8:00 - 830

Horario retorno:
19:00 - 19:30 — 20:00

(LR EXIN -l Hotéis x Centro de Convencdes x Aeroporto

Horarios Rotas de saidas dos hotéis:
6:45 - 07:00 - 07:30 - 08:00
Horéarios para aeroporto:

14:00 - 15:00

Mesas Redondas

As requisitadas mesas redondas também fazem parte da grade
de atividades desta quinta-feira. Areas tematicas como Infancia
e Adolescéncia, Medicina do Sono, Dependéncia Quimica,
entre outros se dividem entre as cinco mesas.

Conferéncias

Sado 06 conferéncias nacionais e internacionais sobre os
mais diversos temas que ocorrem durante o segundo dia de
atividades do CBP.

Além disso, diversas outras atividades acontecerdo durante
todo o dia.

Para conferir a programacao completa baixe o app da ABP no
seu celular e monte sua agenda.

ROTA 1 ROTA 2

Ibis Centro de Eventos Gran Mareiro Hotel
Crocobeach Hotel

Marbello Ariat Hotel

Bristol Guararapes Hotel

ROTA 3

Ibis Fortaleza

ROTA 4

Bourbon Hotel
Holiday Inn Luzeiros Hotel
Hotel Sonata de Iracema Oasis Atlantico
Ibis Budget

Ecco Hotel

Seara Praia Hotel
Hotel Beira Mar

ROTA S ROTA 6

Bristol)angada Hotel Praia Centro

Blue Tree Towers Hotel Diogo
Gran Marquise Mercury Hotel
Hotel Golden




