
 

 

 

EMENTA CURSO 09 

Uso e interpretação polissonográfica na prática psiquiátrica 
Coordenação: Daniel Suzuki (SP)   

Subtemas e docentes: 

§ Introdução sobre sono normal e fisiologia do sono básico - Pedro Henrique Guimarães (SP) 
§ Quando indicar a polissonografia? Diagnóstico diferencial de insônia - Daniell Lafayette (PE) 
§ Polissonografia: tipos, métodos e elementos gráficos - Flávia Zuccolotto (SP) 
§ Laudo polissonográfico: aspectos, gráficos e tabelas - Rita de Kássia da Rocha (MT) 
§ Casos clinicos - Daniel Suzuki (SP) 

Área TemáVca: Medicina do sono 

Nível do curso: Básico 

Público-alvo:        Médicos e não médicos 

ObjeVvo:      Ajudar o psiquiatra na indicação da polissonografia na sua práBca e na 

interpretação das variáveis avaliadas nos exames; familiarizar o psiquiatra 

com outros métodos polissonográficos e suas limitações e indicações. 

  


