
Caro Congressista, é com muito prazer que lhe damos as 
boas vindas a 41ª edição Congresso Brasileiro de Psiquiatria 
- CBP. Preparamos com muita dedicação uma programação 
científica com o que há de mais atual na nossa especialidade. 
As atividades irão enriquecer a sua formação e atuação 
no campo da psiquiatria. Prepare-se para viver momentos 
especiais conosco nestes 4 dias de congresso aqui em Brasília.

A edição deste ano traz como tema central a “Psiquiatria 
e Inteligência Artificial: Como Integrar as Novas 
Tecnologias”. Abordaremos como as novas tecnologias 
podem auxiliar a prática clínica, quais os desafios éticos podem 
surgir no caminho, os prós e contras do uso de IA na psiquiatria 
e muito mais. Além disso, teremos atividades especiais com 
duas gigantes da tecnologia: Microsoft e Alexa/Amazon.   

Além das atividades científicas, teremos as atividades culturais 
do Congresso, como a Exposição Fotográfica, o Concurso de 
Poesias e o Concurso de Teses. As atividades culturais são 

Sejam bem-vindos à Brasília!
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uma iniciativa da ABP para valorizar expressões artísticas e 
culturais dos participantes de seus associados.

Convidamos a todos para participarem da Solenidade de 
Abertura do CBP, que acontece hoje, 23 de outubro, a partir 
das 19h30. A cerimônia será realizada na sala 349 - 3o piso 
do CICB. Teremos a premiação dos jornalistas vencedores do 
Prêmio ABP de Jornalismo. Este ano batemos o recorde de 
inscrições: foram 440 trabalhos enviados.  

Aproveite para conhecer o espaço que preparamos para 
vocês no CICB. Temos o Espaço Kids para receber as crianças, 
ABP Beauty, onde você pode tirar uns minutos do dia para o 
autocuidado, os stands da indústria, a Ilha ABP e muito mais. 

Sejam todos bem-vindos à mais uma edição do CBP! 
Aproveite este momento para adquirir conhecimento, trocar 
experiências e fazer networking com profissionais renomados, 
reencontrar os seus colegas e curtir o show imperdível da 
banda Jota Quest. 



Assembleia Ordinária de Delegados acontece e 
caminhos da ABP em 2025 são definidos

Nesta terça-feira, dia 22 de outubro, aconteceu a 
Assembleia Ordinária de Delegados da ABP que tinha 
como objetivo definir os rumos da Associação em 2025. 

A assembleia começou com a eleição para presidente da 
mesa, na ocasião, o Dr. Sergio Tamai se candidatou para 
o cargo e foi eleito de forma unânime pelos delegados 
presentes. A seguir a reunião prosseguiu com a escolha 
da secretária da mesa, Dra. Maria Dilma Alves Teodoro, 
indicada pela Dra. Gislayne Budib Poleto.
Os delegados começaram aprovando por unanimidade 
a ata da Assembleia Ordinária de Delegados 2023 e 
também a pauta da Assembleia de 2024. A prestação 
de contas anual de 2023 seguiu sendo aprovada pelos 
presentes, assim como a leitura do parecer do Conselho 
Fiscal, apresentado pelo Dr. Sérgio Cutin.

Entre os pontos apresentados e aprovados de forma 
universal estão: a prestação de contas da diretoria sobre 
as ações realizadas em 2024 e o plano de ações para 2025. 
O presidente da ABP, Antônio Geraldo da Silva,  explanou 
sobre os rumos que a ABP pretende seguir no próximo 
ano e alguns informes sobre o XLI CBP e também sobre 
o XLII CBP, que acontecerá no Rio de Janeiro.

Logo após a finalização das pautas da Assembleia 
Ordinária, tivemos o início da Assembleia Extraordinária, 
com a mesma mesa diretiva aprovada novamente 
de forma unânime, para adequação do Estatuto e 
Regimento da ABP.

“Primeiro, eu gostaria de colocar a importância dessa 
Assembleia. Foram votadas aqui propostas extremamente 
importantes para o futuro aqui da ABP. As adequações 
têm de fato a ver com o momento que a gente vive, do 
ponto de vista econômico, as alterações previstas aqui, que 
permitem que a ABP consiga se adaptar às mudanças que 
estão ocorrendo aqui no Brasil e permitir que sejamos mais 
resilientes neste momento. Momento, como o presidente 
colocou, de mudanças, de uma nova realidade. O que eu 
pude sentir daqui da Assembleia, por parte das federadas, 
uma coesão muito importante, todas as propostas foram 
bem acolhidas. As federadas compreenderam o que foi 
proposto pela diretoria. Até porque eu acho que essa 
realidade que a ABP sofre, todas as federadas em cada 
estado também estão sofrendo, e acredito que muitas das 
propostas aqui, eu acredito que as federadas também vão 
refletir, e aí vai ser necessário que elas adotem também as 
mudanças” disse o presidente da mesa, Dr. Sergio Tamai.



O XLI Congresso Brasileiro de Psiquiatria começou a 
todo vapor!

No primeiro dia já temos dois cursos imperdíveis que te 
auxiliarão durante a prática clínica. 

No curso 08, o tema central é Psiquiatria, cuidados 
paliativos e espiritualidade. Os subtemas debatem 
Espiritualidade e cuidados paliativos: evidências científicas 
e como integrar, Cuidados paliativos: relevância e avanços 
no cuidado médico e Dor total e Luto e espiritualidade, 
com os médicos Henrique Ribeiro, Tiago Pugliesi, Luca 
Schilling e Lívia Beraldo de Lima, respectivamente.

Já o curso 10 aborda Avaliação psiquiátrica na prática: 
da anamnese ao tratamento e tem como subtemas 
e docentes Tratamento: manejos psicofarmacológico, 
psicossocial e familiar - César Weber, Avaliação psiquiátrica: 

Os cursos do primeiro dia do XLI CBP estão imperdíveis!

anamnese e exame psíquico - Cintia Périco, Entrevista 
psiquiátrica - Flávia Ismael e Diagnóstico: DSM 5-TR e CID-
11 - Humberto Muller.

Estes são apenas alguns dos cursos que acontecem entre 
os quatro dias de CBP. Na quinta-feira, dia 24 de outubro, 
temos quatro cursos e sábado o evento oferece três cursos 
gratuitos sobre temas muito latentes na psiquiatria atual.

O Curso 15 fala sobre  Bullying: uma visão abrangente, 
o Curso 16: Prevenção de suicídio, enquanto o Curso 17: 
Estigma e doença mental.

Garanta agora mesmo o seu lugar no hall de inscrições e 
não perca a oportunidade de se atualizar cientificamente 
com alguns dos melhores nomes da psiquiatria mundial. 
As vagas são limitadas!

Destaques de quarta-feira

Nesta quarta-feira, damos início as atividades científicas 
do CBP. Preparamos uma programação enriquecedora e 
diversificada que irá abordar os temas mais relevantes 
da psiquiatria. Organize a sua agenda no aplicativo da 
ABP e participe das atividades! Veja o você não pode 
perder hoje:

Atividade Especial - 10h
Tema: Adicções na modernidade: desafios para o 
psiquiatra
Subtemas e palestrantes:
•	 Cenário geral das adicções: ontem, hoje e amanhã 

(Luísa Bisol)
•	 Cannabis: desafios clínicos, pressões sociais e 

glamourização (Fábio Souza) 
•	 Bet addiction: adicções a apostas (Carla Bicca)
•	 Cripto and trade addiction (adicções a operações 

financeiras) (Carlos Salgado)

Atividade Especial com a Imprensa - 12h15
Tema: A procura do gene da mediunidade
Palestrantes: Antônio Geraldo da Silva, Wagner Gattaz e 
Alexander Moreira-Almeida 

Conferência - 15h30
“Dependências tecnológicas: a nova fronteira na 
psiquiatria da dependência” com Petros Levounis, 
Presidente da Associação Psiquiátrica Americana.

Como eu faço/Como eu trato - 17h
Como eu trato transtornos de humor na gestação
Subtemas e palestrantes:
•	 Depressão na gestação: o que você precisa saber e 

fazer (Joel Rennó)
•	 Transtorno bipolar na gestação: o que você precisa 

saber e fazer (Jerônimo Mendes-Ribeiro) 



Amanhã, quinta-feira, o CBP irá trazer debates sobre 
inovações no campo da psiquiatria. A partir de 10h, 
teremos o Simpósio do Presidente com o Dr. Antônio 
Geraldo, marcando o lançamento do XLII CBP - Rio 
2025, e uma apresentação sobre “Psiquiatria, Inovação e 
Tecnologia”, em parceria com a Microsoft. 

O congresso também oferecerá um curso sobre 
intervenções inovadoras para os transtornos mentais e 
uma mesa redonda que irá discutir os dilemas éticos na 
prática psiquiátrica contemporânea.

O Encontro com Especialista irá abordar os desafios no 
tratamento de transtornos alimentares. Teremos também 
uma sessão que debaterá como identificar e tratar o 
transtorno de humor bipolar.

A atividade especial com a imprensa contará com a 
participação do Presidente da ABP e os doutores Acioly 
Lacerda e Kleber Oliveira, que discutirão a depressão, 
e em seguida os doutores Elson Asevedo e Humberto 
Corrêa, conversarão com os jornalistas sobre Ansiedade.

Por fim, teremos a conferência do Dr. Norbert Skokauskas, 
Professor no Centro de Saúde Mental da Infância e 
Adolescência e Proteção da Criança do Instituto de 
Psiquiatria da NTNU da Noruega, que abordará o impacto 
dos conflitos armados na saúde mental. 

Confira a programação completa, saiba quem são os 
palestrantes e os horários das atividades.
Acesse: cbpabp.org.br/programacao

Saiba o que acompanhar amanhã no CBP


