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Psiquiatria e inteligéncia artificial: como integrar as novas tecnologias

Leia aqui as noticias do dia!

Cerimonia de Abertura fecha com
chave de ouro primeiro dia do XLI CBP

A 412 edicao do segundo maior congresso de psiquiatria do
mundo come¢ou a todo vapor! Demos inicio as comemoragoes
desta edicao historica com diversas atividades imperdiveis e
para finalizar o dia com chave de ouro, aconteceu a Solenidade
de Abertura.

A cerimOnia contou com a presenca do Presidente da ABP e
desta edicdo do Congresso, Dr. Antonio Geraldo, da presidente
da Associacdo Psiquiatrica de Brasilia, Renata Figueiredo, do
1° Vice-Presidente do CFM - Dr. Emmanuel Fortes Silveira
Cavalcanti, presidente da Fenamédicos - Dra. Lucia Santos,
dos Deputados Federais Mayra Pinheiro e Osmar Terra, do
Procurador Geral De Justica Do MP-RS - Dr. Marcelo Dorneles,
do Presidente Da Associacdo Nacional Dos Procuradores Da
Republica - Dr. Ubiratan Cazetta, do Subprocurador Geral
De Justica Do MP-RJ — Dr. Eduardo Lima Neto e também da
Presidente do Sebrae DF - Sra. Rose Rainha.

A presidente da APBr, federada organizadora do XLI CBP falou
sobre a honra de sediar o congresso “Agradeco a presenca
de todos, tem 20 anos que eu participo dos congressos. Entédo é
muito bom estar aqui, é um prazer receber todos vocés, eu quero
agradecer toda a equipe técnica que faz o congresso impecdvel,
quero agradecer todos os voluntdrios, os palestrantes que fazem
o congresso de altissimo nivel cientifico, quero agradecer todos
os congressistas, que fazem o segundo congresso do mundo, o
maior congresso da América Latina, é um muito prazer estar aqui
e organizar este congresso”.
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A cerimbnia também foi marcada pela a premiacao e entrega
dos troféus do 10° Prémio ABP de Jornalismo. Em 2024, o
concurso obteve recorde de inscricbes com mais de 400
matérias cadastradas de veiculos vindos de todas as regides do
Brasil. Nesta edicéo, foram premiados os seguintes trabalhos:
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O presidente da ABP revelou durante a cerimbnia o tema
do préximo CBP e reforcou o compromisso do evento com
inovacao e tecnologia: “N6s estamos inaugurando a partir
de amanha o congresso do ano que vem, amanhd recebemos
dois diretores da maior empresa de tecnologia do mundo, a
Microsoft. Nosso préximo congresso serd baseado em tecnologia
e inovag¢do.O médico que nGo acompanhar as novas atualizagdes
ficard para trds e ndo podemos deixar assim e a ABP como
sempre inovando e saindo na frente, vai trabalhar isso muito
intensamente” encerrou.

Encerrando a ceriménia de abertura, os congressistas
participaram de um coquetel de boas-vindas.
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Mesas Redondas fazem sucesso e atingem
lotacado maxima no primeiro dia de CBP

O primeiro dia do XLI Congresso Brasileiro de Psiquiatria foi
marcado pelo acontecimento de dez mesas redondas. Na
parte da manha, as mesas contaram com salas lotadas e foram
sucesso de publico.

Entre as atividades, estava a MR 05, com tema “Novas
questdes em velhos problemas: o dlcool e a nicotina”, entre os
subtemas estavam Alcool e nicotina: dependéncia sinérgica
e complementar; Consequéncias clinicas e psiquiatricas do
tabagismo eletronico, Fatores da infancia relacionados ao
consumo de alcool na idade adulta e Pericia com alcoolistas:
quando o afastamento é temporario ou definitivo?, ministradas
pelos Doutores Osvaldo Said, Ana Lucia Crispim, Amaury José
da Cruz e Ruy Palhano.

“E muito importante esse debate aqui no congresso, a epidemiologia
no Brasil é gigantesca, e cada vez aumenta mais. Eu tenho aqui esse
dado da Universidade Federal de Minas Gerais que fezuma pesquisa
importante, mostrando que aumentou em 600% o uso dos cigarros

eletrénicos nos ultimos anos no pais. Isso é muito preocupante”,
apresentou o Dr. Ruy durante a sua palestra.

A lotacao das salas perdurou durante a parte da tarde, quando
as mesas Fatores negligenciados no cuidado com o paciente:
Estd na hora de reavaliarmos nossa pratica em saide mental?,
Explorando a intersecdo: orientacdo sexual e identidade de
género no transtorno do espectro autista, Questoes referentes
a Resolucdo 487 de 2023 do Conselho Nacional de Justica,
Impacto da inteligéncia artificial no comportamento humano e
Intervenc¢des em psiquiatria no TOC refratario: da farmacologia
a neuromodulagao fizeram sucesso entre os congressistas.

Vocé que perdeu alguma destas atividades fique atento, na
quinta-feira, segundo dia de CP, teremos nove mesas redondas
com diversos temas como ética médica, suicidio, cinema e
psiquiatria, espiritualidade, infancia e adolescéncia, entre
outros. Aproveite!
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ABP promove palestra sobre espiritualidade,
mediunidade e saiide mental para jornalistas no CBP

Neste ano, a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) realizou
mais uma vez uma atividade especial para os jornalistas que
cobrem o congresso. A primeira palestra “A procura do gene
damediunidade”, abordou ainterseccao entre espiritualidade,
mediunidade e saide mental, com mediacdo do presidente
da ABP, Dr. Anténio Geraldo e a participacdo dos psiquiatras e
pesquisadores Wagner Gattaz e Alexander Moreira.

Os pesquisadores apresentaram um estudo que investigou o
exoma de irmédos gémeos médiuns e seus irmaos nao médiuns,
revelando a presenca de genes especificos nos médiuns. De
acordo com o Dr. Gattaz, o intuito da pesquisa “é entender
melhor o funcionamento do cérebro e as nuances das
experiéncias mediunicas, que sdo comuns a mais da metade
da populacdo, porém sao frequentemente mal interpretadas”.

As vivéncias espirituais e religiosas sao aspectos intrinsecos
a experiéncia humana e, segundo os especialistas, podem
ter impacto na saude mental. “Se achava durante boa parte
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do século XX, devido a certos vieses tedricos anti espirituais,
que a espiritualidade ou religiosidade seria algo negativo,
mas pesquisas cientificas mostram que é o inverso. Hoje hd
milhares de estudos a respeito mostrando que niveis elevados
de envolvimento religioso e espiritual estdo associados a
menores taxas de depressdo, suicidio e uso de substdncias,
além de uma melhor qualidade de vida”, explicou Alexander
Moreira, Coordenador da Comissao de Estudos e Pesquisa em
Espiritualidade e Saide Mental da ABP.

Hoje, quinta-feira, teremos duas atividades: as 12h15, os
doutores Acioly Lacerda e Kleber Oliveira irdo falar sobre
depressdo e a partir de 13h15, os doutores Elson Asevedo e
Humberto Corréa irdo conversar com os jornalistas sobre
transtorno de ansiedade. Na sexta-feira, as doutoras Analice
Gigliotti e Carla Bicca irdo abordar o vicio em alcool e outras
drogas. as 13h15, haverd uma explanacao sobre Autismo com
os doutores Francisco Assumpcao e César Luis Reichert.
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Como eu faco/como eu trato debate o uso de
drogas Z, o tratamento de transtornos de humor
na gestacao e obesidade no primeiro dia de CBP

As atividades Como eu faco/Como eu trato sdo sempre um
sucesso de publico no CBP. Este ano ndo foi diferente, tivemos
lotagcdo maxima em todas as atividades no primeiro dia do
congresso. Na parte da manha, os doutores Adriano Segal e
Jodo Hiluy falaram sobre os aspectos clinicos e cirurgicos do
tratamento da obesidade em pacientes com comorbidades
psiquidtricas.

A tarde, a Comissdo de Saude Mental da Mulher da ABP
organizou uma sessao discorrendo sobre o tratamento dos
transtornos de humor na gestacao. As recomendacgdes gerais
para o tratamento, segundo os especialistas, incluem o
planejamento da gravidez, que deve ser precedido por uma
estabilizacdo do quadro de humor da mulher.Isso envolve o uso
de métodos contraceptivos seguros e um acompanhamento
continuo durante a gestacao e apds o parto.

O Dr. Joel Renné, Coordenador da Comissao de Saude Mental
daMulherda ABP destacou que acomunicagao entre as equipes
que cuidam da paciente durante a gestacao é fundamental para
o sucesso do tratamento. “F crucial que obstetras e psiquiatras
estejam alinhados nas orientacdes sobre o uso de medicamentos
que podem ter implicagbes sérias durante a gestagao”.

O tratamento medicamentoso durante a gravidez foi o principal
tema abordado na palestra. O Dr. Jerbnimo Ribeiro, Vice-
coordenador da Comissao de Estudos e Pesquisa da Saude
Mental da Mulher da ABP alertou que a interrup¢ao abrupta
de medicamentos pode levar a recaidas e complicagdes. “A
estabilidade do humor é prioridade. Em muitos casos, manter a
medicagdo é a melhor escolha, principalmente se a paciente jd tiver
histérico moderado ou grave do transtorno bipolar”, explicou.

Os palestrantes também destacaram a influéncia de fatores
externos, como tabagismo, alimentacao e a qualidade do pré-
natal na gestacao: “E fundamental que as mulheres entendam
que seu bem-estar fisico e emocional esta diretamente ligado ao
do bebé”.

Ainda na quarta-feira, tivemos uma sessdo “Como eu faco”
abordando o uso racional de hipnéticos e drogas Z com os
doutores Almir Tavares e Camilla Pinna, sob a coordenacao de
José Cleber Feliciano Ferreira.

Organize a sua agenda no aplicativo da ABP e ndo perca as
proximas sessdes de Como eu fago/Como eu trato!

A banda Jota Quest vai proporcionar
uma noite inesquecivel para os

participantes do CBP!

Retire seu ingresso no Balcao de
pré-inscritos no hall de inscrigcdes
do Congresso, a partir de amanha.




Confira o que é destaque na programacao do CBP hoje

Hoje, quinta-feira, 24/10, o Congresso Brasileiro de Psiquiatria
(CBP) traz atividades imperdiveis, comecando com o
Simpésio do Presidente, as 10h, onde o Dr. Antonio Geraldo,
presidente da Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), fara
uma apresentacdo sobre “Psiquiatria, Inovacao e Tecnologia”,
em parceria com a Microsoft. Esta atividade também marca o
lancamento do XLII CBP, que sera realizado no Rio de Janeiro
em 2025.

Na parte da tarde, os congressistas poderao se aprofundar
em um curso focado em intervencdes inovadoras para
transtornos mentais de dificil tratamento. As 14h30, uma das
atividades mais disputadas do dia trard discussdées sobre o
transtorno de humor bipolar. Os psiquiatras Ricardo Moreno
e Doris Moreno irdo analisar a fenotipagem desse transtorno,
discutindo suas caracteristicas clinicas, op¢des de tratamento
e a evolucdo da doenca.

As 15h30, Matcheri Keshavan, médico psiquiatra e chefe
académico do Departamento de Psiquiatria do Centro
Médico Beth Israel Deaconess, da Escola de Medicina Harvard,
apresentara uma conferéncia sobre cognicdo e remediacao na
esquizofrenia e transtornos psicéticos, abordando as ultimas
inovagdes nessa area.

No final do dia, as 17h, o Simpdsio do Departamento de
Psiquiatria Forense discutira os desafios enfrentados por
essa area de atuacdo, incluindo temas como telepericia,
a resolucao 487 do CNJ, stalking e a nova classificacdo dos
transtornos de personalidade na CID-11.

Confira a programagéao completa.
Acesse_cbpabp.org.br/programacao
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