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Ontem no CBP, a Associação Brasileira de Psiquiatria (ABP) 
realizou uma atividade especial com a Alexa, assistente virtual 
da Amazon. A atividade contou com a participação da líder 
de conteúdo da Alexa, e do Presidente da ABP, Dr. Antônio 
Geraldo. Participam também da conversa o médico psiquiatra 
Leandro Malloy e a psicóloga Danielle de Souza Costa.

O tema da conversa foi o Transtorno de Déficit de Atenção e 
Hiperatividade (TDAH) e como  a tecnologia, como a Alexa, 
pode auxiliar pessoas que têm TDAH no dia a dia, incluindo 
uso de lembretes para compromissos e datas importantes, 
criação de rotinas, etc. 

Em agosto de 2024, a ABP e a Amazon firmaram uma parceria 
para o desenvolvimento de uma cartilha exclusiva que 
permitirá aos usuários da assistente virtual Alexa aprender 
mais sobre o TDAH e explorar como a tecnologia pode 
auxiliar no seu dia a dia. “Essa não é a primeira parceria que 
fazemos com a Amazon, inclusive já ganhamos um prêmio em 
Cannes quando fizemos uma parceria abordando o burnout. 
Tenho certeza de que essa parceria ABP e Amazon ainda trará 

muitos frutos”, afirmou o Presidente da ABP.

“A gente tem muito orgulho de lançar aqui hoje esta cartilha 
em parceria com a ABP e eu aprendi muito no processo. Ela vai 
ajudar muitas pessoas com TDAH”, disse a líder de conteúdo 
da Alexa, Laura Ancona.

“Essa cartilha foi feita para que os pacientes tenham informações 
de alta qualidade científica em um linguagem acessível. A 
gente pode usar Alexa para nos auxiliar em problemas comuns 
no dia a dia, especialmente para pessoas com TDAH. E o mais 
interessante é que ela foi pensada tendo em mente pessoas com 
TDAH ao longo do ciclo vital. Então a gente vai ter ações tanto 
para crianças quanto para adultos e idosos também”, explicou 
Danielle de Souza Costa, psicóloga e membro do Laboratório 
de Psicologia Médica e Neuropsicologia (Lapsimn).

A cartilha “TDAH: Tudo o que você precisa saber” ficará 
disponível gratuitamente no site da ABP, da Amazon e no 
Kindle. 



Atividades de Encontro com o Especialista 
fazem sucesso entre os congressistas

O terceiro dia do XLI Congresso Brasileiro de Psiquiatria ficou 
marcado por quatro atividades de Encontro com o Especialista. 
Na parte da manhã tivemos a oportunidade de debater sobre 
o tema “Esquizofrenia ou TOC? Psicopatologia, neurobiologia 
e tratamento do EsquizoTOC” que contou a com participação 
dos psiquiatras Igor Studart, Marcelo Hoexter e Ary Gadelha 
que falaram sobre TOC, delírio ou um pouco dos dois - Deep 
dive na psicopatologia, Existe plausibilidade biológica para 
essa comorbidade? e As especificidades da abordagem 
terapêutica, respectivamente. 

A parte da tarde foi contemplada com a atividade que tinha 
como foco o Panorama psiquiátrico forense e imputabilidade 
sobre Familicídio e Infanticídio, apresentada pelo psiquiatras 
forenses Milena Françca e Luiz Felipe Rigonatti. Ambos os 
médicos apresentaram diversos dados e casos clínicos que 
ficaram famosos de forma nacional e mundial. 

“Foi assim que surgiu a psiquiatria forense, através de 
um familicídio. O caso Pierre Révière, um rapazinho, de 
aproximadamente uns 20 anos, que matou a mãe grávida 
e dois irmãos. A repercussão foi tão grande que fez com que 

se chamasse um psiquiatra para tentar entender o que tinha 
acontecido, porque a pessoa, chegar e matar três membros 
e um na barriga de uma mesma família, da sua rede íntima. 
Suspeitou-se de alguma relação com algum transtorno mental”, 
relatou Dra. Milena.

Diagnóstico e tratamento do TDAH: da evidência à experiência 
foi apresentado pelo Dr. Luis Augusto Rohde e contou com 
um bom público interessado em aprender mais com os dados 
apresentados pelo psiquiatra. 

Fechando o dia, o CBP contou com um Encontro com o 
Especialista internacional, ministrado pelo Dr. Norbert 
Skokauskas, MD, PhD, que é Professor no Centro de Saúde 
Mental da Infância e Adolescência e Proteção da Criança do 
Instituto de Psiquiatria da NTNU (Norwegian University of 
Science and Technology) e falou sobre o Fortalecimento da 
saúde mental infantil em escala global. 

Fique atento à programação e participe das atividades 
preparadas especialmente para você!



A 41ª edição do Congresso Brasileiro de Psiquiatria está chegando 
ao fim. Mas hoje ainda temos muitas atividades científicas para 
você aproveitar. Confira os destaques deste sábado:

O último dia de CBP terá 11 mesas redondas sobre variados temas 
de importância para a psiquiatria. Na parte da manhã, teremos 
debates sobre transtornos relacionados ao periparto como 
tocofobia, parto traumático, luto perinatal, suicídio e infanticídio, 
os desafios e soluções para a dependência de Internet na era 
digital, atualizações em comorbidades psiquiátricas. 

O destaque  da manhã será a mesa “A importância da 
psiquiatria de desastres: experiências e aprendizados da 
catástrofe no RS” que irá abordar o papel da psiquiatria no 
cuidado com vítimas de tragédias climáticas como as enchentes 
que afetaram o Rio Grande do Sul em abril deste ano.

 A partir do meio-dia, outras 5 mesas encerram a programação: 
-Quando o meu tratamento para transtorno da personalidade 
borderline falha: o que fazer para superar esse desafio?
-As terapias cognitivas no contexto das relações amorosas
-A importância da teoria da atribuição no contexto terapêutico 
de agressores sexuais
-Desafios em psiquiatria de ligação
-Psiquiatria das adicções e comorbidades: abordagens 
transdiagnósticas

Mesas redondas e cursos fecham a programação
do XLI CBP neste sábado

Última chance de participar presencialmente dos cursos 
promovidos pela ABP. Neste sábado, a partir de 8h, teremos 
cursos sobre prevenção do suicídio, bullying e estigmas 
relacionados à saúde mental. Todos eles são gratuitos!
Outras atividades imperdíveis:

Atividade especial às 13h
Tema: Violência contra a mulher e desenvolvimento de 
transtornos psiquiátricos: questões psiquiátricas e forenses
Palestrantes: Lisieux Telles e Bárbara Ferreira Althoff 
Sessão de Casos Clínicos a partir de 9h30

Síndrome de Diógenes
Apresentador: Alice Assis Chaves 
Supervisora: Lenine da Costa Ribeiro 
Debatedores: Karina Cestari de Oliveira e André Luís Silva 
Macedo 

Manejo de efeitos colaterais em paciente com transtorno 
afetivo bipolar
Apresentador: Lucas Mizrahy Lima 
Supervisora: Fernanda Timmermann 
Debatedores: Bruno de Souza Cruz e Eduardo Pimentel 

Confira a programação em: cbpabp.org.br/programacao/ ou 
baixe o nosso app!

Saiba como garantir o certificado do XLI CBP
Nos últimos quatro dias, psiquiatras, médicos de outras 
especialidades, estudantes de medicina e profissionais de 
outras áreas da saúde lotaram os corredores e as salas do 
Centro Internacional de Convenções do Brasil - CICB na capital 
federal para ouvir grandes nomes da psiquiatria nacional e 
internacional e adquirir atualização científica sobre diversos 
temas relacionados à saúde mental.

A edição XLI do Congresso Brasileiro de Psiquiatria - CBP foi um 
grande sucesso de público e de discussões!

Agradecemos a sua participação e esperamos contar com a sua 
presença no XLII CBP que será realizado no Rio de Janeiro no 
ano que vem.

Os certificados de participação (CBP, pontuação WPA, 
palestrantes, pôsteres e cursos) estarão disponíveis a partir de 
hoje, no site do CBP. 

Para emitir o seu certificado acesse www.cbpabp.org.br



Entrega de prêmios no estande da ABP marca
o último dia de atividades do CBP

O XLI Congresso Brasileiro de Psiquiatria chega ao seu último 
dia e com ele as premiações a todos os seus congressistas 
associados que inscreveram seus trabalhos na exposição 
fotográfica, concurso de poesias, concurso ABP de teses, 
sessões de laudos, psiquiátricos forenses, sessões de casos 
clínicos, sessões de vídeos, sessões de pesquisas e artigos 
científicos, sessões de temas livres e sessões de pôsteres. A 
honraria acontece neste sábado, às 11h45, no stand da ABP.

Os premiados na primeira colocação são contemplados com 
troféu e pacote full (passagem aérea, hospedagem e inscrição 
no XLII CBP), na segunda colocação é recebido um troféu e 
pacote semi full (hospedagem e inscrição no próximo CBP) e o 
terceiro lugar é premiado com uma inscrição no CBP Rio. 

Algumas premiações como o Concurso ABP de Teses (categoria 
de Mestrado e Doutorado) e Sessões de Pesquisas e Artigos 
Científicos, além dos prêmios já mencionados, os que ocupam a 
primeira colocação recebem R$5 mil e R$3 mil, respectivamente. 

Anualmente a ABP promove atividades como essas buscando 
o incentivo cultural aos seus associados e você também pode 
fazer parte deste seleto grupo de ganhadores. Fique atento 
ao site do CBP e inscreva-se em nossas atividades. Leia com 
atenção as regras de participação e não perca tempo. São 
diversas categorias e você pode se candidatar àquela que mais 
se adequa aos seus interesses. 

Nos vemos no Rio de Janeiro! 
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