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Aims and editorial policy

The Brazilian Journal of Psychiatry is a bimonthly publication that
aims to publish original manuscripts in all areas of psychiatry,
e.g., basic and clinical neuroscience, translational psychiatry,
clinical studies (including clinical trials) and epidemiological
studies. The journal is fully open access, and there are no
article processing or publication fees. Submitted articles must
be written in English.

These instructions are based on the Recommendations for the
Conduct, Reporting, Editing, and Publication of Scholarly work
in Medical Journals, edited by the International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE).

Manuscript preparation

Manuscripts are accepted for consideration by the Brazilian
Journal of Psychiatry based on the understanding that they are
original, are not being considered for publication elsewhere,
and have not been published previously. The final version of
the submitted manuscript should have been approved by all
authors.

Manuscript types and word limits

The table below shows the types of manuscript accepted for
evaluation and the maximum number of words (from Introduction
to end of Discussion), references and tables/figures allowed for
each category.

¢ Original Articles: These shoulddescribefully,butasconcisely
as possible, the results of original research, containing all
the relevant information for those who wish to reproduce
the research or assess the results and conclusions. Original
articles should have the following sections: Introduction,
Methods, Results, and Discussion. The last paragraph(s) of
the Discussion section should address study limitations and
concluding remarks, but without separate subtitles.

Instructions for Authors
Updated August 2021

Review Articles: These should be systematic reviews
and should include critical assessments of literature and
data sources, critically reviewing and evaluating existing
knowledge on a designated topic, in addition to commenting
on studies by other authors. The search strategy and
selection process should be described in detail, according
to PRISMA or other appropriate guidelines. The main text
may follow a structure similar to that of an original article, or
may be adapted to better reflect the presentation of findings.
Non-systematic reviews should be submitted in the Special
Articles category.

Brief Communications: Original but shorter manuscripts
addressing topics of interest in the field of psychiatry, with
preliminary results or results of immediate relevance. The
main text should use the same subtitles described for original
articles above.

Special Articles: Articles that address specific current topics
relevant to clinical practice and are less comprehensive than
review articles. These include non-systematic reviews and
criticalassessments of the literature, reviewing and evaluating
existing knowledge on a designated topic. In this category,
authors are free to decide upon the article’s structure and
to use the subtitles that better reflect the contents of their
contribution.

Letters to the Editors: Letters can contain reports of
unusual cases, comments on relevant scientific topics,
critiques of editorial policy, or opinions on the contents of the
journal (maximum of four authors).

Editorials: Critical and in-depth commentary invited by the
editors or written by a person with known expertise in the
topic.

Manuscript type Main text words' Abstract words References Tables+boxes+ figures
Original Articles 5000 Structured, 200 40 6
Review Articles 6000 Structured, 200 Unlimited 6
Brief Communications 1500 Structured, 200 15 2
Special Articles 6000 Unstructured, 200 Unlimited 6
Letters to the Editors 500 No abstract 5 1
Editorials 900 No abstract 5 1

* Not including tables, figures, or references.
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Instructions for Authors

Title page

Page 1 should contain a full title (max. 150 characters, specific,
informative, attractive, no abbreviations), authors’ names in
the form that is wished for publication, their departments and
institutions, including city and country. Please also include
a running title with a maximum of 50 characters (letters and
spaces) and inform of any previous presentations of the
manuscript, if applicable (e.g., in abstract or preprint form). The
full name, telephone number, e-mail address and full postal
address of the corresponding author should be stated.

Abstract

Page 2 should present a structured abstract (where applicable;
check table above with abstract requirements for each
manuscript type), in English only, with the following sections:
Objective, Methods, Results, and Conclusions. Please indicate
three to five keywords in strict accordance with MeSH, and
avoid repeating words from the title. If submitting a randomized
clinical trial, inform the clinical trial registration number at the
end of the abstract (see below).

Clinical Trial Registration: The Brazilian Journal of Psychiatry
will only accept clinical trials that have been registered in a
public registry that meets the World Health Organization (WHO)
and ICMJE requirements.

Main text

The manuscript file (Main Document) must be written in
English, double-spaced throughout, and should contain the
following sections in this order: title page, abstract, manuscript
text, acknowledgments (individuals, non-commercial funding
agencies, etc.), disclosure (potential conflicts of interest
covering the last 3 years, commercial funding sources),
references, figure legends, and tables. Use 10-, 11-, or 12-point
font size. Abbreviations should be avoided and limited to those
considered “standard.” All abbreviations should be spelled out
at first mention in the text and also in table/figure legends. All
units should be metric. Avoid Roman numerals. Generic names
of drugs should be used.

The Methods section must include information on ethics
committee approval. Studies involving humans must provide
details about informed consent procedures, and studies
involving animals must describe compliance with institutional
and national standards for the care and use of laboratory
animals. Patient anonymity should be guaranteed.

References

Authors are responsible for the accuracy and completeness of
their references and for correct in-text citation. An EndNote style
file can be obtained from our Instructions for Authors online.
Number references consecutively in the order they appear in
the text using superscript Arabic numerals; do not alphabetize.
References cited only in tables or figure legends should be
numbered in accordance with the first citation of the tables/
figures in the text, i.e., as though they were part of the text.

Please observe the style of the examples below. To include
manuscripts accepted, but not published, inform the abbreviated
title of the journal followed by “Forthcoming” and the expected
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year of publication. Journal titles should be abbreviated in
accordance with Index Medicus. Personal communications,
unpublished manuscripts, manuscripts submitted but not yet
accepted, and similar unpublished items should not be cited; if
absolutely essential, bibliographic details should be described
in the text in parentheses.

Examples:

¢ Journal article: Coelho FM, Pinheiro RT, Silva RA, Quevedo
LA, Souza LD, Castelli RD, et al. Major depressive disorder
during teenage pregnancy: socio-demographic, obstetric and
psychosocial correlates. Braz J Psychiatry. 2013;35:51-6.

List all authors when six or fewer. When there are seven or
more, list only the first six authors and add “et al”

e Book: Gabbard GO. Gabbard’s treatment of psychiatric
disorders. 4th ed. Arlington: American Psychiatric Publishing;
2007.

¢ Bookchapter: Kennedy SH, Rizvi SJ, Giacobbe P.The nature
and treatment of therapy-resistant depression. In: Cryan JF,
Leonard BE, editors. Depression: from psychopathology to
pharmacotherapy. Basel: Karger; 2010. p. 243-53.

e Theses and dissertations: Trigeiro A. Central nervous
system corticotropin releasing factor (CRF) systems
contribute to increased anxiety-like behavior during opioid
withdrawal: an analysis of neuroanatomical substrates
[dissertation]. San Diego: University of California; 2011.

¢ Electronic articles and web pages: World Health
Organization. Depression and other common mental
disorders: global health estimates [Internet]. 2017 [cited 2020
May 11]. https://www.who.int/mental_health/management/
depression/prevalence_global_health_estimates/en/

lllustrations (figures, tables, boxes)

lllustrations (figures, tables, or boxes) should clarify/complement
rather than repeat the text; their number should be kept to a
minimum. All illustrations should be submitted on separate
pages at the end of the manuscript, following the order in which
they appear in the text and numbered consecutively using
Arabic numerals. Descriptive legends should be included for
each illustration in the main text file, and any abbreviations or
symbols used should be explained using these footnotes: T £ §
|| 1 t1 $% etc. Asterisks should be reserved for the expression
of significance levels: * p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001.

lllustrations extracted from previously published works should
be accompanied by written permission for reproduction from
the current copyright holder at the time of submission.

Tables and boxes should preferably be submitted in Word
format, appended to the end of the manuscript text file (after
any figure legends), rather than uploaded as separate files.
However, Excel files are also accepted. If using Excel, do not
place tables on individual spreadsheets within the same file
because only the first sheet will be visible in the converted
PDF. In tables, each cell should contain only one item of data;
subcategories should be in separate rows and cells (i.e., do not
use Enter or spaces inside a cell). Tables containing data that
could be given succinctly in 1-2 sentences should be converted
to text. Large or detailed tables may be submitted separately as
online-only supplementary material (see details below).
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Instructions for Authors

Figures should be submitted in one of the following acceptable
file formats: Al, BMP, DOC, EMF, EPS, JPG, PDF, PPT, PSD,
TIF, WMF, and XLS. Figures can be included in the manuscript,
but preferably should be uploaded as separate files. If your
manuscript is accepted, you may be asked to provide high-
resolution, uncompressed TIF files for images, as well as
open/editable versions of figures containing text, to facilitate
copyediting (e.g., flowcharts made in Word or PowerPoint).
Supporting figures may be submitted separately as online-only
supplementary material.

Online-only supplementary material

Supporting materials (text, tables, figures) for online-only
publication should be submitted as a single Word document
with pages numbered consecutively. Each element included in
the online-only material should be cited in the main text and
numbered in order of citation (e.g., Supplementary Methods,
Table S1, Table S2, Figure S1, Figure S2, etc.). The first page
of the online-only document should list the number and title of
each element included in the document. The editors may select
material submitted for publication in the print version to be
posted online only.

Submitting your manuscript

The first time you use the manuscript submission site of the
Brazilian Journal of Psychiatry, you will be asked to create an
account. You will use the same username and password for
author and reviewer functions.You may log into the system at any
time to submit a manuscript or to check the status of previously
submitted manuscripts. To submit a manuscript, select Author
and click on Start New Submission/Begin Submission.

The manuscript submission process includes 7 steps that gather
information about your manuscript and allow you to upload the
pertinent files (cover letter, manuscript text, tables, figures, and
related material). Once you click on Begin Submission, the
system will suggest that you upload your manuscript file so that
the submission fields can be pre-filled. If you agree with this
suggestion, please follow the instructions on screen to upload
your file and then go on revising the pre-filled information. If you
prefer to fill the fields manually, click on “continue without pre-
filling submission fields,” at the lower left corner of the screen.
Each of the 7 submission steps are briefly explained below.

Step 1: Manuscript type, title and abstract

First choose the type of manuscript you wish to submit. As
mentioned above, you may choose between Original Article,
Brief Communication, Review Article, Special Article, Editorial
or Letter to the Editors. Please remember to abide to the word
limits specified for each manuscript type.

Title: You can copy and paste this from your manuscript, but
do not delete the title from the manuscript file. Make sure
there are no line breaks in the title. Titles should be concise
(max. 150 characters), specific, informative, attractive, with no
abbreviations.
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Abstract: Please check the table specifying abstract
requirements for each manuscript type. You can copy and paste
the abstract from your manuscript, but do not delete it from the
manuscript file. If submitting a structured abstract, add a line
space between each section (Objective, Methods, Results, and
Conclusions).

Step 2: File upload

Click the Select File... button to view a directory of your
computer. Navigate to where your files are stored. Submit the
manuscript file (Main Document) preferably in Word format.
Your manuscript will be converted to a PDF at the end of the
submission process. Do not include line numbers to your Word
file, as these will be added to your manuscript during the PDF
conversion process.

Step 3: Attributes

You will be asked to list 1 to 5 keywords that describe the main
topics of your manuscript. Please use Medical Subject Headings
(MeSH) terms only, and avoid repeating words from the title.

Step 4: Authors and institutions

All persons designated as authors should qualify for authorship,
i.e., should have participated sufficiently in the study to take
public responsibility for its contents. Check the ICMJE website
for authorship criteria if in doubt. Other parties that have
contributed to the work should be cited in an Acknowledgment
section.

The submitting agent should inform whether they are an author
of the paper. Subsequently, all authors should be added, first
by informing their e-mail address to check if they already have
an account in the system. If the author is not found, click on
“create a new co-author” and fill in at least the mandatory fields
(e-mail, prefix, first and last name, institution, country, and city).
Please note that all communications concerning manuscript
submissions and authorship forms are done through e-mail, so
please make sure all e-mails informed are valid and correctly
typed. An ORCID iD for the submitting author is required
(coauthors optional). Review the list of authors as well as the
order in which they are presented (it should be identical to the
information presented in the title page).

Postal/mail address and telephone number for the corresponding
author should be included only in the title page.

Step 5: Reviewers

You will be asked to indicate 5 potential reviewers for your
manuscript. This is a mandatory step. You will not be able
to proceed before indicating the names and e-mails of
five researchers who have a publication record, clinical or
research experience in the topic of your manuscript. Inform
first and last name, e-mail address and institution. Suggested
reviewers should not be personal acquaintances, colleagues
from the same institution or research group as the authors.
Also, we advise against indicating collaborators from previous
publications among suggested reviewers. Editors will consider
your suggestions at their discretion. If you wish, you may also
oppose specific reviewers for your manuscript.
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Instructions for Authors

Step 6: Details and comments

Write a cover letter to the editors explaining the nature of your
article and why the authors believe the manuscript should be
published in the Brazilian Journal of Psychiatry. Make sure to
include a statement on authorship and to inform whether the
authors have published or submitted any related papers from
the same study elsewhere. You may choose to upload a file or
write the cover letter in the designated box.

In this step, you will also be required to provide information on
the following topics:

¢ Funding: When applicable, disclose information regarding
funding agency and grant/award number.

¢ Number of words and references.
e Confirmation of editorial/ethical statements.

* Conflicts of interest: Each author’s conflicts of interest and
financial disclosures covering the last 3 years, or declarations
of no financial interest, must be included in this form and
also at the end of the manuscript, before the references. If
the manuscript is accepted for publication, the authors will
be required to sign an Author Agreement form, which will be
mailed directly to the corresponding author.

Step 7: Review and submit

Carefully review each step of your submission. The system
will point with a red X whether there are any incomplete parts.
Once you are ready, click on the View Proof buttons to view
the individual and/or merged HTML and PDF files created, as
well as the MEDLINE proof. You will be asked to review and
approve the PDF of your article files to ensure that you are
satisfied with how your manuscript will be displayed for editors
and reviewers. Confirm that your manuscript information is
complete and correct any errors. When you are satisfied and
consider the submission to be complete, click the Submit
button. The editorial review process will not start until this final
step is completed.

If you need help, you can click on the help signs that appear
throughout the system. A help dialogue box will pop up with
context-sensitive help. If you have questions or problems with
your submission, please contact the editorial office by e-mail at
editorial @abp.org.br.

Checking manuscript status

After you approve your manuscript by clicking on Submit, you
are finished with the submission process (you will receive a
confirmation via e-mail). To check the status of your manuscript
throughout the editorial review process:

1. Log into the system with your username and password.

2. Select the Author dashboard on your Home Page.

3. Select Submitted Manuscripts or another category and
check manuscript status.
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Review process

The manuscript submission and editorial review process is as
follows:

1. An author submits a manuscript.

2. The manuscript is verified by the editorial office, assessed
for writing quality, screened for plagiarism using a built-in
tool available in the submission system, and then assigned
to an editor.

3. The editor reviews the manuscript and makes an initial
decision based on manuscript quality and editorial priorities,
usually either to send the manuscript to peer reviewers or
to reject the manuscript at that point so that the author can
submit it to another journal. The selection of manuscripts
for publication is based on their originality, relevance of the
topic, methodological quality, writing quality, and compliance
with these instructions.

4. All manuscripts considered for publication are peer-reviewed
by at least two anonymous external referees selected by
the editors. For those manuscripts sent to peer reviewers,
the editors make a decision based on editorial priorities,
manuscript quality, reviewer recommendations, and perhaps
discussion with fellow editors. At this point, the decision
is usually to request a revised manuscript, reject the
manuscript, or provisionally accept the manuscript.

5. The decision letter is sent to the author.

6. Revised manuscripts are sent back to reviewers for
reassessment. Based on the reviewers’ comments, the
editors make the final decision, which may be to request a
new revision, reject or accept the manuscript.

Whenever an editor or other person involved in the editorial
process decides to submit a manuscript to the journal, or has
any conflict of interest with a submitted manuscript (e.g., with
respect to the authors or their work, or a manuscript from their
own department or institution, etc.), they will not participate in
the decision-making process. In these cases, a colleague in the
editorial office will manage the manuscript and handle the peer
review independently of the author/editor.

Corrections and retractions

Errors of fact detected after publication will be handled as
recommended by the ICMJE. Briefly, a corrigendum will be
published, along with a corrected version of the article detailing
the corrections made. Articles containing errors serious
enough to invalidate a paper’s results and conclusions will be
retracted.

Advertising

Commercial advertisements are accepted for analysis but will
not be juxtaposed with editorial content. The editors and the
Brazilian Psychiatric Association reserve the right to refuse any
print or online advertisements that are considered inappropriate
or that do not comply with existing regulatory standards.
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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Prezados colegas,

Neste ano, comemoramos mais um marco muito importante para a Psiquiatria Brasileira!
A Brazilian Journal of Psychiatry (BJP), publicagdo cientifica da Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP), atingiu o Fator de Impacto (FI) 6.328. Este novo nimero consolida a BJP como
a maior revista brasileira de todas as ciéncias e a terceira maior de toda a América Latina.

O FI é a principal métrica utilizada para avaliar revistas cientificas de todo o mundo a partir da
contabilizagédo de citagdes recebidas. O numero é obtido pelo Journal Citation Reports, publicado
anualmente pelo Instituto de Informacao Cientifica, uma divisdo da Thomson Reuters.

Ha dez anos, a BJP era rankeada com o Fl 0,598. Apds um trabalho dedicado, atingimos a
pontuacao 3.000, ocupando a 5% posicao entre as revistas brasileiras com maior Fator de
Impacto. O nimero atual comprova que a psiquiatria e a ciéncia brasileiras sdo de exceléncia e
ndo podemos parar de investir em nossa areal

Ano apds ano, o Congresso Brasileiro de Psiquiatria (CBP) promove uma vasta programagao
de atividades cientificas. Uma das principais e mais tradicionais € a Sessao de Pésteres, que
representa uma excelente oportunidade de aquisicao de conhecimento a respeito de estudos
brasileiros e internacionais, relativos a diversas areas da Psiquiatria.

No XXXIX CBP, 582 trabalhos foram aprovados pela Comissdo de Avaliacdo de Posteres.
Neste suplemento especial, a BJP publica os resumos dos estudos selecionados e que serao
apresentados ao longo do congresso.

Agradeco a todos aqueles que enviaram seus trabalhos, & Comissao de Avaliagao de Pdsteres
€ aos editores da BJP pelo trabalho incansavel. A Psiquiatria Brasileira é de extrema qualidade
e vocé faz parte dessa conquistal

Antonio Geraldo da Silva

Presidente da Associagao Brasileira de Psiquiatria
Presidente do XXXIX Congresso Brasileiro de Psiquiatria
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MENSAGEM DO COORDENADOR
DAS SESSOES DE POSTERES

Sem pesquisa, nossas demandas ficariam completamente sem resposta! A pesquisa é o que
impulsiona a humanidade. E alimentada pela curiosidade: fazemos perguntas e mergulhamos
na descoberta de tudo o que ha para saber.

E raro que a pesquisa cientifica fique na vanguarda das noticias como foi desde o inicio da
pandemia do COVID-19. Todos os dias fomos bombardeados com informagdes sobre os fatores
de risco e vetores de transmissao do virus, sobre o desenvolvimento de testes diagndsticos
mais rapidos, sobre a fabricagdo de mascaras de protecdo e sobre o desenvolvimento de
vacinas. E isso sem esquecer as famosas curvas epidemioldgicas de novos casos de infectados,
internagdes e oObitos.

O XXXIX Congresso Brasileiro de Psiquiatria vem com a principal tematica: Psiquiatria e
pandemia. Impacto, licdes e novos paradigmas. E nada mais oportuno do que apreciar, discutir
e catalogar os principais estudos que abordaram os transtornos mentais e a saude mental
durante um periodo tao turbulento.

A investigacao cientifica é essencial para a produgcao de novos conhecimentos de forma a
melhor compreender um fendmeno, no caso, qual foi o impacto do COVID-19 para a saude
mental da populagdo. Quais foram as consequéncias? Como esta a salde de nossa populagao
e como estéo sendo realizadas as medidas de prevencao, diagndstico, diagndstico diferencial,
tratamento e reabilitagéo?

Essas sédo s6 algumas das diversas perguntas que esperamos que a sessdo de posteres e
temas livres consiga responder pelo menos parcialmente, propondo novos direcionamentos
para a ciéncia e a psiquiatria.

Leonardo Baldacara

Coordenador das Sessdes de Pdsteres
XXXIX Congresso Brasileiro de Psiquiatria
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Assisténcia

P0233

Numero de internacoes hospitalares em psiquiatria entre 2018 e 2021 segundo dados do
DATASUS

Cabral, D.S.; Ross, A.K.S.D.; Maia, J.C.; Pinho, T.S.; Aradjo, J.L.; Filho, R.S.M.; Barro, M.L.A.
Universidade Potiguar (UNP), RN, Brasil

Obijetivo: Descrever dados das internagbes hospitalares psiquiatricas no Brasil e relacionar a queda nas hospitalizagées de 2019
a 2021 com a desinstitucionalizagdo e a COVID-19. Método: Estudo transversal e retrospectivo realizado através dos dados
disponibilizados no site do DATASUS, abrangendo de 2018 a 2021, sobre internagdes hospitalares psiquiatricas das cinco regides
do Brasil. Resultados: Constatou-se que o total de internagées no Brasil entre 2018 e 2021 foi de 553.482, sendo a Regido Sul
com maior incidéncia (36,13%), seguida pelo Sudeste (35,20%), Nordeste (18,46%), Centro-Oeste (7,09%) e Norte (3,12%). Nesse
contexto, houve reducgado nas hospitalizagdes entre 2019 e 2021, principalmente no centro-oeste (28,04%). O perfil de internagbes
psiquiatricas no Brasil vem sendo modificado desde a | Reunido Regional de Usuarios de Servigos de Saude Mental e Familiares
(2013), que consiste na desinstitucionalizagéo dos hospitais psiquiatricos e no suporte a comunidade por meio da Rede de Atengcao
Psicossocial (RAPS). Nesse contexto, a resolugdo n° 8, de 14 de agosto de 2019, reforgou o carater de excegao das internacdes,
bem como o potencial iatrogénico, 0 aumento dos custos de saude e o estigma social relacionado a elas, fato que desencadeou
uma queda maior a partir desse ano. Ademais, a queda brusca dos anos de 2020 e 2021 parece ser atribuida principalmente a
pandemia de COVID-19. Conclusdes: Os anos de 2019 e 2021 representaram queda nas internac¢des hospitalares em psiquiatria
em quatro das cinco regides brasileiras. Logo, os dados obtidos estédo relacionados com a reforma psiquiatrica, associada a
dificuldade de acesso aos sistemas de saude durante a pandemia, ao medo dos individuos em se aproximarem dos servigos de
saude, além da alta demanda por uma assisténcia de emergéncia (leitos clinicos e UTI de COVID) em detrimento da psiquiatria.
Destarte, torna-se claro o impacto da pandemia no padrao de acesso de atendimentos psiquiatricos durante 2020 e 2021.

Clinica

P0041

Eficacia do dimesilato de lisdexanfetamina no tratamento do transtorno de compulsao
alimentar

Goncalves, M.B.; dos Santos, C.B.; Costa, D.E.S.; Broering, K.P.S.; Veras, M.B.; Ferreira, B.l.C.
Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL), SC, Brasil

Introducao: O dimesilato de lisdexanfetamina (LDX) foi aprovado em 2021 (ANVISA) para o tratamento do transtorno de
compulséo alimentar (TCA), no entanto sua utilizagdo ainda gera em muitos profissionais duvidas em relagéo & sua eficacia.
Objetivo: Analisar a produgéo cientifica a respeito da eficacia terapéutica do LDX. Método: Foi realizada uma busca de artigos
do tipo ensaio clinico randomizado (ECR) utilizando os descritores MeSH lisdexamfetamine dimesylate e binge-eating disorder na
base de dados MEDLINE via PubMed. Foram incluidos na andlise os artigos publicados em inglés e que analisam a eficacia do
LDX na diminui¢do do numero de episddios de compulsédo alimentar por semana. Resultados: A presente revisao sistematica foi
composta por seis artigos. Os ECR analisados demonstraram que a administragdo de doses de 50 ou 70 mg ao dia de LDX em
pacientes com TCA gerou diminuigdes estatisticamente significativas no nimero de episédios de compulsado alimentar por semana,
exceto em um dos estudos, sendo este o Unico com p > 0,05. Em um dos estudos (n = 418), as proporgdes de recaida observadas
foram de 3,7% no grupo intervencdo com LDX e 32,1% no grupo placebo. O LDX também foi associado a uma taxa maior de perda
de peso, redugdo do IMC e do nivel de triglicerideos em jejum. Na maioria dos estudos, mais de 50% dos participantes relataram
reagdes adversas ao medicamento (RAM), sendo majoritariamente leves a moderadas. Em geral, as frequéncias de RAM foram
numericamente maiores em mulheres em comparacao aos homens, com exceg¢ao das RAM graves, as quais ocorreram com mais
frequéncia em homens. Um dos estudos demonstrou que nédo ha diferenga na eficacia do LDX entre géneros e idades diferentes.
Conclusao: Ha evidéncias na literatura atual que demonstram a eficacia do LDX em pacientes que apresentam TCA. Ademais,
os efeitos colaterais descritos na literatura comparam-se aos ja estudados para o LDX no uso em pacientes com diagndstico de
TDAH, provando-se uma medicacao segura.
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P0082

Avaliacao da saude mental em estudantes de medicina antes e durante a pandemia de
COVID-19: um estudo prospectivo de 4 anos

Miskulin, F.P.C.; Moriconi, A.C.; Neves, B.S.; Torrejon, M.A.C.; Pereira, M.B.; Nunes P.V.
Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), SP, Brasil

Objetivos: Acompanhar e avaliar prospectivamente a prevaléncia de transtornos mentais comuns e empatia de quatro turmas
consecutivas de estudantes de medicina entre 2018 e 2021 e explorar potenciais fatores antes e durante a pandemia de COVID-
19. Métodos: Como estudo prospectivo de acompanhamento, todos alunos de quatro turmas consecutivas da Faculdade de
Medicina de Jundiai (SP) foram convidados a responder as escalas Self-Reporting Questionnaire-20 (SRQ-20) e Interpersonal
Reactivity Index (IRI) entre 2018 e 2021. A SRQ-20 é usada para rastreamento de transtornos mentais comuns (TMC) e sofrimento
mental com cutoff > 6. O IRI avalia empatia em Escala Likert e inclui os subitens Tomada de Perspectiva e Preocupag¢do Empética.
Resultados: De 2018 a 2021, tivemos 1.274 respostas (72,3% da amostra). A pontuagdo média geral do SRQ-20 foi de 7,8+4,6.
Em relagdo ao TMC, de 2018 a 2021, foi encontrada diferenga para escores de SRQ-20 (8,4+4,7, 8,2+4,6, 7,8+4,4, 6,85+4,5,
respectivamente; p < 0,001). Andlises post-hoc usando 2018 como referéncia revelaram diferengas apenas para 2021 (p < 0,001).
Nenhum aumento foi encontrado para TMC durante a pandemia. Em relagdo a anélise do IRlI, foi encontrada diferenga para escores
de Preocupacédo Empatica (2,5+0,6, 2,8+0,7, 2,6+0,5, 2,8+0,7, respectivamente; p < 0,001). Andlises post-hoc usando 2018 como
categoria de referéncia revelaram diferengas para 2019 e 2021 (p < 0,001 para ambos). Conclusao: Néao foi percebido nenhum
agravamento das medidas de saude mental durante a pandemia de COVID-19, tanto no inicio (2020) quanto 1 ano depois, quando
as infecgbes atingiram o pico e a populagédo estava sob quarentena (2021). Ao contrario, as medidas de TMC e Preocupagéo
Empatica melhoraram em 2021. Alguns fatores podem ter contribuido para esse cenario, como resiliéncia, adaptagéo psicossocial
e aumento da maturidade ao longo de 4 anos. Para finalizar, apesar das adversidades da COVID-19, prevaleceu a estabilidade
da saude mental e, em 2021, observaram-se melhores indices de saide mental em estudantes de medicina em comparagao ao
periodo pré-pandemia.

Clinica

PO121

Analise correlacional dos sintomas de TDAH com os de compulsao sexual em pacientes
homens de um ambulatorio especializado em TDAH no adulto

Valente, O.P.; Melo, M.C.R.; Duarte, L.J.P.; Colares, F.A.; Alves, A.C.L.C.; Sampaio, A.M.
Universidade de Fortaleza (Unifor), CE, Brasil

Objetivo: Analisar a correlagdo dos sintomas de transtorno do déficit de aten¢éo com hiperatividade (TDAH) com os de compulsao
sexual em pacientes homens de um ambulatério especializado em TDAH no adulto em um hospital terciario psiquiatrico de Fortaleza.
Método: Trata-se de um estudo descritivo e analitico transversal. Dois questionarios foram aplicados. O primeiro é referente ao
TDAH, em que se utilizou a Adult Self-Report Scale (ASRS). Nessa escala, ha 18 itens no total, divididos em duas subescalas,
uma de desatengdo e outra de hiperatividade/impulsividade, com o ponto de corte de 21 pontos para cada. Para o segundo
questionario, referente a compulsédo sexual, foi utilizada a Sexual Compulsivity Scale (SCS), com o ponto de corte de 24 pontos.
Foi utilizado um intervalo de confianca de 95%. Resultados: Dezoito homens diagnosticados previamente pelo Ambulatério de
Transtornos de Atengéo e Impulsividade (ATAl) com TDAH responderam os dois questionarios. A correlagao entre TDAH do subtipo
hiperativo-impulsivo e compulsdo sexual foi de 0,537, segundo o coeficiente de correlagdo de Pearson, sendo caracterizada
como uma correlagdo moderada (p < 0,05). Além disso, considerando todos os pacientes, obteve-se uma incidéncia de 27,8% de
compulséo sexual, entretanto, analisando somente os pacientes positivos para a subescala de hiperatividade/impulsividade, 12
no total, obteve-se uma incidéncia de 38,5% de compulsdo sexual, ambas superiores a incidéncia na populagdo em geral desse
sexo, igual a 11%. Conclusoes: Existe uma correlagdo média entre TDAH na sua subescala hiperativo-impulsivo e compulséo
sexual. A incidéncia em pacientes homens com TDAH, principalmente os do subtipo hiperativo-impulsivo, foi superior a incidéncia
na populacdo em geral para esse sexo. Dessa forma, urge-se uma atuagéo mais direcionada a investigagao de compulsao sexual
nos pacientes com TDAH pela equipe de saude.
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P0186

Analise clinica da sindrome de burnout em profissionais de saude durante a pandemia
de SARS-CoV2: uma revisao sistematica

Machado, L.F.C.B; Alves, A.K.R.; Lima, J.C.0.M.; Goiano, G.M.B.; Freitas, H.M.M; Melo, P.S.; Silva, M.M.B.
Centro Universitario UNINOVAFAPI, PI, Brasil

Objetivo: Verificar na literatura quais sao as caracteristicas clinicas do burnout nos profissionais de saude no contexto
pandémico. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, realizada através da base de dados PubMed, onde
foram encontrados 611 artigos, sendo selecionados 10, através dos descritores burnout, healthcare workers, COVID. Quanto
aos critérios de incluséo, introduziram-se artigos escritos na lingua inglesa publicados entre 2017 e 2022. Resultados: As
principais caracteristicas clinicas associadas a sindrome de burnout sdo dores de cabeca, palpitagdes, tensdes musculares,
perda de apetite, disturbios do sono, hipertenséo, reducéo da criatividade e pessimismo. Estas sdo exacerbadas pelo déficit de
profissionais que influencia maiores jornadas de trabalho e redugé@o do descanso. Outras desordens psiquiatricas sdo evidentes
nesses pacientes, como transtorno depressivo maior, transtorno ansioso e transtorno de estresse pés-traumatico. Conclusao:
A sindrome de burnout é uma condicao real no ambiente de trabalho dos profissionais de saude, a qual foi intensificada com a
instalacéo do cenario pandémico, a frente de uma variante ainda néo vista, sem protocolos confirmatérios. Em vista disso, uma
estratégia de prevencgdo e tratamento é recomendada, baseada principalmente em intervencdes psicolégicas, reorganizagao
das jornadas de trabalho, beneficios financeiros e fornecimento de um ambiente seguro de trabalho.

Clinica

P0192

Impacto da microbiota intestinal no transtorno do espectro autista
Normando, L.V.; Assuncao, l.L.; Miranda, L.F.N.; Meinertz, L.F.; Carvalho, C.S.V.; Carvalho, P.S.V.; Assuncéo, C.A.L.
Instituto Cyro Martins, RS, Brasil

Objetivo: Analisar a relagédo entre a disbiose intestinal e o transtorno do espectro autista. Método: Foi realizada uma revisédo
sistematica através de busca eletrénica de artigos publicados entre 2019 e 2021 nas bases de dados PubMed e SciELO, sendo os
descritores e operadores boleanos dysbiosis AND autism spectrum disorder e microbiota AND autism spectrum disorder. Foram
contabilizados 400 artigos, e apds triagem dos titulos e resumos, 20 trabalhos foram selecionados. Resultados: A microbiota
intestinal é o conjunto dos microrganismos que existem no intestino humano, constituida maioritariamente por bactérias, mas
também por fungos, virus e protozodrios. O eixo microbiota-intestino-cérebro é utilizado para troca bidirecional de informagdes,
sendo o intestino composto de trilhdes de neurbnios, bactérias comensais equilibradas, muco e células epiteliais. No entanto,
pacientes com transtorno autista possuem um desequilibrio intestinal denominado disbiose, podendo provocar problemas de
crescimento e desenvolvimento, incluindo o desenvolvimento do sistema nervoso central. Problemas gastrointestinais estao
intimamente relacionados com este transtorno e tratamentos com probidticos, antibiéticos e alteragdes na dieta estdo a ser
estudados para alivio destes sintomas. Conclus6es: Embora a relagéo entre a disbiose e o transtorno do espetro autista seja
descrita na literatura, alguns tépicos ainda permanecem em aberto, como a interferéncia de tratamentos com antimicrobianos,
probidticos e transplante de microbiota fecal na melhora comportamental e o papel da microbiota fungica nessas condi¢ées.
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Manifestacoes psicolégicas associadas ao uso de decanoato de nandrolona: uma
revisao sistematica

Magalhaes, V.G.A.
Hospital Porto Seguro, PR, Brasil

Objetivo: Revisar na literatura médica as manifestacdes psicoldgicas relacionadas ao uso do esteroide anabdlico androgénico
decanoato de nandrolona. Método: Pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed, SciELO e MEDLINE, usando os descritores
nadrolone decanoate e anabolic androgenic steroids. Foram selecionados ensaios clinicos, revisdes sistematicas, metanalises
e ensaios clinicos randomizamos publicados nos ultimos 10 anos. Resultados: Esteroides anabdlicos androgénicos (EAA)
representam um grupo de substéncias sintéticas derivadas da testosterona, produzidas para maximizar o seu efeito anabdlico
e minimizar o seu efeito androgénico. O decanoato de nandrolona pertence a classe Il dos EAA, constituido por derivados da
19-nortestosterona. O seu uso possui indicagdes clinicas especificas, mas também vem sendo utilizado de forma ilicita para
melhorar a performance em atividades fisicas. Diversos efeitos colaterais sistémicos sao descritos na literatura, tanto no uso
agudo quanto no uso crénico. Em relagdo as manifestagdes psicopatoldgicas, deve-se considerar a heterogeneidade no perfil
dos usuarios, as predisposicdes genéticas e o contexto social envolvido. E descrito aumento da irritabilidade, com episédios
de auto e heteroagressividade associados, principalmente conforme volume e dosagem administrada. Sintomas depressivos e
ansiosos também séo relatados durante e apds o uso da nandrolona. Alteragdes na sensopercepgao e pensamentos delirantes
(de grandeza, de ciumes e paranoides principalmente) podem acontecer. Déficit de meméria e de concentragéo, confusdo mental,
perturbagéo da libido e sintomas maniformes, como euforia e aumento de energia sdo referidos em alguns estudos. Conclusoes:
O uso indiscriminado, agudo e cronico do decanoato de nandrolona estéd associado a uma série de manifestacdes psicoldgicas,
podendo causar alteragdes no humor, no sono, na libido, delirios, sintomas de abstinéncia e dependéncia.

Comorbidade

P0267

Sintomas psicoéticos associados a COVID-19: revisao sistematica de relatos de casos
Freitas, F.S.; Vasconcelos, D.K.R.; Campos, L.C.; Knaier, S.E.L.; Campos, E.M.
Universidade Federal do Ceara (UFC), CE, Brasil

Objetivo: Analisar a correlagéo entre a infeccdo pela COVID-19 e o desenvolvimento de episddios psicoticos. Metodologia:
Buscaram-se artigos de casos clinicos publicados entre 01/03/2020 e 01/03/2022, disponiveis em inglés na base de dados PubMed,
com descritores COVID-19 ou coronavirus, psychosis e psychiatric symptoms, obtendo-se 35 resultados. Foram selecionados
estudos com o acesso gratuito ao texto completo, envolvendo adultos maiores de 19 anos, sendo selecionados por uma dupla
os trabalhos que atendiam aos critérios de pacientes que tenham sido infectados por coronavirus e que tenham apresentado
episodio psicotico durante ou apds a COVID, restando ao final sete artigos. Resultados: Os sete artigos referem-se a pacientes
sem histdéria prévia de transtorno mental, que ao serem acometidos por COVID-19 apresentaram sintomas psicoéticos, sendo
cinco na fase aguda da doenca e dois p6s-COVID. Os sintomas relatados no primeiro grupo foram confusdo mental, diminuicao
do sono, delirios, alucinagdes, irritabilidade, agitagdo e desorientagdo. Esses pacientes fizeram uso de antipsicéticos (AP), um
deles associado a benzodiazepinico (BZ). Os do segundo grupo manifestaram agitacdo, alucinagbes, desorganizagéo, delirios
e alucinagdes, sendo que um deles usou AP e BZ e o outro apenas AP. Em todos os casos, os pacientes tiveram remissao dos
sintomas ou melhora acentuada. Conclusao: Os relatos de casos de pacientes sem histéria de doengca mental apresentando
sintomas psicéticos associados a infecgdo por SARS-CoV-2 chamam a atencéo para que se busque identificar os mecanismos
fisiopatologicos subjacentes a esses sintomas, a fim de que se possa prevenir ou atenuar essas manifestagdes, tendo em vista que
os individuos com psicoses podem nao colaborar com o tratamento e, em consequéncia, piorar o desfecho da prépria infecgao, até
porque, como tudo parece indicar, a resposta terapéutica aos antipsicéticos nesses paciente é favoravel.
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Associacao entre a fisiopatologia da infeccao por SARS-CoV-2 e sintomas depressivos:
revisao sistematica de estudos observacionais

Campos, L.C.; Vasconcelos, D.K.R.; Holanda, G.S.; Carioca, L.C.; Rocha, P.V.P.; Campos, E.M.
Universidade Federal do Ceara (UFC), CE, Brasil

Objetivo: Pesquisar na literatura evidéncias de associagdo entre a fisiopatologia da COVID-19 e sintomas depressivos.
Metodologia: Buscaram-se estudos observacionais com adultos, de acesso livre, publicados entre marco de 2020 a fevereiro de
2022, em inglés, no PubMed, com descritores COVID-19, SARS-CoV-2, coronavirus, infection, depressive symptoms e psychiatric
symptoms, encontrando-se 20 artigos. Apos a incluséo dos que investigaram a relacéo entre COVID-19 e sintomas depressivos
e excluidos aqueles cuja depressdo era relacionada apenas ao estresse psicossocial da pandemia, restaram quatro artigos.
Resultados: Os trabalhos utilizaram testes padronizados para sintomas depressivos. Um artigo objetivou estimar a correlagéo
entre citocinas inflamatdrias e depressao, que nao foi encontrada. Outro estudo nao detectou evidéncia de depresséao clinicamente
significativa em pacientes recuperados de COVID, abordados na doagéo de plasma convalescente. Os autores alegaram que
o recrutamento pode ter afetado o resultado, j& que pessoas depressivas seriam menos propensas a se apresentarem para
doacéao. No terceiro artigo, a depressao foi a segunda maior complicagéo psiquica (53,48%) em 460 pacientes infectados. O ultimo
estudo, que buscou correlagdo entre o estado de salude mental e marcadores inflamatérios em pacientes infectados, encontrou
uma diferenga na contagem de neutréfilos e na relagdo neutréfilo-linfécito (NLR) estatisticamente significativa nos individuos que
apresentavam depresséo, sendo o nivel de inflamagao mais elevado quanto maior o escore na escala de depressao. Conclusao:
Ha uma dificuldade em relacionar a depress@o na COVID-19 com um processo puramente fisiopatolégico, provavelmente pelo fato
de a depressao ser uma doenca multifatorial e os pacientes infectados nao estarem imunes ao estresse da doenga. A explicacao
fisiopatologica mais provavel, apontada no primeiro e no ultimo artigos, é a relagéao entre a tempestade inflamatdria causada pelo
virus e a inflamag&o reconhecidamente associada a depressao.

Comorbidade

P0302

Autismo e transtorno de déficit de atencao e hiperatividade: diagnéstico diferencial ou
comorbidade?

Santos, S.C.; Ribeiro, A.G.
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), AP, Brasil

Introducéo: O transtorno de déficit de atengéo e hiperatividade (TDAH) e o transtorno do espectro autista (TEA) sdo disturbios
que afetam o desenvolvimento neuroldgico, que podem compartilhar caracteristicas comportamentais e estarem juntas no mesmo
individuo. Objetivo: Analisar, a partir de uma reviséo de literatura, as semelhancas e diferengas entre o TEA e o TDAH, abordando
as dificuldades na realizagdo do diagndstico diferencial entre as sindromes, assim como a possibilidade da coexisténcia de ambas,
a partir de aspectos fisiopatolégicos, apresentagéo clinica, diagndstico e tratamento. Método: Foram encontrados 771 artigos
com os descritores comorbidity, autism e ADHD, restando apenas 110 apds analise de conteudo. Destes, 23 artigos abrangiam
0 assunto especifico de comorbidades psiquiatricas em pacientes portadores do TEA. Tais artigos foram publicados no periodo
de 2015 a 2022, na base de dados PubMed, em inglés. Resultados: O TDAH é caracterizado por desatencgao, impulsividade e/
ou hiperatividade, e o TEA é caracterizado principalmente por déficits na comunicagéo e na interacdo social. Estudos afirmam
que tanto individuos com TEA quanto com TDAH possuem déficits de inibigdo, no funcionamento executivo, na reciprocidade de
interacdes sociais e dificuldade pragmatica de linguagem. Pessoas com TEA tém mais dificuldades de planejamento e flexibilidade
cognitiva comparado com TDAH. A inadequacéo social no TDAH relaciona-se com o prejuizo de atencéo e foco, enquanto no TEA
esta relacionado com a falta de interesse em envolvimento social. Alguns dados sugerem que além de todas as semelhangas
supracitadas, individuos com TDAH também possuem interesses restritos e repetitivos. Conclusées: A similaridade entre o TEA
e o TDAH exige acuracia do médico ao realizar o diagnéstico diferencial, porém é preciso considerar também a possibilidade da
comorbidade entre ambos, visando um melhor tratamento que considere as individualidades terapéuticas de cada transtorno.
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Relacao entre percepcao do estresse e compulsao alimentar em pacientes com
depressao

Cavalcante, E.O.; Ledo, M.A.; Lima, T.P.; Tavares, J.M.; Sampaio, A.M.; Nunes-Neto, P.R.
Universidade Federal do Ceara (UFC), CE, Brasil

Objetivo: Avaliar a associagéo entre o estresse percebido e o transtorno de compulséo alimentar periédica (TCAP) em pacientes
deprimidos. Método: O estudo apresenta carater transversal e foi realizado no periodo de novembro de 2021 a abril de 2022. A
amostra abrange individuos com diagnoéstico de depressdo em ambulatérios de psiquiatria em dois hospitais-escola de Fortaleza
(CE). Avaliaram-se o nivel de percepgao do estresse por meio da Escala de Estresse Percebido - 10 itens (EPS-10) e o rastreio de
compulséo alimentar pela Escala de Compulsédo Alimentar Peridédica (ECAP). As médias dos escores de percepgao do estresse
foram comparadas nos grupos com rastreio positivo (ECAP > 17) e negativo (ECAP < 17) por meio do teste t de Student a um nivel
de significancia de 0,05. A correlagéo dos escores de compulséo alimentar e percepgado do estresse foi analisada por meio do teste
de correlagéo linear e calculo do coeficiente de determinacao. Resultados: A amostra foi composta por 28 participantes com idade
média de 37,43 anos (+16,08) e 78,57% (n = 22) do sexo feminino. O rastreio positivo para compulsao alimentar na amostra foi de
42,9% (n = 12) e o rastreio negativo foi de 57,1% (n = 16). Observou-se diferenga significativa (p = 0,0005) no estresse percebido
entre os individuos com rastreio positivo para TCAP (média EPS = 29,83+4,74) e os individuos com rastreio negativo para TCAP
(média EPS = 21,31+6,23). Ha uma correlagao linear positiva moderada entre os escores da ECAP e da EPS (r = 0,4996), na qual
24,96% da variagdo dos sintomas de compulsido alimentar se explicam pela percepgao do estresse (R2 = 0,2496). Conclusao:
Os resultados encontrados na populagédo estudada concordam com o expressado na literatura em outras populagdes, em que
niveis elevados de percepgéo do estresse se correlacionam com alteragcdes do comportamento alimentar, incluindo a compulsao.
Abordagem gerais de manejo do estresse podem beneficiar a atenuac@o de sintomas compulsivos alimentares em pacientes
deprimidos.

P0009

COVID-19 e o impacto do isolamento social nos padroes de consumo de alcool: uma
revisao sistematica

Souza, N.F.; Constant, D.M.; Cajueiro, M.C.; Santos, A.M.M.; Freire, I.L.C.; Pereira, C.W.
Universidade Federal de Alagoas (Ufal), AL, Brasil

Objetivo: Verificar a relagdo entre o isolamento social imposto pela pandemia da COVID-19 e as alteragdes nos padrbes de
consumo de alcool. Método: Revisdo sistematica a partir das bases de dados PubMed, BVS e Science Direct, utilizando o termo
de busca alcoholism and COVID-19 and social isolation, cujos descritores foram extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). A pergunta de pesquisa foi elaborada com base na estratégia population, intervention, comparator, outcome, setting
(PICOS). Foram incluidos artigos publicados a partir de 2020 em inglés, espanhol e portugués sobre a influéncia do isolamento
social no consumo de alcool. Houve exclusdo de estudos indisponiveis na forma completa e revisdes de literatura. A busca,
selecdo e analise foram realizadas de forma independente pelos autores. Resultados: Foram encontrados 285 artigos, dos
quais selecionaram-se 31 trabalhos, provenientes da Europa e dos EUA, majoritariamente. A maior parte dos estudos apontou
tendéncia a estabilidade ou diminuicdo nos padrées de consumo alcodlico, porém houve maior risco de aumento da ingestéo de
alcool entre pessoas que relataram sintomas depressivos, altos niveis de solidao ou tédio, etilistas e ex-etilistas. Jovens e idosos
apresentaram tendéncia a estabilizar ou reduzir o consumo, enquanto na meia-idade observou-se maior propenséo ao aumento.
Outros estressores correlacionados ao crescimento da ingestéo alcodlica sédo: perda de emprego, existéncia de filhos, trabalho
remoto e isolamento. Entre as principais limitagdes dos estudos, estdo os vieses de memdria, desejabilidade social e acesso a
internet. Conclusdes: A pandemia de COVID-19 trouxe mudangas no padréo de consumo de alcool de acordo com os artigos
analisados. Foram sugeridas intervengdes precoces e grupos de apoio para prevenir o abuso de alcool e assistir a populagéo
em condi¢do de uso abusivo. Ademais, estudos longitudinais sédo necessarios para avaliar o impacto da pandemia no consumo
alcodlico em longo prazo.
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Relacao da dependéncia quimica com o desenvolvimento do transtorno de ansiedade
Martins, M.B.; Nascimento, D.Z.; Marques, G.M.; Cardoso, E.B.; Schuelter-Trevisol, F.; Marcon, C.E.M.; Trevisol, D.J.
Fundacado Municipal de Saude de Tubarao, SC, Brasil

Obijetivo: Relacionar os diferentes tipos de dependéncia quimica com o desenvolvimento do transtorno ansiedade no Centro de
Atencao Psicossocial em Alcool e outras Drogas (CAPS AD) entre setembro de 2010 e dezembro de 2018, localizado no municipio
de Tubarao (SC). Método: Foi realizado um estudo epidemiolégico transversal com coleta de dados em banco secundario. Os
dados foram coletados e digitados diretamente na criagdo de um banco de dados no programa EpiData. Neste banco de dados,
houve uma ordem para a coleta dos dados secundarios contidos nos prontuarios analisados. A analise estatistica foi realizada pelo
SPSS v. 21. Para a apresentagdo dos dados, foi utilizada a epidemiologia descritiva, sendo expressas as variaveis quantitativas
em medidas de tendéncia central e dispersdo, enquanto as qualitativas foram expressas em proporgcdes. Resultados: Dos 2.322
pacientes acolhidos, foram incluidos 1.020 participantes. A ansiedade teve relagdo com as seguintes drogas: maconha em 324
(58,2%) pacientes, cocaina em 407 (73,1%), crack em 365 (65,5%), alcool em 289 (51,9%), nicotina em 196 (35,2%), dietilamida
do &cido lisérgico (LSD) em 52 (9,3%), ecstasy em 40 (7,2%), solventes em geral em 78 (14,0%). Conclusodes: A dependéncia
quimica acarreta potenciais consequéncias negativas para as diversas fases da vida dos individuos, desde a saude fisica e
emocional a sua esfera social. A ansiedade é considerada um dos transtornos mentais com maior prevaléncia mundial e possui
relagdo com o consumo de drogas, sendo a cocaina a droga mais utilizada neste estudo. A realizacéo de estudos epidemioldgicos
é importante para estimar o nimero real das complicagdes da dependéncia quimica, como por meio do acompanhamento de
pessoas de diferentes populagdes e de estudos de psicologia com vistas a uma analise mais abrangente do real impacto das
complicagdes da dependéncia quimica e sua associagdo com outros transtornos mentais.

Dependéncias

P0051

Avaliacao de caracteristicas de personalidade, uso de substéncias, burnout e depressao
em estudantes de medicina ao longo do curso

Bilibio, N.R.M.; Baptista, M.N.
Universidade Sao Francisco (USF), SP, Brasil

Obijetivos: Coletar dados de alunos do 1° ao 6° ano de diversas Universidades de Medicina do Brasil e verificar a associagao
entre tais caracteristicas. Método: Foram aplicados, via online e com aceitacdo do termo de consentimento, em 480 estudantes
de 52 universidades, dois questionarios e quatro escalas: identificacdo, uso de substancias, Escala Baptista de Depresséao
versao reduzida, Escala Brasileira de Burnout — estudantes, Escala Jefferson de Empatia médica — estudantes e Dark Triad
Dirty Dozen. Os dados foram analisados por estatisticas descritivas, nas quais as varidveis dependentes empatia médica, abuso
de alcool (CAGE) e burnout foram explicadas pelos escores geral de depresséo e da triade sombria (exaustéo, frustragéo e
despersonalizagéo). Resultados: Obteve-se como resultados: alta prevaléncia de transtornos mentais (TM), baixa taxa de ideagao
suicida (IS) atual (6,3%), alta taxa de IS anterior (29,0%), alto valor de CAGE (42,1%). Ademais, altos escores em psicopatia se
associaram negativamente a empatia médica, altos escores em narcisismo e depressao se relacionaram positivamente ao CAGE,
e altos escores em maquiavelismo e em depresséo explicam o burnout. Discussao: A alta prevaléncia de TM em estudantes de
medicina € um dado ja descrito na literatura, sendo este um grupo de risco para desenvolvimento de TM. A taxa de IS anterior foi
alta, sendo um dado relevante, pois o principal fator de risco para o suicidio é a existéncia de tentativas prévias. O valor de CAGE
encontrado em um estudo com 608 estudantes foi de 18,3% nos homens e 6,1% nas mulheres, evidenciando o alto valor de
CAGE no presente estudo. Concluséo: Verifica-se a necessidade de fazer campanhas direcionadas aos estudantes de medicina
relacionadas a prevengao de suicidio e uso de substancia/alcool. Também é necessaria uma mudanga no processo de formagao
médica, a fim de valorizar habilidades sociais e emocionais, assim como o bem-estar do estudante para formar profissionais mais
bem capacitados e humanizados.
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Prevaléncia da dependéncia de internet em estudantes universitarios e sua correlacao
com sintomas depressivos e ideacao suicida

Goncgalves, M.L.; Rister, G.P.; Marangoni, A.C.B.; Stafuzza, G.R.
Hospital Regional de Presidente Prudente, SP, Brasil

Introducéo: A internet € um dos meios mais utilizados para comunicagéo, aquisicdo de conhecimentos e entretenimento. Apesar
dos beneficios, quando utilizada compulsivamente pode se desenvolver dependéncia. Estudos prévios se interessaram por
esse padrao de uso e associaram com transtornos psiquiatricos, o que gera conhecimento sobre comorbidades e melhora da
terapéutica. Objetivos: Identificar a prevaléncia de dependéncia de internet e sua correlagdo com sintomas depressivos e ideagao
suicida em estudantes de faculdade particular do interior do estado de Sao Paulo, com o intuito de mensurar a problematica e
intervir. Materiais e métodos: Estudo de campo transversal, quantitativo, sendo a amostra composta por 221 estudantes, maiores
de 18 anos, do 1° ao 6° ano do curso de medicina. Apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foram
aplicados questionario sociodemografico, a versdo em portugués do Internet Addiction Test (IAT) e a Escala de Depresséo de
Hamilton (HAM-D). A amostra foi analisada pelo teste qui-quadrado e de Fisher, teste de correlagéo de Spearman para verificar a
correlagé@o entre a variavel desfecho e as variaveis independentes. Todas as andlises foram realizadas no software R (R Foundation
for Statistical Computing, Viena, Austria) com nivel de significancia de 5%. Resultados: 39,9% apresentaram dependéncia de
internet de graus moderado e grave. A dependéncia encontrou correlagéo direta com a depressao, e 14% da amostra apresentava
ideacdo suicida. Conclusao: Existe relacdo entre a dependéncia de internet, depresséo e ideacéo suicida. Alunos com alteragéo
no IAT tém alteragcdo no HAM-D. Parte da amostra com piores classificagdes no IAT apresenta quadros depressivos associados a
ideagéo suicida.

Dependéncias

P0178

O aumento da incidéncia de nomofobia e seus impactos psiquiatricos em jovens do
século XXI

Lazera, V.M.S.; Ferro, B.; Raposo, M.O.A.; Filgueira, M.F.E.; Fonseca, L.V.S.B.; Felix, A.D.M.; Costa, D.D.O.
Universidade CEUMA, MA, Brasil

Objetivo: Analisar o uso desenfreado de aparelhos eletrénicos, a dependéncia tecnolégica e a compulsao por estar conectado e
conhecer suas consequéncias e impactos psiquiatricos em jovens dos tempos modernos. Metodologia: Trata-se de uma revisao
sistematica, em que foram analisadas literaturas publicadas nas linguas inglesa e portuguesa entre os anos de 2016 e 2021 nas
bases de dados PubMed, SciELO, e Google Académico. Foram utilizados os seguintes descritores: nomofobia, dependéncia e
transtornos psiquiatricos, sendo selecionados 14 artigos. Resultados: A nomofobia, termo criado na Inglaterra — com origem nos
diminutivos ingleses no-mo, ou no-mobile, que significa “sem celular” — para definir a fobia provocada pelo desconforto, medo ou
angustia resultante da incapacidade de acesso a comunicagao, através de aparelhos celulares, tablets ou computadores, apesar
de néo estar incluida na 5% edicdo do Manual Diagnédstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) como um transtorno
psicoldgico, é considerada por muitos um grave problema de saude publica, gerando, em casos mais severos, até mesmo
sintomas caracteristicos de dependéncia quimica e comportamental, além de comprometimento funcional. Observou-se, nos
artigos selecionados, que jovens nomofdbicos tém maior tendéncia a apresentar episédios de desconforto, ansiedade, nervosismo
ou angustia quando ficam distantes do mundo virtual, além de serem mais suscetiveis a alguns transtornos psiquiatricos, tais
como: transtorno de ansiedade generalizada, depressao maior, sindrome do panico, agorafobia, fobia social e alteracdo no padrao
sono-vigilia. Conclusdes: Conclui-se que o aumento do vicio em aparelhos eletrénicos esta intimamente relacionado com o
desenvolvimento de transtornos psiquiatricos no publico jovem da sociedade atual. Dessa forma, a tematica explorada requer uma
maior atengao, para que se tenha consciéncia das caracteristicas, sintomas e prejuizos que a nomofobia pode desencadear, além
de medidas para a promoc¢ao da saude.
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O papel da psicoterapia no desmame de benzodiazepinicos
Rafael, V.B.S.N.; Maranhao, L.M.; Almeida, B.L.G.; Santos, C.R.; Rique, G.L.N.
Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE, PB, Brasil

Objetivo: Analisar a eficiéncia da psicoterapia na desmedicalizagdo de usuarios cronicos de benzodiazepinicos (BDZ). Método:
Foram pesquisados artigos sobre o assunto publicados entre 2015 e 2021 nas bases Cochrane Library e PubMed. Foram
selecionados trés artigos, tendo como critério a quantidade de estudos e a abrangéncia dos ensaios analisados. Resultados:
Embora indicado para quadros agudos, o uso prolongado dos BZD é comum. Além de perder eficacia como tratamento, essa
cronicidade apresenta riscos, como dependéncia e déficit cognitivo. Somente 5% dos pacientes conseguem interromper o uso
das medicacdes por conta prépria; com a ajuda de um clinico geral, essa taxa néo ultrapassa 30%. Uma reviséao de 2015 analisa
ensaios realizados com 1.666 individuos; o intuito era avaliar o impacto das intervencdes psicossociais no tratamento do uso
nocivo de BZD. Para tal, compararam o desmame gradual mais terapia cognitivo-comportamental (TCC) ao esquema de desmame
gradual isolado. Houve beneficio naqueles pacientes que participaram da TCC, com 4 semanas [risco relativo (RR) = 1,40;
intervalo de confianga (IC) 95% = 1,05-1,86] e com 3 meses de seguimento (RR = 1,51;1C95% = 1,15-1,98). Uma publicagéo no
International Journal of Environmental Research and Public Health em 2021 evidenciou o aumento do sucesso nos programas de
desmame de 25-30% com acompanhamento médico para 50-85% com a intervengéo da TCC. Outrossim, um estudo que relne
38 ensaios clinicos sobre medicagdes na intervencdo do desmame dos BZD constatou que ndo ha evidéncia suficiente para
indicagcdo de quaisquer medicamentos estudados, tendo em vista a baixa ou muito baixa qualidade das evidéncias. Conclusao:
As psicoterapias, especificamente a TCC, mostram-se relevantes na desmedicalizagdo dos BZD, inclusive elevando a taxa de
usuarios que concluiram o desmame. A evidéncia das intervengdes psicoterapéuticas na desmedicalizagdo de BZD esta mais
fundamentada que as farmacoterapias, sugerindo a valorizagéo dessa alternativa.

Dependéncias

P0508

Avaliacao, reconhecimento e manejo do delirium tremens: uma revisao sistematica da
literatura

Bessa, J.L.; Bessa, J.W.L.; Chaves, J.B.; Alves, A.K.R.
Universidade de Fortaleza (Unifor), CE, Brasil

Objetivo: Avaliar a abordagem médica do delirium tremens no contexto da emergéncia clinica. Método: Buscaram-se estudos
publicados entre 2015 e 2022 que estdo presentes na base de dados PubMed. Utilizaram-se os descritores delirium tremens,
management, terminologias de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs). Resultados: Delirium tremens é uma
condicdo séria relacionada a sindrome da abstinéncia alcodlica. Uma avaliagdo inicial atenciosa aliada a uma rapida e eficaz
conduta pode reduzir efetivamente as taxas de 6bito dessa condi¢éo, segundo estudos analisados na plataforma PubMed. Um
relevante fator para a sua alta morbimortalidade é, muitas vezes, a resisténcia a benzodiazepinicos, pois os artigos ndo mostram boa
resposta do tratamento alternativo com propofol ou fenobarbital, principalmente no &mbito das internacdes em unidade de terapia
intensiva (UTI). O bom gerenciamento concentra-se em identificar sinais e sintomas, a priori, da abstinéncia, como hipertensao
e taquicardia, além de delirio e alucinacgdes, e outros que podem estar presentes, a citar: confusdo mental, em seguida agir com
seguranga na conduta medicamentosa com benzodiazepinico e investir na reavaliagao frequente do paciente. Conclusao: O
delirium tremens pode resultar em elevada mortalidade. A¢cdes baseadas em protocolos sdo componentes fundamentais para
um desfecho favoravel ao paciente. Os benzodiazepinicos sao, pelo que consta na literatura, a primeira escolha para o manejo
medicamentoso dos enfermos com tal complicagéo, e com terapia desencadeada por sintomas, tém sido a classe de medicacao
predominantemente utilizada e devem permanecer como primeira opg¢éo, podendo diminuir a necessidade de ventilagdo mecéanica
e o tempo de permanéncia na UTI. Pouco se discute sobre seguimento para tais pacientes, porém metanalises mostram que
0 seguimento ambulatorial para pacientes que apresentaram delirium tremens pode mostrar-se com grande valia para a sua
reabilitacéo.
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As implicacoes diagnésticas do transtorno afetivo bipolar na infancia e adolescéncia:
uma revisao sistematica

Oliveira, A.F.S.M.; Andrade, C.C.S.; Lima, M.S.l.; Pacheco, I.M.P.; Braga, S.M.L.; Branco, M.V.C.; Torres, M.A.O.
Universidade CEUMA, MA, Brasil

Objetivo: Identificar os problemas que dificultam o diagndstico do transtorno afetivo bipolar na infancia e adolescéncia. Método:
Trata-se de uma revisao sistematica analisada de literaturas publicadas nas linguas portuguesa e inglesa entre os anos de 2019 e
2022 nas plataformas SciELO, Google Académico e PubMed. Foram utilizados os seguintes descritores: diagndstico, bipolaridade,
infancia, diagnostic, bipolarity e infancy, sendo selecionados cinco artigos. Resultados: O transtorno afetivo bipolar (TAB) é uma
doenca psiquiatrica com prognéstico dificil se ndo tratada de forma adequada; seu diagnéstico na infancia sofre implicagao, pois é
confundido com diversos outros transtornos. Dessa maneira, os sintomas do TAB ainda na infancia se manifestam principalmente
com hiperatividade, alteragdes de humor com ciclagem rapida e irritabilidade que atrapalham o andamento académico, por isso por
diversas vezes é confundida com TDAH. Se persevera sem tratamento ou diagndstico até a adolescéncia, tem-se maior risco de
suicidio, abuso de drogas, diversos comportamentos impulsivos e sintomas depressivos persistentes e sem resposta ao tratamento,
assim podendo ser confundido com transtorno de personalidade borderline ou depressao grave e persistente. A probabilidade de
um individuo ser bipolar tendo pais bipolares pode chegar até 50%, logo é imprescindivel a observagédo de um jovem com esses
antecedentes e episddios rapidos variando entre depressdo, mania ou hipomania, que podem parecer com outros transtornos
ou apenas um temperamento forte e levar ao diagnéstico errado se ndo considerar o histérico familiar. Conclusao: Conclui-se
que o TAB na infancia ou adolescéncia sofre implicagcdes diagnésticas devido a especificidade dos sintomas, negligéncia dos
antecedentes familiares e falta de observagao minimalista dos profissionais. Por fim, a doenga permanece por muito tempo sem o
diagndstico e tratamento adequado, resultando na piora dos sintomas e do prognéstico.

Diagndstico e Classificagéo

P0285

Transtorno de personalidade borderline e transtorno afetivo bipolar: peculiaridades do
prognostico

Schmitt, N.M.; Chagas, A.L.P.; Schmitt, .M.; Felix, A.D.M.; Almeida, B.G.D.; Vinent, P.R.S.; Carvalho, E.I.C.
Universidade CEUMA, MA, Brasil

Objetivos: Compreender a diferenga do prognéstico do curso natural da doenca do transtorno de personalidade borderline (TPB)
em relagdo ao transtorno afetivo bipolar (TAB). Métodos: Trata-se de uma reviséo sistematica, em que foram analisadas literaturas
em lingua inglesa e portuguesa publicadas nos ultimos 10 anos, nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico,
através dos seguintes descritores: TPB, TAB e prognoéstico. Resultados: O TPB e o TAB compartilham algumas caracteristicas, mas
sdo disturbios diferentes. Tais semelhangas podem gerar duvidas na hora do diagnéstico e da definicdo do tratamento adequado.
Contudo, assim como existem semelhancgas, existem diferengas e uma divergéncia central estéd no prognéstico: enquanto no TAB
é esperado que o paciente va piorando ao longo do tempo, no TPB se espera a redugéo de sintomas. Isso se deve ao fato de que,
no TPB, o amadurecimento mental, assim como suas experiéncias de vida, gera melhora de desregulagdo emocional vinculada a
elementos de hipersensibilidade interpessoal. Pesquisas tém sugerido que os tratamentos psicanaliticos/psicodindmicos parecem
estar associados ndo s6 com a manutengdo das mudancas positivas como também a melhoria continua apdés o término da
psicoterapia. Em contrapartida, no TAB, a piora no curso da doencga pode estar relacionada a gravidade dos episddios de humor,
com o inicio precoce da doenga e déficits cognitivos. Conclusao: As diferengas entre os transtornos, apesar de na maioria das
vezes serem de dificil percepgéo, tornam-se mais evidentes apés o estudo minucioso de ambos. O aprimoramento e a compreensao
dos profissionais da area da saude também sé@o fundamentais durante todo o processo de acompanhamento dos pacientes.
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Fatores associados a presenca de sintomas obsessivo-compulsivos em pacientes
eutimicos diagnosticados com transtorno bipolar tipo |

Cavalcanti, L.F.D.; Virgulino, H.
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), PB, Brasil

Objetivo: Analisar os fatores associados a sintomas obsessivo-compulsivos entre pacientes eutimicos diagnosticados com
transtorno bipolar tipo I. Métodos: Estudo transversal realizado no Hospital Universitario Lauro Wanderley, de 2020 a 2021. Foram
incluidos pacientes diagnosticados com transtorno bipolar tipo | (conforme registros do prontuario) com pontuagéo na Escala de
Avaliagdo de Depressdo de Montgomery-Asberg e na Escala de Avaliagdo de Mania menores que 9 e 13, respectivamente, e
considerados eutimicos apds avaliagdo médica. Os sintomas obsessivo-compulsivos foram avaliados pelo Obsessive Compulsive
Inventory - Revised (OCI-R). Os pacientes foram divididos em grupos de maior ou menor risco de apresentar transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC) comérbido, baseado em ponto de corte de 21 pontos, conforme estudo de Foa et al. (2008). Foi realizada
regressao logistica binaria, com a fungdo stepwise backward condicional, com dados clinicos e epidemiolégicos como varidveis
independentes e os dois grupos de escores da OCI-R como dependentes. O nivel de significancia foi estabelecido em 5%.
Resultados: Foram incluidos 37 pacientes, sendo 64,9% mulheres e 35,1% homens, com média de idade de 38,2 anos. A média
dos escores da OCI-R foi de 17,5 pontos. O escore dos componentes obsessivos da OCI-R foi o maior (média = 4,76) e o menor
foi 0 dos componentes de lavagem (média = 1,84); 35,1% dos pacientes pontuaram > 21 pontos na OCI-R. O modelo resultante
da regressao logistica binaria evidenciou que aqueles com maior risco de possuir TOC comérbido apresentaram mais buscas, no
ultimo ano, a servigo de saude por episddio de expansao do humor (p = 0,043). Conclusdes: Pacientes com escores acima do
ponto de corte apresentaram maior necessidade de apoio de servigo de saude devido a quadro de expanséo do humor. Entretanto,
os resultados baseiam-se em amostra pequena e composta majoritariamente por pacientes com nivel de escolaridade elevado,
fatos que podem interferir nos resultados do estudo.

P0150

Conhecimento dos psiquiatras brasileiros sobre transtornos alimentares
Almeida, M.C.; Segal, A.; Almeida, C.; Nunes, M.A_; Cordas, T.; Silva, A.G.; Appolinario, J.C.
Comisséao de Transtornos Alimentares da Associagao Brasileira de Psiquiatria, SP, Brasil

Objetivo: Investigar o conhecimento dos psiquiatras brasileiros sobre os transtornos alimentares (TA) e seus determinantes.
Método: Realizamos um estudo transversal, com 259 psiquiatras brasileiros que preencheram um formulério online contendo
informagbes sociodemograficas e seis perguntas sobre TA (trés sobre critérios diagndsticos e trés sobre recomendagdes de
tratamento). Cada questéo tinha a pontuagdo maxima de 100, e a pontuagéo do teste completo foi calculada a partir da média das
seis questdes. Resultados: A pontuagdo média dos participantes foi 73,90 (DP = 10,35; minimo 47, maximo 100), e as variaveis
explicativas que apresentaram associacdo significativa a ela foram: sexo feminino, idade inferior a 50 anos, regides do Brasil
exceto Sudeste, tempo de trabalho inferior a 10 anos e néo ter pés-graduagéo em psiquiatria. Os percentuais de acertos em cada
questao foram: diagndstico de anorexia nervosa (AN) (89,2%; 69,5%; 68,3%), diagndstico de bulimia nervosa (BN) (94,6%; 61%;
52,5%), diagndstico de transtorno de compulsdo alimentar (TCA) (89,6%; 56,4%); tratamento de AN (91,5%; 47,1%), tratamento
de BN (93,8%; 83,8%), tratamento de TCA (92,3%; 56,8%). Apenas 15,1% dos psiquiatras relataram ter recebido treinamento
sobre TA durante a graduagéao; 59,8% durante a residéncia ou pés-graduacéo; e 58,7% buscaram formagao complementar. Ainda,
8,89% dos entrevistados se sentiram satisfeitos com o préprio treinamento em TA; 50,97% se sentiram confiantes no diagndstico
de TA; e 37,07% no manejo de pacientes com TA. Conclusoes: Esses resultados demonstraram uma lacuna importante no
conhecimento sobre TA nessa amostra de psiquiatras brasileiros. A maioria deles reconheceu sua proépria limitacao em relagao ao
tema e as implicagbes disso em termos de confianga e competéncia no manejo de pacientes com TA. Concluimos, entéo, que a
formacéo académica em TA dos psiquiatras brasileiros precisa ser aprimorada, contribuindo consequentemente para a melhoria
do atendimento em TA no Brasil.
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Uso de alcool e outras drogas no municipio de Caicé (RN) e suas relacoes
sociodemograficas

Wanderley, F.F.; Medeiros, E.; Gomes, J.J.D.; Monteiro, M.E.S.; Sousa, I.A.; Goncalves, F.B.; Neto, J.F.R.
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), RN, Brasil

Objetivos: Descrever o perfil sociodemografico de regiées com maior e menor prevaléncia do uso de alcool e outras drogas em um
municipio do interior do sertdo nordestino. Metodologia: Estudo descritivo ecolégico, a partir de dados do Relatério de Cadastro
Individual das Unidades Basicas de Saude do municipio de Caicé (RN), até o ano de 2021. A prevaléncia do uso de alcool e outras
drogas foi identificada pela razéo de usuérios das substancias e o nimero de moradores de cada &rea. As unidades com maior e
menor prevaléncia de usuarios tiveram seu perfil sociodemografico estudado. Resultados: Quanto ao uso de alcool, identificamos
que o bairro Soledade apresentou a maior taxa de uso (17 a cada 100 moradores), enquanto o Barra Nova apresentou a menor (2,1 a
cada 100 habitantes). Quanto ao uso de outras drogas, Jodo XXllI liderou, com 2,2% dos seus moradores apresentando uso dessas
substancias, enquanto Itans nao registrou usuarios, com 0%. Os bairros com mais usuarios de alcool e outras drogas, Soledade
e Joao XXIII, registram indices de analfabetismo de 6,7% e 10,8%, respectivamente. Em relagdo ao desemprego, o Soledade e o
Jodo XXIII apresentam indices similares (cerca de 9,5 a cada 100 moradores) e aproximadamente metade de suas populagées
era composta por individuos pardos e negros (Joao XXl = 49,4%; Soledade = 50,3%). Em contrapartida, os bairros com menores
prevaléncias de uso de substancias registraram menores indices de analfabetismo (Barra Nova = 5,3%; Itans = 4,1%), desemprego
(Barra Nova = 3,9%; Itans = 1,8%) e individuos pardos e negros (Barra Nova = 35,3%; Itans = 33,1%) quando comparados aos
bairros de maior uso dos entorpecentes. O sexo e a faixa etaria foram similares entre os bairros estudados. Conclusées: Quanto
ao perfil de usuarios de alcool e outras drogas no municipio, foi possivel identificar variagdes no perfil sociodemografico entre as
areas analisadas. Assim, o estudo pode contribuir para intervengdes futuras na regiao.

Epidemiologia
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Fatores associados ao tempo prolongado de internagao: uma analise das internagoes
psiquiatricas no Distrito Federal nos ultimos 10 anos

Lavorato, V.U.; Barbosa, J.V.S.; Carneiro, B.R.; Costa, K.H.R.; Costa, C.M.
Escola Superior de Ciéncias da Saude, DF, Brasil

Objetivo: Identificar os fatores que estéo associados as internagdes psiquiatricas prolongadas no Distrito Federal. Método: Foram
obtidos os dados das internacdes hospitalares por transtorno mental ou comportamental ocorridas no Distrito Federal entre 2012 e
2021 a partir do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS. Avaliou-se a existéncia de associa¢édo entre as varidveis selecionadas
e a internagdo prolongada (superior a 30 dias) pelo qui-quadrado de Pearson e calculou-se a razdo de prevaléncia (PR) para as
varidveis com associagao significativa. Resultados: Ocorreram 44.235 internagdes no periodo, sendo 726 delas classificadas
como prolongadas. A taxa anual de internagdes se manteve estavel ao longo do periodo, mas as internagdes prolongadas
apresentaram aumento expressivo de frequéncia a partir do ano de 2019, sendo que os Ultimos 3 anos do periodo concentram
mais de 70% dessas internagdes. Observou-se maior prevaléncia de internagbes prolongadas no sexo masculino (PR = 1.101;
IC95% = 1.031-1.175) e na faixa etaria idosa (PR = 2.414; IC95% = 2.052-2.839). Ademais, houve maior risco para pacientes
internados por transtornos mentais organicos (PR = 2.153; 1C95% = 1.781-2.604) e psicdticos (PR = 1.160; IC95% = 1.068-1.261),
bem como aqueles internados para esclarecimento diagnoéstico (PR = 3.817; 1C95% = 3.307-4.406). Por outro lado, as internagdes
por transtornos de humor (PR = 0.967; IC95% = 0.595-0.816) e por uso de substancias (PR = 0.619; IC95% = 0.512-0.749) se
associaram com permanéncias mais breves. Conclusao: Identificou-se um aumento expressivo no numero das hospitalizagdes
com tempo prolongado nos ultimos anos que precisa ser esclarecido, uma vez que a literatura aponta para ocorréncia de piores
desfechos nas internagdes de maior duragdo. Ademais, conhecer as variaveis que se associam com internagdes prolongadas se
mostra relevante para orientar as politicas publicas de prevencao, de modo a otimizar o tempo de internacao, reduzindo custos e
melhorando os desfechos.
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Analise do perfil epidemiolégico segundo diagndsticos, género e idade dos pacientes
internados em leitos de psiquiatria de um hospital geral na cidade de Caruaru (PE)

Melo, M.C.B.; Vieira, B.V.; Germino, P.A.C.S.; Simone, S.A.; Alberto, S.P.F.; Lima, L.G.B.; Lima, C.E.S.B.
Hospital Municipal Manoel Afonso (HMMA), PE, Brasil

Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico dos pacientes internados em leitos psiquiatricos de um hospital geral. Método: Analisaram-
se dados sobre os diagndsticos, género e idade presentes em prontuarios de pacientes internados em leitos integrais no Hospital
Manoel Afonso da cidade de Caruaru (PE) entre margo de 2019 e margo de 2020. Resultados: Foi obtida uma amostra de 107
pacientes; destes, 54 eram mulheres e 53 homens, com idade média de 42,5 anos. Os diagndsticos mais prevalentes foram:
esquizofrenia, 28,0% (n = 30), transtorno depressivo maior, 26,1%, (n = 28), abuso de alcool, 20,6% (n = 22), e transtorno afetivo
bipolar, 16,8% (n = 18), totalizando 90,7% (n = 97). Resultados: Foram encontrados resultados semelhantes em outros estudos
brasileiros, sendo os principais diagnésticos a esquizofrenia (23,4%), o transtorno afetivo bipolar (18,5%) e os transtornos mentais
e comportamentais devidos ao uso de drogas (12,4%). Na populagdo masculina, os mais prevalentes foram: esquizofrenia, 37,7%
(n = 20), abuso de alcool, 37,7% (n = 20), e transtorno depressivo maior, 17,0% (n = 9), compativel com outras pesquisas, que
apontam esquizofrenia (45,63%), uso de substancias psicoativas (20,41%) e transtornos de humor (18,55%) como as maiores
causas de internacao no sexo masculino. Ja nas mulheres, os mais frequentes foram: o transtorno depressivo maior, 35,2% (n=19),
transtorno afetivo bipolar, 29,6% (n = 16), e esquizofrenia, 18,5% (n = 10). Este dado concorda com outros estudos ja publicados,
sendo que os principais diagndsticos no sexo feminino foram depressao (46,4%) e transtorno de humor bipolar (23,9%). Conclusao:
Com base neste estudo, foi possivel identificar as principais patologias presentes na enfermaria analisada, caracterizada por uma
maior prevaléncia da esquizofrenia e do abuso de alcool na populagéo masculina, enquanto a feminina apresenta indices maiores
de transtorno depressivo maior e transtorno afetivo bipolar, e que a idade média dos pacientes internados foi de 42,5 anos.

Epidemiologia

P0136

Dimensoes das respostas emocionais de profissionais de um hospital de referéncia no
tratamento de COVID-19 no Brasil: um estudo de analise fatorial

Carvalho-Alves, M.O.; Petrilli-Mazon V.A.; Brunoni A.R.; Polanczyk G.V.; Miguel E.C.; Corchs F.; Wang Y.P.
Universidade de Sao Paulo (USP), SP, Brasil

Introducgéo: A pandemia de COVID-19 é um desafio sem precedentes para a saude publica, com possiveis consequéncias
deletérias a saude mental de profissionais diretamente envolvidos. Objetivo: Investigar dimensdes dos sintomas psicolégicos mais
comuns e preditores associados entre trabalhadores de um hospital de referéncia para COVID-19 no Brasil. Métodos: Trata-se de
um estudo observacional da saude mental de profissionais do principal hospital de referéncia no tratamento de COVID-19 do estado
de Sao Paulo. Foram analisados dados de 1.000 participantes que completaram adequadamente o formulario online de pesquisa,
entre julho e agosto de 2020, pico da primeira onda da pandemia (83,9% eram mulheres e 34,3% tinham entre 30 e 40 anos).
Sintomas de depresséao, ansiedade, trauma e burnout foram acessados. As respostas foram agrupadas e submetidas a analise
fatorial exploratdria para revelar a estrutura central das respostas emocionais dos trabalhadores de saude. Modelos de regresséao
linear multipla foram realizados para estimar preditores dos fatores encontrados, usando perguntas sobre motivagao pessoal,
eventos estressores e apoio institucional. Resultados: A analise fatorial revelou uma estrutura de trés fatores que explicou 58% da
variancia total dos dados. Os principais dominios emocionais foram evitagao e reexperiéncia, depressdo/ansiedade e alteragbes do
sono. A analise de regressao revelou que o apoio institucional foi um fator protetor significativo para cada uma dessas dimensdes
(faixa p = -0,41 a -0,20; p < 0,001), j& motivagéo pessoal ndo apresentou nenhuma associacdo. Além disso, a probabilidade de
apresentar a dimenséao evitacdo e reexperiéncia foi associada a ter enfrentado um conflito ético. Conclusao: Apoio institucional
pode ser um importante protetor para a saude mental de trabalhadores hospitalares durante crises de saude publica.
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Analise do historico familiar de transtornos psiquiatricos em pacientes com transtorno
afetivo bipolar atendidos pelo Grupo de Estudos em Transtornos Afetivos da
Universidade Federal do Ceara

Paiva, H.P.; Freire, T.M.L.; Filho, E.S.G.C.; Freitas, P.V.C.; Nogueira, A.M.P.; Hamberger, Y.V.; Bisol, L.W.
Universidade Federal do Ceara (UFC), CE, Brasil

Objetivos: Avaliar o perfil de incidéncia de transtornos psiquiatricos em familiares de uma amostra de pacientes atendidos pelo
Grupo de Estudos em Transtornos Afetivos (GETA), um projeto de extensédo vinculado ao Departamento de Medicina Clinica da
Universidade Federal do Ceard, que atua na assisténcia, pesquisa e ensino do transtorno afetivo bipolar (TAB). Métodos: Foram
analisados dados acerca do histérico familiar de transtornos psiquiatricos de pacientes acompanhados pelo Grupo de Estudos
em Transtornos Afetivos (GETA), sendo avaliada a frequéncia de incidéncia de diversos transtornos psiquiatricos em pais, irmaos
e filhos, bem como sua distribuicdo por sexo dos pacientes. Resultados: Foram analisados os registros de 93 pacientes, 28 do
sexo masculino e 70 do feminino, que continham informagdes acerca do histérico familiar de transtornos psiquiatricos. Em uma
viséo geral de todos os transtornos relatados, 30,6% apresentavam histérico em um ou ambos os pais, 42,9% em algum irméo,
16,3% em algum filho e 63,3% em alguns desses familiares. A variagcdo dos dados entre os sexos foi estatisticamente irrelevante,
dado o tamanho do grupo amostral. Discusséo: A caracteristica genética do TAB ja é amplamente conhecida, tendo um forte fator
genético, cuja heranga envolve mltiplos genes e a influéncia de indmeros fatores ambientais e sua expressao. O histdrico familiar
de TAB pode ser um indicativo, com 56% de sensibilidade e 98% de especificidade segundo algumas pesquisas, além de indicar
também maior suscetibilidade para outros transtornos de humor. Contudo, a relagdo com outros transtornos psiquiatricos ainda
nao é tdo bem esclarecida. Assim, as informacdes colhidas tém o intuido de avaliar possiveis correlagdes entre pacientes com TAB
e um histdrico familiar de uma gama variada de transtornos psiquiatricos.

Epidemiologia

P0229

Epidemiologia do suicidio infantil no Brasil durante o periodo de 2014 a 2019
Franco, J.M.; Freitas, C.M.; Ferrari, C.M.; Vicente, L.J.; Andrade, C.L.F.; Santos, C.M.R.; Quaresma, J.C.S.
Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), MG, Brasil

Introducgéao: As tentativas de suicidio sdo definidas como toda e qualquer agédo, empreendida pela prépria pessoa, que podera
conduzir & morte. J4 o suicidio é a concretizacdo dessa morte por causa externa, de carter autoinfligido. E considerado um
problema de saude publica em nivel mundial, bastante complexo e multifatorial, representando um evento impactante nao sé para
as familias como para os profissionais de saude que prestaram atendimento aos individuos falecidos e a prépria sociedade em si.
Apesar das taxas de mortalidade por suicidio ainda serem baixas entre os mais jovens, em alguns contextos do mundo elas vém
aumentando, chegando a elevar-se 50% entre o publico de 10 a 18 anos. Objetivo: Trata-se de um trabalho cujo objetivo é avaliar e
caracterizar os ébitos por suicidio infantil decorrente de lesdes autoprovocadas no Brasil, no periodo de 2015 a 2019. Metodologia:
Foram usados dados secundarios advindos do Sistema de Informagao sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude. A pesquisa
foi realizada em margo de 2022. Partindo disso, foram analisadas as varidveis: sexo, faixa etaria, raga/cor, escolaridade, ano da
ocorréncia do 6bito e total de ébitos no periodo de 2014 a 2019. Resultados e discussao: Segundo o SIM, no periodo de 2014
a 2019, foram registrados um total de 5.899 ébitos por lesdes autoprovocadas, 20,6% no ano de 2019. Desse total, 83,5% estéo
entre 15 e 19 anos. Quando avaliado o sexo e a raga, houve uma diferenca de 37%, com prevaléncia masculina (68,5%) afetando
49,2% de pardos. Através dos dados, foi possivel avaliar também o nivel de escolaridade das criangas, mostrando prevaléncia
em paciente com 8 a 11 anos de educacéo, o que é compativel com os dados da faixa etaria. Conclusao: Nota-se a importancia
do debate sobre o tema na sociedade, a fim de promover a prevengao do suicidio infantil de forma efetiva, visando a interferéncia
profissional precoce e ao acolhimento familiar, social e escolar adequado para o individuo.
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Perfil de internacao por transtornos mentais e comportamentais na Paraiba durante a
pandemia

Maranhao, L.M.; Rafael, V.B.S.N.; Almeida, B.L.G.; Santos, C.R.
Centro Universitdrio de Jodo Pessoa (UNIPE), PB, Brasil

Objetivo: Analisar o perfil de internagdo por transtornos mentais e comportamentais na Paraiba entre o periodo de margo de
2020 e janeiro de 2022 por lista de morbidade da Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude,
10® edicdo (CID-10), sexo, faixa etaria e nimero de dbitos. Método: Levantamento de dados a partir do portal DATASUS no link
de Informagdes de Saude (TABNET). Foi selecionada a opgao Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS), depois a opgao Geral,
por local de internacao, a partir de 2008, utilizando a Paraiba como regiao de abrangéncia e o periodo de margo de 2020 a janeiro
de 2022. Resultados: Foram registradas 6.583 internagées, sendo 4.032 do sexo masculino e 2.551 do sexo feminino. A faixa
etdria com mais internagdes foi 30-39 anos, com 1.708 casos, seguida de 40-49 anos, com 1.400 casos, e 50-59 anos, com 941
casos. Durante esse periodo, foram registrados 24 ébitos. A maioria das internagdes foram casos de esquizofrenia e transtornos
esquizotipicos e delirantes, com 2.892 casos, seguidos por transtornos de humor, com 1.375 casos. Quanto a internagéo devido
ao uso de substancias psicoativas, 707 casos foram em decorréncia do uso de alcool e 1.072 devido ao uso de outras substancias.
Registraram-se 160 casos de retardo mental e 71 de deméncia. O restante dos casos foi de transtornos neurdticos e relacionados
com estresse e transtornos somatoformes, com 32 casos, e outros transtornos mentais e comportamentais, com 274 casos.
Concluséao: As morbidades que mais causaram internacdes na Paraiba durante o periodo da pandemia foram a esquizofrenia e
os transtornos esquizotipicos e delirantes, e a faixa etaria com mais internagdes foi a de 30-39 anos. O sexo masculino foi 0 mais
acometido, representando quase o dobro da populagao feminina. Os estudos epidemiolégicos sao de indiscutivel relevancia para
uma pratica baseada em evidéncias e para direcionar o planejamento da saude publica.

Epidemiologia

P0242

Perfil epidemioldgico das notificagcoes de lesao autoprovocada da Regiao Norte do Brasil
de 2012 a 2021

Simées, A.L.; Teixeira, H.S.; Garcia, A.K.G.; Feio, E.C.G.; da Silva, R.Q.; Teixeira, H.S.; Neder, P.R.B.
Centro Universitario do Estado do Para (Cesupa), PA, Brasil

Objetivo: Comparar as notificagdes de lesdes autoprovocadas entre as faixas etdrias na Regido Norte nos anos de 2012 a
2021. Metodologia: Os dados referentes as lesGes autoprovocadas intencionalmente foram obtidos do Sistema de Informagéo
de Agravos de Notificagdo (SINAN) do periodo de 2012 a 2021, incluindo Brasil e sua Regi@o Norte. A populagdo demografica
foi extraida da proje¢éo 2000-2030 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Utilizou-se o teste qui-quadrado, com
célculo do Residuo Padronizado Ajustado (RPA), para analisar o nimero de ébitos por ano, etnia e causa. Resultados: O estudo
incluiu 55.881 notificagdes, sendo 5,35% da Regido Norte. Observa-se um crescimento continuo de notificacdes no Brasil desde
2012 (RPA = -62,31) com maxima em 2019 (RPA = 102,73), refletindo o pico de notificagdes no ano da faixa etaria de 10-14 anos
(RPA = 111,40). Na Regiao Norte, nota-se um quadro semelhante, com crescimento continuo até 2017 (RPA = 6,89) e pico em
2019 (RPA = 20,09). Percebe-se que a Regidao Norte foi mais afetada que nas causas: armas de fogo (p < 0,01), enforcamento
(p < 0,01), forca corporal/espancamento (p < 0,01), objeto contundente (p < 0,01), perfurocortantes (p < 0,01) e objetos quentes
(p < 0,01). Em causas perfurocortantes, o Brasil foi mais afetado na faixa de 10 a 14 anos do que a Regido Norte (p < 0,05). Quanto
a relagdo etnia e faixa etaria, foram mais afetados: brancos na faixa etaria de 10-14 anos; pretos de 5-9 anos; pardos de 0-4
anos e 5-9 anos; e indigenas de 0-4 anos. Ja na Regido Norte, apenas pardos na faixa 0-4 anos foram significativos. Conclusao:
Observa- se, no perfil epidemiolégico da Regido Norte entre os anos 2012 e 2021, que foi mais afetada que o Brasil em lesbes
autoprovocadas por armas de fogo, enforcamento, forga corporal/espancamento, objeto perfurocortante e objetos quentes, o que
reforca uma maior atengdo dos servigos de saude ao registro e manejo adequado, visando diminuir a prevaléncia e incidéncia
desse tipo de agravo.
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Sintomas depressivos em puérperas durante a pandemia de COVID-19
Souza, A.T.S.; Ribeiro, L.M.S.; Mota, F.R.G.; Moreno, S.M.; Ferreira, A.H.; Guimaraes, M.R.; Ibiapina, A.R.S.
Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), PI, Brasil

Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo rastrear sintomas depressivos em mulheres no periodo de pds-parto durante
a pandemia de COVID-19. Método: Trata-se de uma pesquisa com coleta de dados retrospectiva, transversal, exploratdria,
desenvolvida através de inquérito de vigilancia biolégico-comportamental com mulheres no periodo gravidico-puerperal em todo
o territério nacional, cadastrada na Pré-Reitoria de Pesquisa sob n° de registro CSHNB-145-2020 e aprovada pela Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), sob parecer n° 4.187.878, em 3 de agosto de 2020. Para a amostragem, foi utilizada a
modificagdo da Time-Location Sampling (TLS). Para o recrutamento online, utilizou-se a adaptagdo da TLS aplicada a realidade
virtual, que permitiu construir um quadro de amostragem para a analise do numero abrangente e diversificado de usuarios. Os
dados foram coletados por dois questiondrios: um contendo a caracterizagdo gineco-obstétrica e a Escala de Depressdo Pos-
Natal de Edimburgo [Edinburgh Postnatal Depression (EPDS)]. Resultados: Identificou-se, com base no perfil sociodemografico, a
prevaléncia de mulheres adultas (98,2%; n = 1.054), oriundas de capitais (53,3%; n = 572), com ensino superior ou pés-graduacao
(80,5%; n = 864), casadas ou com unido estavel (89,7%; n = 963). Os dados obtidos a partir da EPDS identificaram que a
grande maioria das participantes foi classificada com depresséo pos-parto (94,0%; n = 1009). Concluséao: Evidenciou-se, neste
estudo, que mulheres adultas, com ensino superior ou pds-graduagéo e que estdo em unido estavel, sdo mais propensas a
desenvolver depressédo pds-parto, e ao analisar os dados da EPDS, foi possivel observar que as mulheres rastreadas, em sua
maioria, apresentaram sintomas compativeis com a depressao pés-parto.

Epidemiologia

P0261

Transtornos mentais associados a composicao e imagem corporal em dangarinos
profissionais

Freitas, V.F.; Soares Junior, A.A.; Rezende, S.R.F.; Porto, I.C.L.; Oliveira, J.M.; Silva, G.R.A.; Souza, M.C.C.
Pax Clinica Instituto de Psiquiatria, GO, Brasil

Introdugao: As visdes e percepgdes de corpos na danga tem sofrido impacto pelos processos de padronizagéo da beleza. Nesse
contexto, a insatisfagdo persistente e a busca pelo belo podem desencadear disturbios de imagem corporal. Objetivo: Analisar
a correlagdo entre composicao e imagem corporal (IC) e seus transtornos mentais associados, em um grupo de dangarinos
profissionais de Goiania. Método: Dados coletados através dos protocolos Escala de Silhuetas, The Body Shape Questionnaire e
teste de composicao corporal (CC) através da bioimpedancia, em uma amostra de 87 dangarinos do sexo feminino, componentes
do corpo de baile de trés instituicdes profissionais de danca de Goiania, nos anos de 2019 e 2021. Resultados: Os dados
coletados foram agrupados em cinco recortes. No recorte nimero 1, foram identificados 24 anos em média e cerca de 10,2 anos
de pratica em danga, com CC média de 21,3 kg/m2. O segundo € o terceiro recortes foram as analises de percepcao e distor¢ao de
IC, em que 36,7% estao insatisfeitos por excesso de peso e 26,7% por excesso de magreza. Nos dados de distorgao, identificamos
que a grande maioria (76,7%) ndo apresenta grau de distorgdo. No quarto recorte, percebeu-se que a totalidade dos individuos
que apresentaram baixo peso se mostraram insatisfeitos por magreza e apresentam distor¢do. Os individuos com sobrepeso,
em sua totalidade, estao insatisfeitos por excesso de peso, e 50% deles apresentam distorcdo de imagem. Por fim, no quinto
recorte, é observado que 43,5% dos individuos ndo apresentaram distorgdo, estdo satisfeitos com seus corpos, enquanto 56,5%
apresentam insatisfagdo (por magreza ou por excesso de peso). Conclusao: No geral, as dancarinas apresentaram distorcdo e
indices moderados de insatisfagdo da autoimagem, o que sugere a pratica da danga profissional como possivel fator de risco de
diversos transtornos mentais que tém entre seu conjunto de sintomas uma preocupagao exagerada com a forma corporal.
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Prevaléncia da esquizofrenia e transtornos esquizotipicos e delirantes no Brasil nos
ultimos 5 anos

Santos, M.M.F.; Lacerda, I.M.; Lima, M.R.; Ventura, A.L.F.; Cabral, A.K.G.D.; Urtiga, L.M.P.C.; Pereira, A.R.C.F.
Faculdade de Medicina Nova Esperan¢a (FAMENE), PB, Brasil

Objetivo: Este estudo apresenta como objetivo analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes com esquizofrenia e transtornos
esquizotipicos e delirantes no Brasil pelos ultimos 5 anos. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo, de carater descritivo
e quantitativo, através de dados coletados no Sistema de Informag6es Hospitalares, por meio de inquérito no DATASUS, referentes
a morbidade por esquizofrenia e transtornos esquizotipicos e delirantes no Brasil nos ultimos 5 anos. Resultados: Conforme o
DATASUS, no periodo analisado, foram registradas 274.463 internac¢des por esquizofrenia e transtornos esquizotipicos e delirantes
no Brasil, divididas pelas regides: Sudeste, com maiores numeros (115.277; 42,0%), seguida pelo Nordeste (66.244; 24,1%), Sul
(56.646; 20,7%), Centro-Oeste (19.838; 7,2%) e, com 0s menores numeros, a Regido Norte (16.458; 6,0%). Quanto ao sexo,
pela ocorréncia de casos, lidera o masculino (169.873; 61,8%), em detrimento do feminino, com um menor nimero (104.590;
38,2%). As faixas etarias mais acometidas séo de 30 a 39 anos (67.312) e de 20 a 29 anos (62.719), representando 47,37% do
total. Ocorreram, no pais, 809 6bitos, com predominancia no Sudeste (410; 50,6%) e no Nordeste (171; 21.1%). Conclusao: Pela
analise dos resultados, conclui-se que a regido mais acometida pelas patologias em relagéo as internacdes e 6bitos é a Sudeste,
prevalecendo com maiores indices a idade de 20 a 39 anos e o sexo masculino.

Epidemiologia
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Insatisfacdo com a imagem corporal e ortorexia nervosa: seriam as midias sociais as
grandes vilas?

Takao, G.M.; Cicuto, J.G.D.N.; Marangoni, L.M.; Henna, E.
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP), SP, Brasil

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de ortorexia nervosa e disturbios da imagem corporal e o possivel impacto que a utilizagdo de
midias sociais exerce sobre ortorexia, imagem corporal, habitos alimentares e atividade fisica em estudantes do primeiro ao ultimo
semestre do curso de medicina da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (SP). Método: Tratou-se de um estudo transversal,
avaliando 70 universitarios maiores de 18 anos, através de trés questionarios: (a) perguntas sobre idade, sexo, tipo de rede
social, tempo de utilizagéo, conteudo consumido na midia, influéncia do conteudo sobre o habito alimentar, frequéncia semanal de
atividade fisica, elaborado pelos pesquisadores; (b) Body Shape Questionnaire, para avaliar a satisfagdo com a imagem corporal;
(c) Dusseldorf Orthorexia Scale, para avaliagdo da ortorexia. Realizamos uma andlise descritiva avaliando médias, frequéncias e
porcentagens. Comparamos os resultados entre mulheres e homens e realizamos uma correlacéo entre as variaveis. Resultados:
Dos avaliados, 57 eram mulheres (81,4%), e a idade média geral foi de 24,1 anos. Observamos que 60% apresentam algum tipo
de insatisfacdo com a imagem corporal, sendo que em 15,7% essa insatisfagao é grave; 80% nao apresentam risco para ortorexia
nervosa, 11,4% estdo emrisco e 8,6% da amostra apresentam ortorexia. A Unica associagao significativa foi entre conteudo assistido
e preocupacgao com alimentagao. Conclusao: As redes sociais tém o potencial de influenciar a saude, como o delineamento das
diretrizes para um comportamento alimentar saudavel, que quando encarado de forma obsessiva pode desencadear transtornos
alimentares, como a ortorexia nervosa. Visto que é um transtorno pouco estudado e subdiagnosticado e o conteudo consumido nas
midias sociais influencia sua ocorréncia, sao necessarios estudos longitudinais para avaliar o impacto das midias sobre a ortorexia
em longo prazo, bem como campanhas de esclarecimento destinadas a populagdo mais vulneravel.
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Analise epidemioldgica, fatores de risco e plano terapéutico da depressao pos-acidente
vascular encefalico

Innocencio, G.C.; Rocha, L.R.
Universidade de Vassouras, RJ, Brasil

Objetivo: Correlacionar a ocorréncia de depressao e acidente vascular encefalico, analisar os fatores de risco para a ocorréncia
da depressao pés-acidente vascular encefalico (DPAVE) e definir a melhor conduta terapéutica para o quadro. Método: Revisdo
de literatura a partir do banco de dados SciELO e PubMed (descritores: AVE, depresséo e DPAVE). Foram selecionados 13 artigos
entre 2003 e 2018. Resultados: O transtorno depressivo maior é a complicagao psiquiatrica mais comum apés acidentes vasculares
encefalicos. Uma metanalise identificou uma incidéncia cumulativa de depressao de 39 a 52% nos primeiros 5 anos apds o AVE,
apesar de varios estudos demonstrarem que a DPAVE é diagnosticada em apenas 10% dos casos. Quando nao diagnosticada ou
tratada, associa-se a redugéo da participagéo ativa do doente no processo de reabilitagdo, a diminuicdo da qualidade de vida e
ao aumento da mortalidade. Fatores de risco incluem prejuizo funcional e cognitivo prévio, histdria de transtorno depressivo, sexo,
idade, AVE prévio, hipercortisolemia, precéria rede de suporte social, caracteristicas neuroanatémicas do AVE e elevados niveis
séricos de IL-6. O manejo farmacolégico pode ser realizado de maneira profilatica ou terapéutica, sendo os inibidores seletivos de
recaptacdo da serotonina os mais indicados e os antidepressivos triciclicos como alternativa. Conclusao: A frequéncia de DPAVE
é relativamente alta e caracterizada como preditora de mau progndéstico. Deve-se reforgar a importancia da atengéo ao contexto
multifatorial no qual a depressao surge. E necessdrio o tratamento precoce de comorbidades psiquiatricas em individuos pés-AVE,
uma vez que essa estratégia pode refletir na melhor qualidade de vida e redugéo nas taxas de morbimortalidade que ocorrem
apos o quadro.

Epidemiologia

P0322

Perfil epidemiologico: transtornos mentais comportamentais devido ao uso de
substancias psicoativas no Brasil nos ultimos 5 anos

Ventura, A.L.F.V,; Cabral, A.K.G.D.; Oliveira, A.V.; Urtiga, L.M.P.C.; Santos, M.M.F.; Lima, M.R.; Urtiga, I.P.C.
Faculdade de Medicina Nova Esperanca, PB, Brasil

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemiolégico de pacientes com transtornos mentais
comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas no Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo de carater
descritivo e quantitativo através de dados coletados no Sistema de Informagdes Hospitalares, por meio de inquérito no DATASUS,
referentes aos casos de transtornos mentais comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas no Brasil nos ultimos 5
anos. Resultados e discussao: Conforme o DATASUS, no periodo analisado, foram registrados 217.819 casos de transtornos
mentais comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas no Brasil, divididos pelas regides: Sul, com maior prevaléncia
(85.755; 39,36%), seguida por Sudeste (83.716; 38,43%), Nordeste (28.653; 13,15%), Centro-Oeste (15.266; 7%) e Norte (4.429;
2,03%). Quanto a faixa etaria, teve uma prevaléncia de idade dos 20 aos 29 anos (64.063; 29,41%) e, em seguida, dos 30 aos 39
anos (61.092; 28,04%). Em relacédo ao sexo, o masculino (150.071; 68,89%) foi apontado com maiores indices do que o feminino
(67.748; 31,10%). Conclusao: Por fim, segundo o estudo epidemioldgico dos resultados, conclui-se que a Regidao Sul foi a mais
acometida por transtornos mentais comportamentais devido ao uso de substéncias psicoativas, prevalecendo com maiores indices
a idade de 20 a 29 anos e o0 sexo masculino.
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Obitos infantojuvenis decorrentes de agressao sexual por meio de forca fisica: uma
analise epidemioldgica

Sampaio, P.H.S.; Romero, M.E.R.; Ramos, A.B.F.; Guimaraes, M.F.M.; Araujo, H.A.G.S.; Cavalcante, C.P.

Universidade de Fortaleza (Unifor), CE, Brasil

Obijetivo: Elucidar o cenario epidemioldgico de 6bitos por agressao sexual através do uso de forga fisica em criangas e adolescentes
de 0 a 19 anos entre os anos de 2016 e 2020. Método: Estudo analitico, documental, transversal e quantitativo, através de dados
do DATASUS TABNET. Analisou-se o numero de 6bitos decorrente de agressao sexual por meio de forga fisica em individuos de
0 a 19 anos no periodo de 2016 a 2020 no Brasil. Resultados: Durante os anos de 2016 a 2020, 43 criangas e adolescentes
foram a ébito por consequéncia de violéncia sexual por meio do uso de forga fisica. A faixa etaria mais acometida corresponde aos
individuos de idade entre 1 e 4 anos (39%). No periodo estudado, 0 ano em que houve maior nimero de vitimas foi 2018 (39%).
Quanto ao sexo, 13 vitimas eram do sexo masculino e 30 do sexo feminino. Conclusao: Os dados mostram que as criangas e 0s
adolescentes vitimas de agressao sexual, em sua maioria, fazem parte do sexo feminino, bem como a faixa etaria mais acometida
é uma das mais juvenis, entre as analisadas. Tal fato deve ser examinado a luz de determinados fatores que podem contribuir para
0 aumento da violéncia sexual nessas faixas etarias, a exemplo de uma rede de apoio precaria, constituida por familia, escola,
comunidade e érgdos publicos, a qual ndo permite que os infantojuvenis tenham acesso a melhores condigdes de vida na medida
de suas necessidades. Outrossim, o didlogo, por vezes inexistente entre a rede de apoio, ndo permite que seja realizado um
trabalho intersetorial que tutele os direitos imprescindiveis a um desenvolvimento saudavel da infancia e da adolescéncia. Destarte,
a agresséao sexual contra a crianga e o adolescente deve ser vista como um problema global, capaz de gerar danos irreversiveis
a saude mental do individuo em desenvolvimento, devendo-se reflexionar sobre medidas que possam promover a saude infanto-
juvenil de forma integral, além de prevenir, sobretudo, contra as mais diversificadas agressdes durante a juventude.

Epidemiologia

P0380

Prevaléncia de compulsao alimentar periédica no contexto da depressao e influéncia do
humor nos sintomas de compulsao alimentar

Leao, M.A.; Cavalcante, E.O.; Tavares, J.V.M.; Lima, T.P.; Sampaio, A.M.; Nunes-Neto, P.R.
Universidade Federal do Ceara (UFC), CE, Brasil

Objetivo: Relatar resultados preliminares da prevaléncia de compulsao alimentar periddica (CAP) e avaliar o papel dos sintomas
depressivos sobre a compulséo alimentar. Método: O estudo é transversal e a amostra é de conveniéncia. Verificou-se elegibilidade
de individuos adultos buscando tratamento por sintomas depressivos em dois ambulatérios de psiquiatria em hospitais-escola
de Fortaleza (CE). Constituiram motivo de exclusdo: sintomas (hipo)maniacos atuais, psicose, déficit cognitivo, analfabetismo e
condicdes médicas gerais sem tratamento regular. Utilizaram-se os seguintes instrumentos: Mini International Neuropsychiatric
Interview version 7.02 (MINI 7.02), Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS) e Escala de Compulsdo Alimentar
Periddica (ECAP). Individuos com escores de 0 a 8 na MADRS foram considerados eutimicos. A andlise estatistica incluiu o
calculo da prevaléncia de rastreio positivo de compulséo alimentar, teste t de Student (nivel de significancia 0,05), correlagdo
linear e coeficiente de determinacdo. Resultados: A amostra é composta por 28 participantes com idade média de 37,43 anos
(x16,08), e 78,57% (n = 22) sdo do sexo feminino. A prevaléncia de rastreio positivo de compulsao alimentar (ECAP > 17) na
amostra é de 42,9% (n = 12). Observa-se diferencga significante (p = 0,03) entre os escores da ECAP na eutimia (n = 11) e na
depresséo (n = 17). Ha uma correlagéo linear positiva moderada dos escores de depressao da MADRS com os escores da ECAP
(r = 0,43), mas somente 18,75% da variagéo dos sintomas de compulsdo se explicam pela variagdo dos sintomas depressivos
(R? = 0,1875). Conclusao: Os resultados convergem com estudos prévios, apontando elevada comorbidade de transtorno de
compulséo alimentar periddica (TCAP) e depressao. Alcancar a remissdo da depressao é relevante para o controle dos sintomas
de compulsao alimentar, mas nao é suficiente. Aumentar a detecgéo de compulsé@o alimentar no contexto da depressao e aplicar
estratégias terapéuticas especificas para CAP é necessario.
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Obitos por uso de substancias psicoativas na populacéao brasileira: uma analise
epidemiolégica

Torquato, G.C.P.; Viana, J.F.Q.; Lessa, F.E.M.; Freitas, K.A.; Ribeiro, V.C.A.F.; Lima, G.B.; Moreira, A.H.
Universidade de Fortaleza (Unifor), CE, Brasil

Objetivo: Realizar um estudo epidemiolégico dos débitos por uso de substéancias psicoativas no Brasil, no periodo de 2016 a
2020, destacando a relevancia da escolaridade. Método: Estudo epidemiolégico descritivo e retrospectivo baseado na consulta do
Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) pela Classificagao Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude,
102 edigdo (CID-10), disponibilizado pelo banco de dados virtual da plataforma DATASUS no periodo de 2016 a 2020. Resultados:
Conforme o presente estudo, entre 2016 e 2020, no Brasil, ocorreram 46.384 6bitos por uso de substancias psicoativas, exibindo
um acréscimo ao longo dos anos, com a maior incidéncia em 2020 (11.794 ébitos) e a menor em 2016 (8.406 6bitos). Além disso,
outro aspecto relevante é que, durante esses anos, aproximadamente 80,2% das mortes foram em pacientes com escolaridade
de 11 anos ou menos, enquanto 2,03% foram em pacientes com 12 anos ou mais de escolaridade, e aproximadamente 17,7%
tiveram esse indice ignorado. Nesse sentido, demonstra-se a relevancia do nivel de escolaridade quando avaliamos pacientes com
transtornos por uso de substancias psicoativas. Conclusées: Diante dessa realidade, no periodo analisado, ocorreu um aumento
no numero de ébitos por uso de substéncias psicoativas no Brasil. A maior prevaléncia de mortes em pacientes com a escolaridade
de 11 anos ou menos pode ser atribuida a falta de acesso a informacgéo que esse grupo possui acerca dos maleficios e tratamento,
que feitos da forma correta podem evitar um aumento desses indices. Os dados obtidos demonstram a necessidade da atuagéo
dos servicos de saude, com o fito de disseminar informagdes para facilitar o acesso a assisténcia principalmente desses grupos
mais vulneraveis.

Epidemiologia

P0393

Analise da quantidade de tentativas de suicidio por jovens de 10 a 19 anos entre as
regioes brasileiras: uma anadlise de 4 anos

Nascimento, M.E.T.; Feitosa, C.L.; Cavalcante, C.P.; Goncalves, C.C.R.A.; Moreira Junior, D.S.; Lima, A.A.S.; Veras, L.F.O.
Universidade de Fortaleza (Unifor), CE, Brasil

Objetivos: Efetuar a andlise dos dados sobre os nimeros dos acometimentos de suicidio entre pessoas de 10 a 19 anos de idade
nas regides brasileiras entre os anos de 2017 e 2020. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo, por
meio dos dados do DATASUS TABNET, no periodo de 2017 a 2020. Resultados: De 2017 até 2020, entre criangas de 10 a 14
anos, 16.929 tentaram se suicidar, e entre jovens de 15 a 19 anos, os numeros aumentam para 57.744 ocorréncias. No que se
refere ao grupo com menor faixa etaria, 34% das tentativas ocorreram em 2019, sendo o0 ano com a maior quantidade; e 2017, com
18% do total de episédios, foi, percentualmente, 0 ano com menos atentados a prépria vida. Ja no que tange aos jovens de 15 a
19 anos, cerca de 34% tentaram se suicidar em 2019, também o ano com maior nimero de ocorréncias. Similarmente ao grupo de
outra faixa etaria, 2017 foi o ano com menor percentual no periodo de 4 anos do estudo, totalizando aproximadamente 18% das
tentativas. Nessa perspectiva, em relagéo as regides do Brasil, a Regido Sudeste, nos dois grupos etarios, foi a responsavel pelo
maior nimero de acometimentos, atingindo, no grupo de 10 a 14 anos e no de 15 a 19 anos, 46% e 47%, respectivamente. Em
contrapartida, a regido com menor percentual em ambos os intervalos de idade é a Norte, com cerca de 3% no grupo mais novo
e de 3,5% no mais velho. Conclusodes: Os resultados sugerem necessidade de melhora nos servigos de diagnéstico precoce e
prevencao de suicidio na Regido Sudeste. Ainda, percebe-se a maior quantidade de tentativas em ambas as faixas etarias durante
0 ano de 2019, com cerca de 25.632 ocorréncias. Porém, em 2017, houve o menor nimero de casos, com 13.468, o que ainda esta
longe da meta de redugéo proposta pela Organizagao Mundial da Saude (OMS). Por fim, o nimero de ocorréncias entre jovens
aumentou no periodo observado, o que requer maiores servigos de identificagdo que busquem o acompanhamento dos jovens
em risco.
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A incidéncia de sintomas psiquiatricos em pacientes falecidas com céncer de colo de
utero no Brasil de janeiro de 2017 a marco de 2022

Freire, G.L.M.; Apolinario, V.S.; Alves, L.M.C.; Matias, N.D.; Arrais, L.M.M.; Moreira, L.H.G; Barbosa, L.V.
Universidade de Fortaleza (Unifor), CE, Brasil

Objetivos: Analisar a presenga de sintomas psiquiatricos nas pacientes vitimas do cancer de colo de Utero que foram a 6bito em
instituicbes publicas e privadas no Brasil de janeiro de 2017 a margo de 2022. Metodologia: Este trabalho analisa a incidéncia
de sintomas psiquiatricos em pacientes falecidos de cancer de colo de utero no Brasil de 2017 a margo de 2022. Trata-se de um
estudo ecoldgico, de série temporal, com dados anuais obtidos do Sistema do Departamento de Estatistica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS). Resultados: Foi constatado que a coexisténcia de sintomas psiquiatricos nos 6bitos apurados de pacientes
com céancer de colo de utero, entre os anos de 2017 e 2022, foi maior na Regido Sudeste, com 5.703 ébitos, equivalente a 41,4%,
seguida pela Regido Nordeste, com 26,6% dos obitos. Em seguida, apresenta-se a Regi@o Sul, com 14,4%, a Regido Norte,
que acumula 9,8% dos casos, e a Regido Centro-Oeste, que esta na ultima colocagédo, com 7,6% das ocorréncias, totalizando
13.751 casos. Conclusdo: Com base na analise dos dados, é possivel identificar que a taxa de incidéncia de transtornos mentais
e comportamentais coexistentes com o diagndstico de cancer de colo de utero no Brasil é superior na Regido Sudeste, a qual
requer providéncias politicas e sociais efetivas para combater essa realidade. Todavia, ainda que os dados apresentados no
presente trabalho apresentem informagées auténticas, é necesséria a realizagdo de uma avaliagdo com maior afinco para uma
compreensao ampla no que se refere a esses valores epidemiolégicos.

Epidemiologia

P0428

Incidéncia de transtornos afetivos de humor em pacientes com neoplasia maligna de
colo de utero internadas de 2016 a 2021 no Brasil

Duarte, N.M.; Maia, M.C.M.; Araujo, H.A.G.S.; Medeiros, B.L.A.; Alves, L.M.C.; Moreira, L.H.G.; Freire, G.L.M.
Universidade de Fortaleza (Unifor), CE, Brasil

Obijetivos: Analisar a incidéncia de transtornos afetivos de humor entre as pacientes oncoldgicas com neoplasia maligna de colo
de utero internadas em instituicdes publicas e privadas no Brasil entre os anos de 2016 e 2021. Metodologia: Este artigo analisa o
desenvolvimento e a ocorréncia de transtornos de humor em pacientes com diagndstico de cancer de colo de uUtero nas regides do
Brasil de 2016 a 2021. Trata-se de um estudo ecoldgico, de série temporal, com dados anuais obtidos do Sistema do Departamento
de Estatistica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Discusséo: Foi apurado que, entre os anos de 2016 e 2021, a incidéncia
de transtornos afetivos de humor em pacientes com cancer de colo de Utero foi elevada na Regido Sudeste, com incidéncia de
51.474 internagdes, equivalente a 38,8% das internacgdes entre as cinco regides do Brasil. Em seguida, apresenta-se a Regiao
Nordeste, com 26,7%, a Regido Sul, com 19%, a Regido Centro-Oeste, com 7,7% dos casos, e, por fim, a Regido Norte, com
aproximadamente 7,4% das ocorréncias. Ademais, ao comparar as incidéncias anuais, os dados revelam aumento progressivo
na totalidade de todas as regides, chegando a um aumento de 38,9% quando comparados os anos de 2016 e 2021 na Regiao
Norte e de 14% na Regido Sudeste. Conclusao: Desse modo, pode-se inferir que a Regido Sudeste apresenta maior incidéncia
de transtornos afetivos de humor em pacientes com céncer de colo de utero. Ademais, ha um aumento anual progressivo comum a
todas as regides do Brasil, podendo realizar uma correlagédo com a maior efetividade das campanhas de conscientizagdo, gerando
maior adesdo da populagédo aos servicos de saude, permitindo a identificagcdo desses pacientes com transtornos afetivos de
humor e com cancer de colo de utero. Entretanto, ainda que os dados apresentados no presente trabalho apresentem informagées
fidedignas, faz-se necessario realizar uma avaliagdo com maior afinco para uma compreensdo ampla acerca desses valores
epidemioldgicos.
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O desenvolvimento de sintomas psiquiatricos em pacientes durante o tratamento
prolongado de leucemia

Apolinario, V.S.; Freire, G.L.M.; Barbosa, L.V.; Moreira, L.H.G.; Oliveira, L.M.; Arrais, L.M.M.; Alves, L.M.C.
Universidade de Fortaleza (Unifor), CE, Brasil

Objetivos: Elucidar e analisar o desenvolvimento de sintomas psiquiatricos em pacientes durante o tratamento prolongado de
leucemia, no periodo de 2013 a 2020, correlacionando com as regides do Brasil. Metodologia: Este artigo analisa o indice de
desenvolvimento de sintomas psiquiatricos em pacientes devido ao tratamento prolongado de leucemia nas regides do Brasil,
de 2013 a 2020. Trata-se de um estudo ecoldgico, de série temporal, com dados anuais obtidos do Sistema do Departamento
de Estatistica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Discussdo: Foi constatado que, entre os anos de 2013 e 2020, a taxa
de desenvolvimento de sintomas psiquiatricos associada ao tratamento de leucemia por tempo prolongado foi maior na Regiao
Sudeste, com incidéncia de 1.051.791, equivalente a 42,8% entre as cinco regides do Brasil. Em seguida, apresenta-se a Regido
Nordeste, com 25,4%, a Regido Sul possui 18,4%, a Regido Norte acumula 7% dos casos, e a Regido Centro-Oeste estd em Ultima
colocagéo, com 6% das ocorréncias. Conclusao: A partir dos dados utilizados, foi possivel elucidar que a taxa do desenvolvimento
de sintomas psiquiatricos em pacientes durante o tratamento oncoldgico prolongado de leucemia tende ao aumento proporcional
ao tempo decorrido. Além do mais, habitantes da Regido Sudeste apresentam uma maior porcentagem comparados aos de outras
regides brasileiras, o que torna necessario uma maior atengao a tal grupo. Entretanto, pode-se considerar a possibilidade de a taxa
previamente apresentada ser reflexo de um maior acesso a saude na referida regido. Apesar de os dados coletados e utilizados
neste trabalho apresentarem informagdes efetivas, mais andlises sdo necessarias para a compreensdo do desenvolvimento de
sintomas psiquiatricos durante um tratamento neoplésico prolongado de leucemia.

Epidemiologia

P0435

Internacoes por transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas no Brasil
nos ultimos 5 anos: diferencas por regioes e sexos

Arcoverde, A.; Bezerra, G.C.; Camurca, B.F.; Andrade, G.M.; Ribeiro, L.C.L.; Oliveira, M.l.L.; Dantas, B.F.C.
Unichristus, CE, Brasil

Introducgéao: Os transtornos por uso de substancias psicoativas séo considerados, atualmente, um relevante problema de saude
publica, existindo dados que apontam para o crescimento do consumo na populagcdo mundial, independentemente da faixa etaria
ou classe social. Estimativas da Organiza¢ao Mundial da Saude indicam que cerca de 10% da populagéo mundial utiliza de forma
abusiva substancias psicoativas, gerando, além de problemas decorrentes da intoxicagao e seus efeitos agudos, dependéncia,
muitas vezes de dificil reversibilidade. Métodos: Para conhecer a quantidade de internagdes relacionadas aos transtornos por uso
de substancias psicoativas no Brasil, bem como as diferengas entre as regiées e sexos, foi realizado um estudo transversal, de
abordagem quantitativa, por meio de busca no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS nos anos de 2017 a 2021, utilizando-
se dos coddigos F11-19 da Classificacdo Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude, 10% edi¢cdo (CID-10).
Resultados: Observaram-se 197.597 internagdes por transtornos mentais e comportamentais relacionados ao uso de substancias
psicoativas no Brasil de 2017 a 2021, com destaque para as regides Sul, que contou com 88.791 registros (44,83%), e Sudeste, com
67.222 (34,01%). Verificou-se que a quantidade de internagdes decaiu a partir de 2020, ao passo que foram contabilizados 40.184
registros em 2017, 44.114 em 2018, 42.617 em 2019, 34.465 em 2020 e 36.217 em 2021. No periodo, foram 152.629 internagoes
de pessoas do sexo masculino (77,24%) e 44.948 do feminino (22,74%). Conclusdes: Constatou-se uma desigualdade regional
no que tange as internagdes, possibilitando, assim, um maior conhecimento quanto a epidemiologia do transtorno e seu impacto
no sistema de saude. Percebeu-se uma queda acentuada no nimero de internac¢des a partir do ano de 2020, por isso se sugere
a realizagéo de mais estudos para complementar o entendimento da motivagdo desse decréscimo, subsistindo como hipdtese a
superveniéncia da pandemia de COVID-19 e a necessidade de destinagdo de leitos para a mesma.
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Analise do numero de atendimentos psicoterapicos no Ceara e no Brasil pré e pés-
pandemia: uma comparacao epidemioldgica

Flexa, V.C.A.R.; Queiroz, J.F.V.; Freitas, K.A.; Lessa, F.E.M.; Mourao, B.G.M.; Feitosa, E.S.C.
Universidade de Fortaleza (Unifor), CE, Brasil

Objetivo: Comparar quantitativamente os atendimentos psicoterapicos realizados em pacientes psiquiatricos no Estado do Ceara
e no Brasil entre os anos de 2015 e 2021. Analisar o decréscimo e acréscimo no numero de atendimentos psicoterapicos pré e pds-
pandemia. Método: Consiste em um estudo epidemioldgico, ecolégico e retrospectivo, onde os dados foram colhidos via plataforma
digital DATASUS e comparados via planilha Excel. Resultados: Ao comparar quantitativamente o nimero de atendimentos em
psicoterapia no Ceard, tanto individual como em grupo, é descrito que desde 2015 houve uma relativa constancia da média
até o ano de 2020, onde assume-se que devido as questdes sanitarias causadas pela pandemia da SARS-CoV-2, houve uma
queda drastica de 49% nos atendimentos, parcialmente recuperada em 2021 com um aumento de 28%, inferindo-se, assim, que
0 acréscimo aconteceu devido a reducdo da calamidade sanitaria. Entretanto, quando observada a situagdo do pais como um
todo, destaca-se a inconstancia na quantidade de atendimentos. De 2015 a 2019, houve quedas de 44% e aumentos de 32%,
sem fatores externos relatados na literatura que justifiquem tais variagbes. Em 2020, houve uma queda de 49%. Porém, houve
uma recuperagao maior que a do Ceard, de 42%, demonstrando que o estado precisa fazer avangos maiores para retomar a
quantidade prévia de atendimentos. Além disso, o Ceara possui em média 4% da populagdo brasileira, porém entre 2015 e 2021
foi responsavel apenas por 2% do total de atendimentos em psicoterapia no pais, 0 que corrobora com a hipétese de que o Estado
possui uma cobertura defasada no ambito da psicoterapia. Conclusdes: Destarte, demonstrou-se uma variagdo no ndmero
de atendimentos psicoterapicos no Ceara e no Brasil, correlacionando-se, principalmente, com o impacto pré e pés-pandemia.
Outrossim, é relevante entender a participacdo de outras variantes que influenciaram na alteragcdo quantitativa entre os dados,
evocando analises futuras para entrega de respostas.

Espiritualidade

P0017

Estresse, espiritualidade e altruismo dos estudantes de medicina brasileiros durante a
pandemia de COVID-19: um estudo transversal

Lima Jr., D.N.; Aguiar, R.G.P.; Kubrusly, B.S.; Macedo, D.S.; Kubrusly, M.; Lima, D.L.F.; Sanders, L.L.O.
Universidade Federal do Ceara (UFC), CE, Brasil

Obijetivo: Investigar como a espiritualidade e o altruismo estéo relacionados com os niveis de estresse dos estudantes de medicina
durante a pandemia de COVID-19. Métodos: Foram analisadas respostas autorreferidas por meio de um formulario online que
utilizou escalas de estresse, espiritualidade e altruismo, aplicado em 1.105 estudantes de medicina brasileiros durante as duas
primeiras semanas da pandemia de COVID-19. Foram utilizados testes de qui-quadrado, Mann-Whitney e Kruskal-Wallis conforme
apropriado. Para correlagao, utilizou-se teste de Spearman. Resultados: Foram achados niveis moderados de estresse percebido,
niveis moderados a altos de espiritualidade, bem como altos niveis de atitudes altruistas. O estresse relatado foi maior entre os
participantes com diagndstico prévio de adoecimento mental (p < 0,05), enquanto os individuos mais altruistas foram menos
vulneraveis a ele (p = -0.07, p = 0,025). A maioria dos participantes atribuiu seus sintomas de estresse & pandemia de COVID-19
ou ao isolamento social, e aqueles com maior nivel de estresse foram menos capazes de estudar durante a pandemia (p = -0,173;
p < 0,001). A espiritualidade se correlacionou positivamente com pensamentos e emogdes altruistas (p = 0,14; p < 0,001), mas
apenas os participantes que agem de forma altruista relataram menor estresse (p = -0,07; p = 0,025). Conclusao: O estado
de saude mental antes da pandemia de COVID-19 relaciona-se com o atual nivel de estresse. Foi encontrada uma correlagao
significativa entre espiritualidade e altruismo, especialmente com pensamentos e sentimentos altruistas. Demais achados sugerem
o altruismo como importante estratégia de enfrentamento para minimizar a inseguranga e os conflitos em momentos de crise.
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Efeito do treinamento em saude e espiritualidade nas competéncias para o cuidado
espiritual de estudantes de medicina: estudo comparativo

Teixeira, P.H.M.; Dominato, P.C.; Azevedo, M.P.C.; Resende, M.M.; Vitorino, L.M.
Faculdade de Medicina de ltajuba (FMIT), MG, Brasil

Objetivo: Avaliar a eficacia do treinamento em saude e espiritualidade (SE) nas competéncias do cuidado espiritual em saude
de estudantes de medicina. Métodos: Este € um estudo comparativo com amostragem n&o probabilistica de 115 estudantes
de medicina. Os estudantes do 5° ano (n = 64) que frequentavam a disciplina de cuidados paliativos receberam treinamento
em SE com carga horaria tedrico-pratica de 18 horas [Grupo Intervencéo (Gl)]. Os alunos do 6° ano (n = 51) ndo receberam o
treinamento em SE [Grupo Controle (GC)]. A coleta de dados ocorreu no final do ano letivo de 2019, apds o fim do treinamento
SE. Utilizou-se um questiondrio sociodemografico, e para comparar o cuidado espiritual utilizamos a Escala de Competéncia
de Cuidado Espiritual. O teste t de Student para amostras independentes e tamanho de efeito (Cohens d) foram utilizados nas
anadlises. Resultados: A média de idade dos estudantes foi de 24,41 anos (DP = 2,40), a maioria era do sexo feminino (73%),
56,50% informaram ser pouco religiosos e muito espirituais, e 44,40% frequentavam uma vez por semana um templo religioso. Ao
comparar as caracteristicas dos participantes, ndo identificamos diferencga significativa (p > 0,5). Em relagé@o ao cuidado espiritual,
o Gl apresentou significativamente maiores escores nas dimensées avaliagéo, melhoria do cuidado, aconselhamento e cuidado
espiritual total (p < 0,001; < Cohens d = 0,693 e > Cohens d = 1,044) com tamanho de efeito médio e grande. Em relagio aos 27
itens da escala de competéncia para o cuidado espiritual, 21 itens apresentaram maiores médias e estatisticamente significantes
para o Gl (p <0,001 ap =0,019) com tamanho de efeito entre Cohens d= 0,428 e Cohens d= 1,032. Conclusao: Os estudantes de
medicina que tiveram o treinamento em SE (Gl) apresentaram associagdo com melhores competéncias para o cuidado espiritual.
Esses resultados reforcam a importancia de inserir treinamentos sobre satde e espiritualidade nos curriculos de medicina.

P0268

Familicidio: facetas psicossociais e relevancia forense
Costa, G.A.C.; Alexandre, M.F.F.; Guerra, R.L.; Oliveira, L.M.S.; Borstelmann, V.H.O.
Universidade de Pernambuco (UPE), PE, Brasil

Objetivo: Desde o caso de Sarah Jane, acusada de matar o marido e ambos os filhos em 1888, na Filadélfia, notamos a
participagdo direta da psiquiatria forense nos casos de familicidio, sendo nesse relato representado pela Dra. Alice Bennett,
pioneira na mitigagéo individualizada. Essa forma de homicidio é particularmente exuberante, tendo em vista que o autor do crime
guarda relagdes de parentesco préximo com as vitimas, além de haver constante associagéo desses eventos com transtornos
mentais. Diante da relevancia social e forense do tema, o presente estudo visa investigar as caracteristicas do crime de familicidio,
caracteristicas do perpetrador e relagdo familiar, bem como influéncia de transtornos mentais e situagéo socioeconémica na
motivagéo e distingao dos tipos de familicidio. Método: Foi realizada uma revisdo narrativa através da base de dados PubMed,
no periodo de margo de 2022, utilizando como descritor familicide, o que gerou um resultado de 15 artigos. Apds a leitura dos
textos na integra, um foi excluido da pesquisa por nao versar sobre o tema, totalizando 14 pesquisas. Resultados: Os artigos
convergiram na prevaléncia do sexo masculino dos perpetradores, bem como presenca de dificuldades financeiras, conflitos no
relacionamento familiar e transtornos mentais na pratica do familicidio. Notou-se ainda uma divisdo dos crimes de acordo com os
agentes motivadores do ato, como os modelos dupla protegado (preservar a familia de uma catastrofe), dupla puni¢éo (para punir o
parceiro por disputa/infidelidade) e puni¢éo indireta (a crianga é vitima como consequéncia do crime contra parceiro). Outro dado
relevante foi a associagéo de tal pratica com o suicidio e influéncia da psiquiatria forense. Concluséo: Dessa forma, percebe-se
que o familicidio esta fortemente relacionado a fatores sociais e psiquiatricos, com ampla variabilidade de apresentagéo. Apesar
de tais associagoes, que reforcam a relevancia do tema, a literatura sobre o tema permanece escassa.
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Influéncia da epigenética nos disturbios psiquiatricos: uma revisao sistematica da
literatura

Abreu, M.L.N.; Lima, R.F.; Neves, E.M.F.
Instituto de Ciéncias da Saude, MG, Brasil

Objetivo: Avaliar o atual estado de conhecimento sobre a contribuigdo do epigenoma para o desenvolvimento de doengas
psiquiatricas, bem como um possivel papel no tratamento. Método: Realizou-se uma revisao bibliografica, através de uma pesquisa
nas bases de dados Science Direct e PubMed, em portugués e inglés, utilizando os descritores epigenetics and psychiatry. Foram
selecionados artigos publicados a partir de 2018 e de acordo com a relevancia em relagcdo ao tema. Resultado: A maioria dos
disturbios psiquiatricos sdo condigdes multifatoriais envolvendo a interagéo entre fatores genéticos e o ambiente. Isso sugere que
variantes genéticas que podem conferir risco a um disturbio geralmente requerem um contexto ambiental, como experiéncias
traumaticas, que influenciara sua expresséo. Modificacdes epigenéticas sintonizam padrdes de expressao de genes especificos e
desempenham um papel relevante na etiologia de doencas psiquiatricas. A metilagdo do DNA e as modificagdes nas histonas séo
as marcas epigenéticas mais estudadas em contextos fisiolégicos e patoldgicos. Epimutagées secundarias as interagdes gene-
ambiente mostraram um papel fundamental na fisiopatologia dos principais transtornos psiquiatricos, pois genes predisponentes
podem se modificar através da exposi¢cdo ambiental, modulando a expressao de fendtipos psiquiatricos por meio de fatores de
transcrigao. Concluséao: Os estudos genéticos e epigenéticos tém muito a contribuir para a neuropsiquiatria, com estratificagéo de
risco, reconhecimento precoce, diagnéstico e avancos na psicofarmacoterapia. Dado que as modificagdes epigenéticas sdo sensiveis
ao ambiente, estaveis e reversiveis, estudos mais avangados de epigenéticos na psiquiatria podem representar uma abordagem
promissora para melhor compreenséo e tratamento das doengas, possibilitando no futuro intervengdes personalizadas.

Infancia e Adolescéncia

P0095

Efetividade do treinamento parental online versus presencial
Frota, L.A.L.; Fontgalland, H.S.; Costa, G.C.G.; Camara, A.A.
Unichristus, CE, Brasil

Objetivo: Avaliar a efetividade do treinamento parental online em comparagdo ao presencial no tratamento de criangas e
adolescentes com transtornos disruptivos. Método: Revisdo sistematica de estudos randomizados, publicados entre 2011 e
2021, que analisaram programas parentais online. As bases de coleta foram PubMed, SciELO, BIREME e PsycINFO, tendo sido
excluidos trabalhos com intervengdes sem o uso da internet, amostras menores que 10 e com criancas portadoras de problemas
fisicos ou mentais severos. Resultados: A selecao final incluiu 11 estudos, totalizando uma amostra de 1.978 participantes. Os
programas online de intervencgado avaliados foram Triple P (4/11); iComet (2/11); Strongest families (2/11); Parenting Toolkit (1/11);
I-PCIT (1/11) e Helping the Noncompliant Child (1/11). Os grupos controle variaram desde lista de espera até treinamento parental
presencial. A maioria dos artigos mostrou redugdes significativas dos comportamentos externalizantes das criangas analisadas,
com uma resposta excelente imediata de 45% das criancas na intervencgdo online e 15% com o tratamento presencial (p = 0,04).
Ja em outro estudo, os dois tipos de treinamento contribuiram para a reducao de problemas de comportamento opositor, apesar da
proporgéao de melhora do grupo controle presencial ter sido um pouco maior que a do online (26,2 e 11%, respectivamente) apds 1
ano do tratamento (p < 0,036). Por fim, em relagdo aos pais, a satisfacdo com os programas online foi de moderada a alta, e alguns
estudos relataram menos permissividade e repressdes em seus atos apés o treinamento. Conclusao: Os achados do presente
estudo sugerem que o treinamento parental online tem um papel promissor no tratamento de jovens com transtornos disruptivos,
podendo ser tdo bom quanto o tratamento presencial e uma alternativa ao método tradicional.
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O aumento do numero de casos de transtorno de ansiedade em criancas e adolescentes
na pandemia do COVID-19 no Brasil

Carvalhal, A.M.A.; Eloi, M.F.F.; Vale, M.F.A.; Serpa, P.G.S.; Macedo, G.G.; Bertrand, J.L.X.; Costa, D.D.D.O.
Universidade CEUMA, MA, Brasil

Objetivo: Analisar e identificar possiveis causas do aumento do nimero de casos de transtorno de ansiedade em criancas e
adolescentes durante a pandemia. Método: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura realizada a partir de publicagées em
portugués e inglés, entre os anos de 2019 e 2022, nas plataformas do Google Académico, SciIELO e PubMed. Foram utilizados
como descritores: transtorno de ansiedade, criangas, adolescentes e pandemia. Os critérios de excluséo foram: resumos em
eventos e artigos duplicados. Foram selecionados 10 artigos. Resultados: Observou-se um aumento crescente da ocorréncia de
transtornos mentais durante a pandemia. O isolamento social, a adaptagéo para o ensino domiciliar, as alteragdes no sono e no
apetite foram associadas ao aumento do nivel de ansiedade de estudantes, especialmente criangas e adolescentes. Os resultados
indicam que se faz necessario promover a comunicacao entre pais e filhos e pais e escolas, onde os pais possam estabelecer uma
relagcdo de confianga com os filhos e oferecer um suporte emocional para amenizar os impactos negativos do isolamento social.
As instituicbes de ensino, por sua vez, devem buscar formas de se adaptar as novas realidades, de acordo com a individualidade
de cada aluno, visando a um melhor aproveitamento do ensino-aprendizado, fazendo com que criancgas e adolescentes entendam
suas emocgdes e a importancia da saude mental, evitando danos mais profundos. Conclusao: A pandemia da COVID-19 trouxe
varios impactos sobre a saude mundial, sobretudo mental, causando um aumento significativo de casos de transtornos mentais.
Neste artigo, foi abordada a ocorréncia de transtornos ansiosos em criangas e adolescentes, que com a pandemia e o isolamento
social foram agravados.

Infancia e Adolescéncia

P0149

Efeitos do isolamento na saude mental e psiquica em adolescentes e criancas
Bezerra, J.T.G.; Paula, J.A.; Silva, L.L.R.A.; Borges, V.A.; Malta, A.L.G.S.; Cavalcante, A.V.S.
Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte (FMJ), CE, Brasil

Objetivos: Analisar, através de revisées literarias, como o isolamento social no periodo da pandemia por COVID-19 repercutiu
na saude mental e psiquica em adolescentes e criancas. Métodos: Trata-se de uma reviséo sistematica em uso dos seguintes
descritores (DeCS BVS): isolamento social, COVID-19, saude mental, comportamento do adolescente, quarentena, baseada
em bibliografias das bases de dados eletrénicos do MEDLINE e LILACS, totalizando 488 artigos na MEDLINE e 17 no LILACS
publicados no periodo de 2019 a 2022 e escritos nas linguas inglesa e portuguesa. Destes, 477 foram excluidos por ndo estarem
relacionados ao tema proposto, restando assim 28 estudos condizentes com o tema. Resultado e discussao: O isolamento social,
consequéncia da pandemia do novo SARS-CoV-2, causou diversas implicagdes na saude mental de criancas e adolescentes. O
distanciamento social e as aulas ministradas de forma remota foram pontos chaves para a analise de mudangas comportamentais
em estudos feitos tanto nas perspectivas dos jovens quanto na visdo dos pais que acompanharam as mudancas sofridas durante o
periodo pandémico. Além disso, foram percebidas mudangas comportamentais, sendo descritas atitudes como irritagéo, inquietude
e dificuldade para dormir. Foi percebida ainda uma maior dificuldade de exteriorizar sentimentos em filhos adolescentes cujos
pais continuaram a sair para trabalhar durante a pandemia. Conclusao: Portanto, a significativa interferéncia analisada nos
artigos acerca do distanciamento social na saude psiquica de jovens confirma a relevancia do assunto. A permanéncia em casa,
transformagoes intensas na rotina, diminui¢céo da atividade fisica, maior tempo de tela e mais acesso as informagdes com foco
sobre a pandemia nos varios meios de comunicacao possuem uma influéncia negativa em relacdo a saude mental. J& um maior
contato com a natureza e higiene do sono presente se mostram mais protetores.
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Tratamento para tricotilomania na infancia e adolescéncia
da Costa, B.H.G; Coutinho, J.P.A.; Campos, A.M.S.; Lima, R.A.S.
Universidade de Pernambuco (UPE), PE, Brasil

Objetivo: Analisar as estratégias terapéuticas para tricotilomania em criangas e adolescentes e o impacto nos sintomas descrito
por meio da Escala de Puxar Cabelo do Massachusetts General Hospital (MGH-HPS) e da Escala de Gravidade de Sintomas
de Tricotilomania do National Institute of Mental Health (NIHM-TSS). Método: A partir dos descritores, foram consultados os
bancos de dados do PubMed e do CENTRAL, encontrando-se inicialmente 34 artigos. Foram selecionados os ensaios clinicos
randomizados que estudaram criangas e adolescentes com diagndéstico primario de tricotilomania. Com esses critérios, delimitaram-
se a seis artigos. Resultados: Seis ensaios clinicos envolvendo 161 participantes foram incluidos na presente metanalise. O
tratamento isolado com N-acetilcisteina, ao contrario do que ocorre na populacédo adulta, ndo apresentou impacto clinico no MGH-
HPS. No grupo com a medicagao (n = 20), houve reducdo de 2,45 na escala, enquanto no grupo placebo (n = 19), foi de 3,05
(p = 0,002), ocorrendo apenas leve reducéo dos sintomas de ndusea (p = 0,004). A terapia cognitiva, isoladamente ou combinada
com abordagens comportamentais, como a terapia de reversédo de habitos e a terapia de aceitagdo e compromisso, apresentou
relevante impacto na redugéo de sintomas de tricotilomania nos escores MGH-PHS (7,16 com desvio padréo de 1,58) e NIMH-TSS
(5,5 com desvio padrao de 1,19). Conclusao: A escassa disponibilidade de ensaios clinicos envolvendo tricotilomania primaria,
especialmente na populagéo pediatrica, sugere a necessidade de que mais estudos sejam feitos para uma melhor definicdo do
tratamento adequado para a presente entidade psicopatoldgica. De todo modo, a literatura parece documentar de forma precisa
o amplo beneficio clinico, mesmo apds o término do tratamento, da psicoterapia cognitiva, combinada ou ndo com estratégias
comportamentais.

Infancia e Adolescéncia

P0327

Morbidade mental materna e saide mental na infancia
Ferraz, |.E.l.; Ramos, A.B.F.; Paula, I.D.T.; Sampaio, P.H.S.; Romero, M.E.R.; Guimaraes, M.F.M.; Torquato, G.C.P.
Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC), CE, Brasil

Obijetivos: Identificar a prevaléncia de sindromes psiquiatricas na primeira infancia em uma amostra de criangas de uma organizagéo
nao governamental e verificar a associagao entre morbidade mental materna e problemas de saude mental na primeira infancia.
Métodos: A pesquisa foi realizada com uma amostra representativa de maes cujos filhos sdo acompanhados no Instituto da
Primeira Infancia (IPREDE) e tinham idade entre 1 ano e 6 meses e 5 anos, avaliados em dois grupos: filhos de méaes com sintomas
depressivos e filhos de mées sem sintomas depressivos. Foram aplicados, para as maes, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, formulario sociodemografico, a escala Self Reporting Questionnaire-20 (SRQ-20) e o Inventario dos Comportamentos
de Criangas entre 1 ano e 6 meses e 5 anos, versdo para pais. Resultados: Das 257 maes entrevistadas, 95 (37%) tiveram SRQ
positivo (escore global). Entre essas, 53 (55,8%) tém filhos com Child Behavior Check List (CBCL) clinico e 42 (44,2%) tém filhos
com CBCL normal na classificagéo geral (p < 0,001). Das 257 méaes entrevistadas, 162 (63%) tiveram SRQ negativo. Entre estas,
47 (29%) tém filhos com CBCL clinico e 115 (71%) tém filhos com CBCL normal na classificagdo geral (p < 0,001). Portanto,
méaes com SRQ positivo tém 3,08 vezes mais chances de ter filhos com CBCL clinico para a classificagao geral em comparagéo a
maes com SRQ negativo [raz&o de prevaléncia (RP) = 3,08; IC95% = 1,82-5,23]. Concluséao: Criangas de mdes com morbidade
psiquiatrica apresentam maiores chances de manifestar também sintomas psiquiatricos durante a primeira infancia. Essas criangas
podem, ainda, ser mais propensas ao desenvolvimento de sintomas externalizantes, comportamentos agressivos, problemas de
atencao, problemas de socializagéo, ansiedade/depresséao e reatividade emocional, quando comparadas a criangas de méaes sem
morbidade psiquiatrica. Dessa forma, podemos afirmar que os sintomas depressivos maternos impactam negativamente a saude
mental de criangas na primeira infancia.
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Criancas e o enfrentamento do luto familiar por COVID-19: uma revisao de literatura

Ramos, A.B.F.; Sampaio, P.H.S.; Guimaraes, M.F.M.; Araujo, H.A.G.S.; Nascimento, M.E.T.; Moreira Junior D.S.;
Cavalcante, C.P.

Universidade de Fortaleza (Unifor), CE, Brasil

Obijetivos: Sintetizar os principais conhecimentos a respeito do luto infantil decorrente da perda familiar por COVID-19, abordando
0s mecanismos de enfrentamento e suas consequéncias psicossociais para a populacédo pediatrica. Métodos: Estudo de carater
exploratério, feito através da analise critica da literatura. Os artigos selecionados foram publicados nos ultimos 5 anos e estao
presentes nas seguintes bases de dados: BVS, PubMed e SciELO. Resultados: A capacidade de enfrentamento da populacdo
pediatrica quanto & morte varia de acordo com a sua fase de desenvolvimento cognitivo. Dessa forma, as fases de negagao, raiva,
barganha, depresséo e aceitagdo tendem a apresentar-se de modo diferente do que é esperado na populagao adulta. No que
compete as reagdes mais frequentes no luto, a populagéo infantojuvenil costuma apresentar irritabilidade, agitagao, dificuldades
de adaptagdo, ansiedade de separacéo, culpa, alteragcdes no sono e apetite. Durante o ambiente estressor da COVID-19, a
situacdo de orfandade das criangas foi acentuada, caracterizando um processo recorrente de luto caracterizado pela perda do
referencial de protecdo e de seguranca financeira e afetiva. Associado a esse panorama, o distanciamento social, o trauma coletivo
e a qualidade das relagdes familiares tornaram-se fatores negativos no que compete as necessidades e agbes de apoio ao luto
infantil, agravando as reagbes negativas frente ao luto pediatrico, além da exacerbagédo de transtornos psicossociais, visto que o
luto infantil se tornou, diante do cenario atipico, um processo ainda mais negligenciado e pouco validado. Conclusao: A maioria
dos estudos demonstrou o luto na infancia decorrente da perda familiar durante a pandemia de COVID-19 como um processo
de dificil reorganizacéo e reestruturagdo, de carater multidimensional e extremamente impactante, sendo este um fator negativo,
determinante durante o processo de crescimento e desenvolvimento infantil.

Infancia e Adolescéncia

P0413

Tempo de tela e autismo: risco em criancas do sexo masculino
Azevedo, M.F.; Costa, L.B.
Universidade de Fortaleza (Unifor), CE, Brasil

Objetivo: Sistematizar o conhecimento sobre a exposig¢éo a telas de aparelhos eletrénicos na infancia e o desenvolvimento de
transtorno do espectro autista (TEA) em criancas do sexo masculino. Método: Trata-se de uma reviséo sistematica que seguiu
seis fases: elaboragdo da pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de dados, andlise critica dos trabalhos, discussédo e
sintese. Foram buscadas publicagdes em inglés na base PubMed, entre os anos 2018 e 2022, utilizando os termos indexadores
screen time, digital electronics, autism spectrum disorder e male. Foram realizadas combinagdes utilizando os operadores légicos
booleanos AND e OR. Identificaram-se, inicialmente, 63 trabalhos sobre o tema. Ao fim da busca, aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, leitura e eliminagao de arquivos duplicados, foram selecionados 8 trabalhos para sintese. Resultados: Recomenda-
se 1 hora diaria de tela entre 2 e 5 anos de idade. Suporte familiar, relagdes respeitosas, didlogos e auséncia de substancias
reduzem riscos, e afeto insuficiente, abandono, uso de substéncias e ambiente doméstico violento aumentam. Em bebés de 9
meses, € fator de protegéo a presenca de conjuge que ajuda a méae e fator de risco o sexo masculino. Ha relagdo entre meninos
com maior tempo de tela e autismo aos 3 anos de idade, independente de possiveis maus tratos maternos e predisposi¢ao, tendo
os garotos trés vezes mais chance de diagndstico. Conclusées: E necessdria maior atengdo ao sexo masculino, que é mais
propenso a gerar adultos com problemas, principalmente na socializagdo. Ademais, homens brasileiros tendem a buscar menos
amparo médico, cuidam-se menos e muitas vezes se mantém inertes perante questées de saude mental. Assim, o sexo masculino
deve ser acompanhado com mais zelo.
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Transtorno opositor desafiador e o impacto parental: revisao sistematica
Queiroga, E.F.M.; Teles, D.N.L.; Messias, M.V.F.; Minervino, A.J.
Faculdade de Ciéncias Médicas, PB, Brasil

Obijetivo: Este estudo tem como objetivo relacionar a dindmica parental e o transtorno opositor desafiador em seus filhos a partir
de uma revisdo de literatura. Método: Realizou-se uma busca eletrénica nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
SciELO, MEDLINE e LILACS, utilizando os descritores oppositional defiant disorder AND child, de artigos em portugués e em
inglés nos ultimos 10 anos (2012-2022), excluindo artigos duplicados e que fugiam da tematica da pesquisa. O estudo abrangeu
10 publicagdes. Resultados: O transtorno opositor desafiador (TOD) é definido como um transtorno de conduta leve, recorrente
durante a infancia, descrito pela presenga de humor irritvel e agressivo, comportamento argumentativo, desafiador, provocagéo,
desobediéncia (principalmente figuras de autoridade) e indole vingativa. O manejo do transtorno é principalmente psicoterapico
e também medicamentoso em algumas situagdes; a participacéo familiar é essencial para o processo, visto que é com a familia
que as criangas passam uma grande parcela do tempo e estdo sob responsabilidade dos adultos (encaminhamento e adeséo
ao tratamento). Conclusdes: O manejo de pais com atitudes afetivas, cuidadosas, demonstram efeitos positivos nos efeitos
comportamentais em criangas com TOD, entretanto cuidadores mais permissivos, agressivos ou pouco atentos comprometem
negativamente o comportamento de seus filhos. Além disso, existe uma relagao direta e bidirecional entre a habilidade de regulacéo
emocional dos pais e a diminuicdo dos sintomas das criancas. O transtorno tem diversos efeitos psicossociais nos pais, como
aumento dos riscos de estresse, depressao, pessimismo, ansiedade, sobrecarga e desregulagdo emocional.

Infancia e Adolescéncia

P0472

Internacoes por transtornos de humor (afetivos): uma analise epidemioldgica dos
ultimos 5 anos no Brasil (2017-2021)

Lima, A.A.S.; Coelho, A.C.R.; Sousa, C.B.; Ramos, B.C.; Silva, .M.A.; Feitosa, C.X.; Oliveira, L.M.
Universidade de Fortaleza (Unifor), CE, Brasil

Obijetivo: Avaliar as caracteristicas epidemiolégicas da internagdo de pacientes acometidos por transtornos de humor, com
idade entre 15 e 19 anos, de 2017 a 2021, no Brasil. Método: Estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa, com
amostra de 18.238 individuos internados por transtornos de humor (afetivos) no Brasil, entre 2017 e 2021, por meio do Sistema
de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). As variaveis utilizadas para este estudo foram: sexo, ano e regido. Resultados:
A amostra foi composta por 18.238 individuos entre 15 e 19 anos internados por transtornos de humor no Brasil, entre os anos de
2017 e 2021. Sob essa o6tica, é conveniente destacar que a prevaléncia das internagdes variou entre as regides do pais, sendo o
Sul a regido com a maior quantidade de registros, apresentando 45,37% dos casos (n = 8.276), seguida da Regi@o Sudeste, com
30,26% (n = 5.519), da Regido Centro-Oeste, com 9,48% (n = 1.730), da Regido Nordeste, com 8,88% (n = 1.620), e da Regiédo
Norte, com 5,99% (n = 1.093). Além disso, houve o predominio das internagdes em pacientes do sexo feminino, com 65,71% dos
casos (n = 11.986). E valido ressaltar também que, no periodo analisado, foi registrado um total de sete dbitos de pacientes com o
perfil patoldgico em questédo. Conclusao: Os resultados sugerem a necessidade de maiores investimentos e redirecionamento de
politicas publicas efetivas para a promog¢éo da saude, além da implantagéo de servigos especializados de referéncia e capacitagao
dos profissionais de saude para a assisténcia de pacientes com transtornos de humor (afetivo), principalmente nas regides Sul e
Sudeste, devido ao elevado nimero de internacdes pela condigéo patoldgica em questéo e a consideravel mortalidade descrita.
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A jardinagem e a saude mental
Santos, I.F.L.S.; Louro, G.C.; Castelhano, H.R.A.; Ferreira, N.C.R.
Universidade Nove de Julho (UNINOVE), SP, Brasil

Introducgao: Ha tempos que a jardinagem é reconhecida como uma pratica que possui atributos que extrapolam cunhos estéticos
arquiteténicos e alimenticios, apresentando também fins curativos, de alivio da dor e sofrimento, de seguranca e bem-estar.
Buscando fugir de uma perspectiva biomédica no campo da saude mental, torna-se necessario encontrar outras formas de
promover beneficios biopsicossociais para os pacientes, néo se limitando apenas em tratamentos mais difundidos, como o uso
de farmacos e a psicoterapia, atuando também conjuntamente com a terapia ocupacional, por exemplo, a fim de se tragar um
manejo centrado no paciente e suas demandas singulares. Objetivo: Propde examinar estudos realizados nos ultimos 20 anos
(2020-2022) que relacionam a pratica da jardinagem com a saude mental e seus beneficios terapéuticos, objetivando identificar
os ganhos que podem gerar promogao do bem-estar fisico e psicolégico. Método: Investigar e analisar artigos através de uma
pesquisa realizada no Google Académico, SciELO e PubMed buscando as palavras-chave gardening, health benefits, mental
health, well-being, jardinagem, saide mental e bem-estar. O Unico critério de elegibilidade na busca foi a lingua portuguesa e
inglesa. Foram eliminadas pesquisas duplicadas ou sem relevancia. Resultado: Foram levantadas 20 publicagées desenvolvidas
no Brasil (10), Portugal (1), Japéo (1), Reino Unido (8) e Estados Unidos da América (1). Constata-se que, do total de estudos
averiguados, 11 tém como tema central a saude mental, e nove o bem-estar e beneficios para a saude de modo abrangente. Dentro
dos trabalhos, oito foram classificados como relatos de caso, cinco como opinides de especialista, trés como revisbes sistematicas,
dois como revisdes narrativas, um como estudo transversal com abordagem qualitativa e um como metanalise. Conclusées: A
producao cientifica encontrada e analisada na pesquisa encontrou resultados que sugerem que intervengdes como a jardinagem
sao positivas e podem ser usadas para a promog¢éo do bem-estar.

Intervengdes Psicossociais

P0201

O uso da musicoterapia no tratamento de esquizofrenia: uma revisao sistematica de
literatura

da Silva Neto, J.M.; Soares, A.V.B.L.; Neves Filho, G.H.C.; Soares, I.B.L.; Gomes Filho, J.S.; Vasconcelos, L.D.
Faculdade de Medicina Nova Esperan¢a (FAMENE), PB, Brasil

Obijetivo: O objetivo principal desta reviséo é descrever achados recentes sobre musicoterapia e sua conex@o com a esquizofrenia,
verificar possiveis formas de uso em ambiente de tratamento clinico, assim como avaliar a melhora da qualidade de vida relatada
entre as pesquisas. Método: A revisdo foi realizada buscando através das bases MEDLINE e BVS, utilizando os descritores:
musicoterapia (music therapy), esquizofrenia (schizophrenia), tratamento (treatment) e sintomas negativos (negative symptoms). As
pesquisas foram filtradas de forma a serem em inglés ou portugués, publicadas nos ultimos 5 anos e que pudessem ser acessadas
de forma gratuita. A partir dessa pesquisa, foram obtidos 57 estudos que, sendo avaliados, foram reduzidos a 22 por fazerem
alusdo a tematicas fora do objetivo da revisdo. Resultados: A partir da realizagdo da revisdo, viu-se que o uso da musicoterapia
pode ser um recurso do tratamento da esquizofrenia para encorajar a autoexpressao, desenvolvendo a regulagao das emocdes
e a capacidade de lidar com os sintomas negativos da esquizofrenia. O plano de tratamento que apresentou melhores resultados
foi, primariamente, de longo prazo, tendo sido relatado como tempo-dependente. Além disso, outros estudos evidenciam que a
conectividade funcional entre o cértex insular e o cértex cingulado foi reforcada apds as sessdes de musicoterapia, uma possivel
causa de melhora causada pela musicoterapia. Entretanto, foram observadas poucas pesquisas que relatem melhor funcionamento
geral e sintomas positivos de esquizofrenia, apesar dos beneficios encontrados nos sintomas negativos e na melhoria da saude
mental. Conclusao: Contudo, grande parte das pesquisas possuiam limitagdes quanto ao tamanho de sua populagdo. Portanto,
tornam-se necessarias maiores pesquisas, observando mais pacientes, para haver uma conclus@o concreta e confiavel acerca
deste tratamento promissor.
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Avaliacao da memodria e atengcao em pacientes com esquizofrenia cronica: um estudo
preliminar

Silva, B.B.O.; Donadon, M.F; Silva, A.F.; Freire, A.L.E.R.
Centro Universitario Estacio de Ribeirdo Preto, SP, Brasil

Objetivos: Analisar a capacidade de processamento e armazenamento de informagdes de pacientes esquizofrénicos, por meio
da avaliacdo pré-teste com o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e Escala Breve de Avaliagdo Psiquiatrica (BPRS), tendo
como énfase atencdo e memoria. A finalidade da pesquisa foi proporcionar um melhor conhecimento da manutengéo de foco e
memoria, favorecendo possiveis intervengdes futuras no aprimoramento dessas habilidades. Metodologia: O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa, pelo Centro Universitario Estacio de Ribeirdo Preto e pela Associagdo de Apoio
ao Psicotico (AAPSI) de Ribeirao Preto (SP). Foram entregues duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos
participantes para a realizagdo da avaliagéo. A atividade foi realizada de forma presencial na Associagdo de Apoio ao Psicético
(AAPSI), contando com participagdo de pacientes com diagndstico de esquizofrenia, com a aplicagdo do MEEM, BPRS e
questionario com dados de identificagcao e sociodemograficos. As estatisticas ndo paramétricas dos resultados foram calculadas
por meio do software SPSS. Resultados: O género masculino foi predominante (62,5%) no presente estudo, acompanhado da
faixa etaria dos participantes entre 25 e 51 anos. Ademais, o nivel de escolaridade evidente na pesquisa é de 4 anos ou mais de
estudo. Através da aplicacdo do MEEM, observou-se média de 22,62 (DP = 5,39, minimo de 13 e maximo de 28). Ja na aplicagéo
da escala BPRS, observou-se média de 33,875 (DP = 21,59, minimo de 10 e maximo de 73). Conclusado: O MEEM ¢ o teste
mais utilizado para avaliagdo cognitiva, no entanto, ndo possui valor diagnéstico, apenas um direcionamento para quais fungdes
examinar. Por esse motivo, nesta pesquisa, foi também aplicada a BPRS, para uma avaliagdo cognitiva mais detalhada. Conclui-se,
assim, que com a execugao deste trabalho, havera uma contribui¢do para possiveis mediagdes no aprimoramento da atencéo e
memoria de pacientes com esse diagndstico.

Medicina do Sono

P0092

Terapia oral de ferro em pacientes com sindrome de pernas inquietas: uma revisao
sistematica

Aragao, F.A.; Polido, A.C.; Nascimento, G.G.; Facanha, J.P.B.; Oliveira, A.M.N.; Neto, R.C.B.F.; Aragao, G.F.
Universidade Federal do Ceara (UFC), CE, Brasil

Objetivo: Analisar a eficacia da terapia oral de ferro (TOF) em pacientes com Sindrome das Pernas Inquietas (SPI) comparados
a pacientes que nao receberam essa terapia. Método: Foram utilizadas as bases de dados: Embase, MEDLINE, ScienceDirect
e Scopus. Os descritores foram Restless Legs Syndrome, iron therapy e iron treatment. Foram incluidos artigos em inglés, com
pacientes entre 2 e 60 anos e diagndstico de SPI seguindo os critérios da International Restless Legs Syndrome Study Group.
Foram excluidos estudos de revisdes, editoriais e letters. Os resultados foram analisados baseado na checklist do Preferred
Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Foi solicitado registro na plataforma PROSPERO,
ID = 315581. Resultados: Dos 163 artigos encontrados, sete foram incluidos para compor esta reviséo. Trés estudos de follow-up
utilizaram pacientes pediatricos com ferritina abaixo de 50 ng/mL, e a dose de sulfato de ferro foi de 3 mg/kg/dia. Os parametros
avaliados foram ferritina sérica, pontuagéo na International Restless Legs Scale (IRLS) e pontuacdo no PLM Index (PLMI). Os
resultados mostraram os beneficios da terapia apés 3 meses de uso, com maior eficacia apds 1 ano de tratamento. No entanto, ha
relatos de pacientes que nao responderam bem ao tratamento, principalmente devido aos efeitos adversos, como a constipacao.
Nos estudos de ensaios clinicos, foram avaliados os mesmos parametros. Apenas um dos trabalhos nao encontrou melhora, em
relagédo ao placebo, nos sintomas de SPI que compensasse os efeitos adversos. Contudo, este também foi o unico estudo que
utilizou participantes com ferritina acima de 100 ng/mL. Os outros trés trabalhos encontraram eficacia variada na TOF, havendo
ainda um deles que encontrou menor eficacia em mulheres. Conclusdes: O sulfato ferroso oral apresenta-se como uma opgao
terapéutica para pacientes com SPI que apresentam baixa ferritina sérica. No entanto, deve-se ter ressalva quanto a efeitos
adversos gastrointestinais.
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Efeitos terapéuticos da privacao do sono nos transtornos depressivos
Ribeiro, A.G.; Santos, S.C.; Sousa, B.T.; Araujo, A.L.S.; de Souza Junior, C.A.
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), AP, Brasil

Introducgao: O ritmo circadiano desregulado é uma caracteristica comum entre pacientes com depresséo. A privagéo do sono pode
ser usada como cronoterapia para regular esse ciclo e melhorar os sintomas depressivos. A privagao de sono pode ser parcial, na
segunda metade da noite, ou total, com a omissdo de um ciclo de sono inteiro, intercalados com trés a oito noites consecutivas de
sono normal. Objetivo: Avaliar os efeitos terapéuticos da privagéo de sono no tratamento da depresséo a partir de uma revisao
de literatura, abordando aspectos clinicos e fisiopatolégicos. Método: Foram encontrados 412 artigos com os descritores sleep
deprivation e depression, restando apenas 51 apés analise de conteudo. Destes, 16 artigos abrangiam o assunto especifico da
privagcao de sono no tratamento da depressao. Tais artigos foram publicados no periodo de 2017 a 2022, na base de dados PubMed,
em inglés. Resultados: Os estudos demonstraram que a privagdo de sono pode melhorar o humor de pacientes deprimidos e
potencializar a resposta ao medicamento antidepressivo, com eficacia entre 40 e 60% dos pacientes. Os beneficios sdo notados
rapidamente, no mesmo periodo da privagdo de sono ou no dia seguinte, e apesar de haver alta taxa de reincidéncia (80%) dos
sintomas apds a restauragdo do sono, as melhoras podem persistir por semanas em alguns pacientes, especialmente naqueles
em tratamento conjunto com farmacos antidepressivos, litio ou fototerapia com luz brilhante. Os principais fatores bioquimicos
relacionados a resposta clinica incluiram o aumento dos neurotransmissores serotonina, noradrenalina e dopamina, diminui¢ao
nos niveis de cortisol e aumento do BDNF e de interleucinas (IL), como a IL-6, IL-10 e IL-1B. Conclusdes: A privacdo de sono
nao é adequada como terapéutica Unica para a depresséo, porém a combinacdo dela com medicagdes antidepressivas € uma
estratégia adicional contra a depressao e, apesar de pouco usada, exerce uma agao rapida e eficaz em cerca de metade dos
pacientes.

Medicina do Sono

P0414

Estudo preliminar sobre a eficacia da terapia digital para insénia SleepUp para o manejo
das alteracoes de sono em usuarios de medicacao

Vallim, J.R.S.; Pires, G.N.; Sousa, K.M.M.; Bonaldi, R.R.
Sleepup Tecnologia em Saude Ltda., SP, Brasil

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi avaliar os efeitos da terapia digital para ins6nia SleepUp sobre a qualidade e eficiéncia
autorreportadas de sono, a gravidade da insénia e a higiene do sono. Método: Foram avaliados 36 usuarios do aplicativo SleepUp,
que reportaram o uso de medicamento em pelo menos um dia de registro (33% mulheres, 44% com idade entre 18 e 45 anos,
tempo médio de registro de 55 dias). Foram incluidos usuarios do aplicativo com idade maior ou igual a 18 anos, de ambos os
sexos, que preencheram mais de 20 didrios. Os usuarios preencheram o diario de sono (qualidade e eficiéncia autorreportada);
semanalmente, o indice de Gravidade de Insdnia; e, a cada 2 semanas, o indice de Higiene do Sono. A analise estatistica foi feita
comparando os valores no baseline (primeiro registro) e no final da jornada terapéutica (trés ultimos dias de registro). Resultados:
A terapia SleepUp melhorou a qualidade (p < 0,001; d = 0,83; média + desvio padrao baseline versus final: 2,5+1,1 versus 1,6+1,1)
e a eficiéncia de sono (p < 0,001; d = 0,74; 66,0+22,0 versus 78,8+15,6). A terapia também foi eficaz para a melhora dos sintomas
de ins6nia e para a higiene do sono. A pontuagéo no indice de Gravidade de Insénia caiu em média 6 pontos (p = 0,013;d = 1,01;
17,9+4,9 versus 12,1+6,1) e no indice de Higiene do Sono, 8 pontos (p = 0,002; d = 1,38; 22,1+5,9 versus 13,8+6,1). Conclusdes:
A terapia digital para ins6nia SleepUp foi eficaz para o manejo das alteragcdes de sono em usudrios de medicagdo. Este é um
estudo preliminar; ensaios clinicos randomizados devem ser conduzidos no futuro para a confirmacéo desses achados.
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Invalidez por transtornos mentais no Brasil
Moura, M.C.S.; Bezerra, I.N.; Nery, W.S.; Soares, V.F.P.
Instituto de Educagéo Superior do Vale do Parnaiba (IESVAP), PI, Brasil

Obijetivo: Apresentar dados referentes ao numero de beneficios concedidos pelo INSS na aposentadoria por invalidez devido a
transtornos mentais entre os anos de 2009 e 2019. Material e Métodos: O estudo baseou-se em consulta a Base de Dados da
Previdéncia Social (AEPSE INFOLOGO 2022), de acesso livre pelo site www3.dataprev.gov.br/infologo/inicio.htm, os quais foram
analisados no programa Microsoft Excel. Resultados: No periodo de 2008 a 2019, foram concedidas 246.8547 aposentadorias
por invalidez; 179.915 desses beneficios foram concedidos devido aos transtornos mentais e comportamentais, que custaram ao
INSS a quantia de R$ R$ 232.512.885,3; 104.537 foram concedidos ao publico masculino e 75.378 ao publico feminino. Entre os
transtornos mais frequentes no meio urbano e rural, segundo a Classificagéo Internacional de Doengas e Problemas Relacionados
a Saude, 10? edicido (CID-10), a depressao ocupou primeiro lugar, seguida da esquizofrenia, transtorno afetivo bipolar, transtornos
mentais relacionados ao uso do alcool e, em quinto lugar, a psicose ndo organica nao especificada. Conclusao: Pode-se concluir,
pela existéncia de um alto custo (R$ 232.512.885,3) e de um real dano a satde do trabalhador devido aos transtornos mentais,
principalmente pelo transtorno depressivo maior, com interferéncia negativa em sua vida laboral, que é de suma importancia que
esses transtornos sejam controlados em nosso meio social.

Medicina do Trabalho

P0462

Fatores de risco para desenvolvimento da sindrome de burnout pelos profissionais no
servico de urgéncia e emergéncia

Bessa, J.W.L.; Bessa, J.L.; Alves, A.K.R.
Universidade de Fortaleza (Unifor), CE, Brasil

Objetivo: Descrever os fatores que levam ao desenvolvimento da sindrome de burnout em profissionais da saude nos servigos
de urgéncia e emergéncia. Método: Trata-se de uma revisédo sistematica da literatura, realizada através da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) nas bases de dados LILACS, MEDLINE e PubMed, buscando responder ao seguinte questionamento: Quais so os
fatores de risco para o desenvolvimento da sindrome de burnout pelos profissionais do setor de emergéncia? Foram encontrados
109 artigos, através do cruzamento simult&neo entre os descritores burnout syndrome e risk factors. Os critérios de inclusao
foram artigos escritos na lingua portuguesa, publicados entre 2017 e 2021, e os critérios de excluséo, artigos que nao fossem
voltados para a teméatica central, sendo entéo selecionadas 15 publicagbes para analise. Resultados: O servigco de urgéncia e
emergéncia é um local de stress e de trabalho multidisciplinar, com situagées ligadas a um risco vital para os doentes em muitos
casos. Esse setor acumula muitas caracteristicas de um trabalho estressante: carga hordria pesada, trabalho em emergéncia,
incerteza, falta de reconhecimento e frustragao, conflitos interpessoais. Alguns estudos destacam que os principais fatores de risco
para emergencistas sao idade, sexo, frequéncia de exposicao a violéncia relacionada ao trabalho, anos de experiéncia, carga de
trabalho, superviséo e atividades laborais, que foram preditores significativos de burnout. Conclusdes: Portanto, € visto que o setor
de emergéncia € um ambiente propicio para o desenvolvimento de burnout. Torna-se necessario que as instituicdes identifiquem
essas situagdes tensas, que séo prejudiciais a salde e a produtividade de seus funcionarios, e tomem medidas que reduzam o
esgotamento profissional, 0 que pode ajudar a manter altos os niveis de empatia dos profissionais de emergéncia e, por sua vez,
garantir uma melhor qualidade do atendimento.
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P0O500

Beneficios previdenciarios dos transtornos por uso de substéncias na populacao urbana
e rural

Carvalho, P.E.; Oliveira, L.A; Nolasco, M.C.; Araujo, G.; Santos, M.; Nobrega, M.l.; Soares, V.F.

Faculdade de Ciéncias Humanas, Exatas e da Saude do Piaui (FAHESP), Instituto de Educagéo Superior do Vale do Parnaiba
(IESVAP), PI, Brasil

Introducgéao: O Instituto Nacional da Seguridade Social (INSS) busca garantir os beneficios de direito do cidaddo. Segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil contém 190.732.694 milhdes de habitantes, sendo 15,28% residentes
na zona rural e 84,72% na zona urbana. Conseguinte aos dados, entende-se que ocorre uma relagdo plural de habitantes com
transtornos por uso de substancias em ambas as zonas. Tal situagdo € demonstrada pelo numero de afastamentos do trabalho
concedidos pelo INSS: auxilio incapacidade temporaria como doenga comum (E-31) e auxilio incapacidade temporaria acidentario,
ou seja, por doenga relacionada ao trabalho (E-91). Objetivos: Apresentar dados referentes ao nimero de beneficios concedidos
a populacdo urbana e rural pelo INSS, devido a transtornos mentais e comportamentais por uso de substéancia psicoativa
[Classificagao Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude, 10? edi¢éo (CID 10): F10-F19] entre os anos de 2008
e 2015. Métodos: O estudo baseou-se em consulta a Base de Dados Histéricos da Previdéncia Social (AEPS INFOLOGO 2012).
Resultados e discussao: Encontraram-se 317.886 beneficios destinados a pacientes com transtornos resultantes do abuso de
substancias (F10-19). Desses beneficios, 312.418 (98,27%) derivam da zona urbana e 5.468 (1,72%) da zona rural. Em 2015,
observou-se que a taxa de incidéncia de afastamento do trabalho (TIAT) por transtornos mentais na populagdo economicamente
ativa (PEA) urbana é 3,93 vezes maior que na PEA rural. Os transtornos causados por multiplas substancias psicoativas galgam
157.167 (49,44%) ocorréncias e ocorrem 99,60% das vezes na zona urbana. Logo, seguem os transtornos por uso de alcool,
104.431 (32,85%), modalidade na qual se concentram 84,89% dos beneficios na zona rural. Em terceiro lugar em agbes na
previdéncia estd a cocaina, com 49.813 (15,67%) casos. Conclusao: Os transtornos mentais sdo um grupo nosoldgico significativo
em termos previdenciarios, que afeta principalmente a populagéo da vida urbana.

Neurociéncias

P0269

Fatores pré-natais e perinatais de risco e protecao para o transtorno de humor bipolar:
uma revisao sistematica e metanalise

Signori, G.M.; Shintani, A.O.; Rabelo-da-Ponte, F.D.; Marchionatti, L.E.; Pulice, R.F.; Kauer-Santanna, M.; Passos, I.C.
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), Laboratério de Psiquiatria Molecular, RS, Brasil

Introducéao: Fatores de risco pré-natais e perinatais podem estar relacionados ao desenvolvimento do transtorno bipolar, mas a
literatura carece de um relato abrangente de possiveis associa¢des. Objetivos: Identificar possiveis fatores pré-natais e perinatais
associados ao transtorno de humor bipolar na vida adulta. Avaliar semelhangas e diferengas da associagéo dos fatores pré-natais
e perinatais com o transtorno de humor bipolar com relagédo a associagéo dos fatores pré-natais e perinatais com os transtornos
psicéticos. Dirimir eventuais resultados conflitantes na literatura sobre a associagdo de determinado fator pré-natal ou perinatal
com o transtorno de humor bipolar na vida adulta. Métodos: Realizou-se uma revisdo sistematica e metandlise de estudos
observacionais detalhando a associacédo entre fatores de risco pré-natal e perinatal com o transtorno de humor bipolar na idade
adulta, pesquisando PubMed, EMBASE, Web of Science e Psyclinfo para artigos publicados em qualquer idioma entre 1° de janeiro
de 1960 e 20 de setembro de 2021. As metanalises foram realizadas quando fatores de risco ou de protegédo estavam presentes em
pelo menos dois estudos. Resultados: Foram incluidos 27 estudos com 18 fatores pré-natais ou perinatais relatados na literatura.
Asfixia no parto [k =5; OR = 1,46 (1,02; 2,11)], estresse materno durante a gravidez [k = 2; OR = 12,00 (3,30; 43,59)], complicagbes
obstétricas [k = 6; OR = 1,41 (1,18; 1,69)] e peso ao nascer inferior a 2.500 g [k = 5; OR = 1,28 (1,04; 1,56)] estao associados
ao aumento do risco para transtorno de humor bipolar. Conclusao: Fatores de risco pré-natais e perinatais estao relacionados a
patogénese do transtorno de humor bipolar, corroborando a importéncia dos cuidados pré-natais na prevengéao dessa condigao.
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Neurociéncias

P0280

Eletroconvulsoterapia para tratamento da depressao
Fonseca, L.V.S.B.; Raposo, M.O.A.; Lazera, V.M.S.; Ferro, B.M.; Filgueira, M.F.E.; Alexandre, R.M.S.F.; Silva, A.A.C.
Universidade CEUMA, MA, Brasil

Obijetivo: Avaliar a indicacao, eficacia e efeitos adversos da eletroconvulsoterapia (ECT) no tratamento da depressao. Metodologia:
Trata-se de uma reviséo sistematica de publicagdes nas plataformas Google Académico, SciELO e PubMed, entre 2018 e 2022,
sendo selecionados quatro artigos. Os descritores utilizados foram: eletroconvulsoterapia, depressédo refrataria, tratamento.
Resultados: A ECT induz uma convulsdo com fins terapéuticos através de estimulos elétricos. Seu mecanismo de agéo nao
é esclarecido, mas entre as hipdteses estéo: reajuste nos receptores de serotonina, estabilizagdo do humor pelo aumento do
limiar convulsivo ou aumento do fluxo sanguineo nas areas cerebrais. Essa terapia era comum até os anos 1960, mas entrou
em declinio com o avango da farmacologia. A forma rudimentar que era aplicada, trazendo desconforto aos pacientes, também
contribuiu para o seu desuso. Levando em consideragao os bons resultados, a técnica foi aperfeicoada para atenuar os incémodos,
e entre as medidas estdo a aplicacdo de anestésicos e relaxantes musculares. A indicagao atual para a ECT acontece nos casos
de depresséao refratdria aos medicamentos ou em casos graves com risco de suicidio e catatonia. Embora ainda seja bastante
estigmatizado, o uso da ECT apresenta seguranga e eficacia. Estima-se que a cada trés pacientes submetidos a ECT, dois
apresentam resultados satisfatérios ou resolucao total da sintomatologia. Além disso, comparada ao tratamento medicamentoso,
observa-se uma resposta mais répida e maior taxa de remissdo. Alguns estudos referem melhor resposta na depressao bipolar
do que na unipolar. Entre os possiveis efeitos adversos, estdo amnésia e manifestacdo de episédios maniacos. Concluséo:
Observou-se que a ECT é indicada nos casos graves de depressao e que apresenta uma significativa melhora do quadro. Amnésia
e episddios maniacos foram citados como consequéncias. Todavia, necessita-se de novos estudos para obtengcao de mais dados
e diminuigao da estigmatizagao.

Neurociéncias

P0400

O papel das midias sociais na incidéncia de transtornos alimentares e insatisfacao
corporal: uma revisao sistematica

Matias, M.D.F.; Brito, P.N.A.; Souza I.L.M.; Cunha, U.M.M.; Silva, C.C.S.
Faculdade de Medicina Nova Esperanga (FAMENE), PB, Brasil

Objetivo: Avaliar como os fendmenos envolvidos na utilizacdo de redes sociais estdo associados a transtornos alimentares e
insatisfagao corporal. Metodologia: Conduziu-se uma reviséo sistematica a partir da busca nas bases EMBASE, LILACS, Psyclnfo
e PubMed. Incluiram-se artigos completos publicados nos ultimos 5 anos, de 2017 a 2022, escritos em inglés ou portugués,
revisados por pares e cujo objetivo primario focasse na relagdo entre midias sociais, transtornos alimentares e dismorfismo.
Excluiram-se textos editoriais, estudos de protocolo e relatos de casos. Foram coletadas e sintetizadas as informagdes mais
relevantes de cada artigo incluido. Resultados: Teve-se um total de 83 artigos encontrados, com 10 duplicatas excluidas. Foram
selecionados 18 artigos com base nos critérios de inclusdo e exclusdo. Pela avaliacdo, sugere-se que a maior exposiGao nas
redes sociais esta relacionada a intensificagdo da autopercepgao negativa do corpo e dos sintomas de transtornos alimentares,
especialmente em mulheres de 20 a 30 anos. A justificativa mais recorrente é a internalizagdo de padrdes idealizados de corpos
em redes sociais, somada a compara¢do demasiada com os mesmos. Apontou-se também especial vulnerabilidade de mulheres
em periodo pds-parto. No entanto, a literatura questiona o papel unicamente negativo das redes sociais, ao reconhecer que as
midias sociais permitem vivéncias sociais e redes de apoio, mesmo que virtuais, sendo um fator positivo para a promogéo do
cuidado dos referidos transtornos. Conclusdes: Conhecem-se as limitagdes inerentes aos estudos observacionais, como riscos
de viés nos estudos primarios e dificuldades em combinar estudos com metodologias diferentes. Enfim, ha o direcionamento para a
compreensao das redes sociais como promotoras da intensificagdo de sintomas de transtornos alimentares e de efeitos negativos
na autopercepgéo corporal, mas permitindo reconhecer possiveis oportunidades positivas nas intera¢gdes em redes sociais.

Rev Bras Psiquiatr. 2022;44(Supl Esp)



SE38

XXXIX Congresso Brasileiro de Psiquiatria

Outros Nao Listados

P0103

O canabidiol como tratamento alternativo no transtorno do espectro autista (TEA)
Raposo, M.O.A; Filgueira, M.F.E.; Lazera, V.M.S.; Ferro, B.M.; Fonseca, L.V.S.B.; Felix, A.D.M.; Rios, E.X.
Universidade CEUMA, MA, Brasil

Objetivo: Analisar uma nova possibilidade de tratamento alternativo baseado no uso de canabidiol como possivel intervengéo
no manejo do transtorno espectro autista (TEA). Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, em que foram analisadas
literaturas em linguas inglesa e portuguesa publicadas entre 2018-2022 nas bases de dados Google Académico e SciELO,
através dos seguintes descritores: TEA, canabidiol e autismo. Resultados: O TEA é um disturbio do neurodesenvolvimento, que
se manifesta na primeira infancia, caracterizado por comprometimento na comunicagéo verbal, por déficits na interagéo social
e padrdes estereotipados, com movimentos repetitivos e restritos. Nao ha um tratamento definitivo instituido para o TEA, as
intervengdes medicamentosas séo feitas direcionadas para os sintomas especificos. O potencial terapéutico do canabidiol tem
como beneficios a diminuicdo da agressividade, hiperatividade, irritabilidade e em sintomas depressivos e ansiosos, proporcionando
melhores resultados na interagédo e convivio social do paciente. Dessa forma, o tratamento com canabidiol tem se destacado
como alternativa para manejo do transtorno autista, pois sua atua¢@o nos neurotransmissores vem evidenciando ser um recurso
promissor para sintomatologia do TEA. Conclusao: O canabidiol parece agir favoravelmente no TEA, amenizando comportamentos
agressivos, hiperativos, ansiosos, depressivos e de irritabilidade, contribuindo para melhor adesao ao tratamento e colaborando
para bom convivio e interagdo sociais. Conclui-se que a intervengdo medicamentosa com o uso de canabidiol em pacientes com
TEA exerce um meio fitoterapico positivo, possibilitando a diminui¢gdo de sintomatologia de dificil manejo, caracteristica do quadro
autista.

Outros nao listados

P0105

Psicofobia, um crime que pode impactar no tratamento e na integracao social de
pacientes com transtornos mentais

Pacheco, I.M.P.; Braga, S.M.L.; Andrade, C.C.S.; Branco, M.; Lima, M.l.; Oliveira, A.F.S.M.; Rios, E.X.
Universidade CEUMA, MA, Brasil

Obijetivo: Identificar como a psicofobia pode impactar o tratamento, agravar sintomas e afetar o meio social dos pacientes com
transtornos mentais. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica em que foram analisadas literaturas da lingua inglesa e
portuguesa publicadas entre 2018 e 2022 nas bases de dados SciELO, Google Académico e PubMed, através dos seguintes
descritores: psicofobia, impacto, transtornos mentais, sendo selecionados quatro artigos. Resultados: A manifestacdo da
psicofobia na sociedade tem como principal consequéncia o impacto negativo na vida do paciente que possui o transtorno mental.
Ela resulta, na maioria dos casos, em exclusao social: dificuldade em conseguir emprego e integrar-se socialmente; baixa adesao
ao tratamento, levando a um grande sofrimento psiquico. Observou-se que o preconceito provoca agravo do quadro psicolégico e
risco de suicidio devido ao aumento da carga emocional resultante da exposi¢éo a que estes pacientes séo submetidos. Por vezes,
inviabiliza o tratamento, principalmente porque impede que o paciente procure ajuda médica por vergonha, culpa e baixa autoestima.
Conclusao: Esta pesquisa procurou contribuir para o reconhecimento da psicofobia e suas consequéncias na vida do paciente
psiquiatrico, afetando seu processo terapéutico. Assim, é vista a necessidade desses pacientes serem integrados em sociedade
para melhor adeséo e eficacia do tratamento. Ademais, nota-se que a compreensao da especificidade de transtornos mentais
precisa ser baseada na ciéncia, ndo em crencas populares, ja que a desinformagao é substancial precursor na psicofobia.
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PO116

Estudo preliminar de validacao do DCID Health System: software de triagem e apoio ao
diagnodstico dos transtornos mentais na estratégia de saude da familia (ESF)

Souza, J.E.A.P;; Gigante, A.D.; Santos, M.F.; Munhoz, K.P.; Ferreira, A.F.B.A.
Hospital Regional de Presidente Prudente, SP, Brasil

Objetivos: Avaliar validade de um novo instrumento de diagnéstico do DCID Health System, aplicado por residente de saude da familia
e validade dos testes de triagem — Self Reporting Questionnaire-20 (SRQ-20), World Health Organization-5 Well-Being Index (WHO-5) e
Dartmouth Primary Care Cooperative Research Network/World Organization of National Colleges, Academies, and Academic Associations
of General Practitioners/Family Physicians (COOP/WONCA), utilizados por agentes comunitarios e estagiarios da saude. Metodologia:
Treinamento para aplicagdo dos testes na estratégia de saude da familia (ESF). Comparagao dos diagnésticos do DCID e resultados
da triagem, com os resultados do Mini International Neuropsychiatric Interview (MINI). Amostra de 42 pacientes, com idade a partir de
18 anos. Dados colhidos entre setembro de 2021 e janeiro de 2022. Resultados: Analisaram-se as concordancias para os diagndsticos
entre o DCID e o MINI: qualquer transtorno mental; episddio depressivo maior; transtornos ansiosos em geral, transtorno de ansiedade
generalizada e transtorno do panico; transtornos por uso de substéncias. Coeficientes Kappa variaram entre 0,13 e 0,85; sensibilidades,
entre 0,17 e 1,0; especificidades, entre 0,71 e 0,97; valores preditivos positivos (VPP), entre 0,20 e 0,89; valores preditivos negativos
(VPN), entre 0,74 e 1,0; acuracias totais, entre 0,71 e 0,92. Os valores de curva receiver operating characteristic (AUC) para os resultados
da aplicagédo dos trés testes de triagem foram maiores que 0,80 (respectivamente, 0,916, 0,872 e 0,827); suas acuracias totais foram
idénticas (85%) e suas sensibilidades, especificidades, VPP e VPN muito semelhantes. Conclusdes: DCID pode ser um instrumento com
boas qualidades psicométricas para identificagao de transtornos mentais em geral, com potencial para apoiar médicos da ESF. Contudo,
observa-se que a capacidade discriminativa para identificar transtornos mentais especificos ainda é muito limitada. Aspectos importantes
foram identificados para corregéo e melhoria do instrumento DCID, sobretudo aqueles referentes aos itens de investigagao do transtorno
psicotico, transtorno de ansiedade generalizada (TAG) e dependéncia de substéncias por alta frequéncia de falso positivo, bem como
transtorno afetivo bipolar (TAB) com falso negativo. Verificaram-se indices elevados de validade para os testes de triagem.

Outros ndo listados

P0165

Quem cuida de quem cuida: os impactos na saude mental da doenca de Alzheimer no
cuidador

Vale, M.F.A.; Bertrand, J.L.X.; Eloi, M.F.F.; Macedo, G.G.; Serpa, P.G.S.; Carvalhal, A.M.A.; Alexandre, R.M.S.F.
Universidade CEUMA, MA, Brasil

Objetivo: Analisar os impactos na saude mental dos cuidadores de pacientes com a doenga de Alzheimer. Métodos: Trata-se de
uma revisdo sistematica, em que foram analisadas literaturas publicadas nas linguas portuguesa e inglesa entre os anos de 2016-
2021 nas plataformas SciELO, Google Académico e PubMed. Foram utilizados os seguintes descritores: doenca de Alzheimer,
cuidadores e saude mental, sendo selecionados cinco artigos. Resultados: Concomitantemente com o aumento da populagéo
idosa no mundo, vém crescendo a incidéncia das faléncias autondmicas. Entre elas, tem-se a doenga de Alzheimer, caracterizada
por déficit progressivo na fungao cognitiva, com énfase na perda de memdria. No entanto, os pacientes portadores dessa deméncia
néo séo os Unicos a sofrerem, mas também seus cuidadores, os quais se encontram com uma sobrecarga que impacta diretamente
na sua saude mental. Assim, nesses profissionais, em especial nas cuidadoras do sexo feminino, observa-se: maiores chances de
ter sintomas psiquiatricos, altos indices de depressdo e ansiedade, niveis aumentados de colesterol e vida socioafetiva limitada.
Conclusao: Conclui-se, portanto, que a sobrecarga a qual os cuidadores de pacientes com a doenga de Alzheimer sdo submetidos
é muito grande, impactando diretamente na saude mental desses profissionais. Nesse viés, é preciso cuidar de quem cuida, para
que a profissao desses individuos nao seja tao prejudicial ao bem-estar deles.
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P0199

A saude mental de maes de filhos autistas: uma revisao de literatura
Luz, M.I.P.E.; Araujo, A.L.S.C.; Magalhaes, G.C.; Souza, A.T.S.; Soares, L.S.; Bessa, J.L.
Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), PI, Brasil

Objetivo: Analisar na literatura como o processo do diagndstico ao tratamento de filhos autistas pode afetar a satide mental das
maes. Método: Pesquisa realizada na plataforma SciELO com os filtros: saide mental de maes com filhos autistas, -percepgdes
e -vivéncias, de 2017 até 2022. Encontraram-se 1.370 artigos, dos quais foram excluidos os repetidos, sem foco na saude
materna. Utilizaram-se 27 artigos. Resultados: Historicamente, maes de autistas vém sendo culpabilizadas pelo transtorno do
espectro autista (TEA). A hipétese mae-geladeira, criada por Kanner, impés a elas responsabilidade pelo quadro clinico tipico — o
autoisolamento e a preocupagao obsessiva com a preservagao da uniformidade. Mesmo em familias onde o pai esta presente, seu
papel é auxiliar — eles ajudam ou brincam com os filhos nos momentos em que as méaes precisam se ausentar. Essas mulheres
saem do mercado de trabalho para se dedicar integralmente a criagéo dos filhos, mesmo com altos niveis de escolaridade. O
medo de ndo conseguir criar os filhos, aliado a falta de tempo para o autocuidado, influencia diretamente nos niveis de estresse,
aumentando a importancia da rede de apoio. O medo vem da ruptura do bebé ideal, gerando um luto familiar. Na pandemia da
COVID-19, dois estudos concordam que o isolamento afetou a saide mental dos filhos autistas, culminando na elevagéo dos niveis
de estresse, especialmente das maes. Conclusio: E importante que as familias e a equipe escolar e de satide e cuidados se unam
para auxiliar na criagao desses filhos. Nota-se que o papel do homem continua sendo de um pai n&o participativo, se encarregando
apenas da renda familiar, sem dividir igualmente as fungdes. Existem estratégias que, aliadas a rotinas bem estabelecidas e a
redes de apoio, facilitam as atribuicbes maternas e atenuam os niveis de sobrecarga e estresse.

Outros nao listados

P0291

Psicopatologia e literatura: dissecando o personagem Fortunato do conto “A causa
secreta”, de Machado de Assis

Moura, P.P.B.; Rocha, L.E.; Innocencio, G.C.; Motta, A.N.
Universidade de Vassouras, RJ, Brasil

Obijetivo: Este presente artigo tem como objetivo analisar a psicopatologia de Fortunato, personagem do conto “A causa secreta”,
de Machado de Assis, as luzes de teorias vigentes a época do texto e teorias da psiquiatria contemporanea. Método: Foi realizada
uma pesquisa bibliografica sobre o tema, a partir da leitura de livros e textos que abordam o assunto do presente artigo. Foi
descrito, ao longo do artigo, toda a histdria do conto e, concomitantemente, é feita uma analise do personagem Fortunato a partir
de suas falas, agdes e caracteristicas, além das opinides de outros personagens da trama sobre ele no decorrer da histéria.
Resultados: A trama se passa principalmente entre trés personagens: Maria Luisa, esposa do personagem analisado; Fortunato,
médico; e Garcia, enfermeiro e narrador do conto. Desde os primeiros momentos, séo relatados por Garcia sua curiosidade e
seu fascinio pela figura de Fortunato. Bengaladas em cachorros de rua, indiferenga completa em relagéo ao paciente agonizante,
mas completa devogao para estar em contato com aquele sofrimento, mutilagao de ratos, zombaria a terceiros, todas essas sao
praticas de Fortunato. Percebemos durante a leitura do artigo que, quando é feita uma inspecao das intengbes e personalidade do
protagonista, ha presenga de caracteristicas sadicas, que remetem a psicopatologia da psicopatia. Conclusao: “A causa secreta”
é um conto publicado primeiramente em 1885 no Gazeta de Noticias e relangado no ano seguinte junto com outros textos no livro
Vdrias Histdrias. E revolucionario pela capacidade de Machado de Assis em criar ambitos do personagem Fortunato com tanta
riqueza para andlises psicopatolégicas. Tanto é verdade que, mais de 100 anos depois, ainda ha pesquisas sobre esse tema.

Rev Bras Psiquiatr. 2022;44(Supl Esp)



Suplemento Especial SE41

Outros nao listados

P0501

Analise comparativa entre os géneros no contexto do autismo: o fenétipo feminino e
seus desafios

Marques, A.L.M.; Lopes, L.M.M.; Melo, L.D.S.; Lobo, L.H.D.; Coutinho, G.A.; Costa, G.S.
Universidade Potiguar (UNP), RN, Brasil

Objetivo: Esta revisdo tem como objetivo comparar as manifestagées do transtorno do espectro autista (TEA) entre diferentes
géneros, com enfoque no fendtipo feminino e sua subnotificagdo. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura,
a qual utilizou-se das bibliotecas Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico e da base de dados PubMed,
em que foi aplicada a chave de busca composta pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): transtorno do espectro autista,
analise de género, feminino e saude mental. Nessa busca, como critérios de inclusdo, levou-se em consideragao: a) artigos
publicados no periodo de 2011 a 2020; b) em lingua portuguesa ou inglesa; c) com existéncia de resumo. Dos 15 artigos pré-
selecionados, selecionaram-se sete, por atenderem aos critérios de inclusdo e exclusao, que foram submetidos a uma analise
criteriosa, possibilitando coleta e sintese dos dados de interesse para o desenvolvimento deste estudo. Resultados: Para além dos
mecanismos bioldgicos ligados ao sexo, as expectativas dos papéis de género se refletem no comportamento feminino dentro de
seus processos interpessoais no contexto do autismo, o que muitos estudos apontam como camuflagem. A imitagéo social permite
que as mulheres experimentem altos niveis de estresse, ansiedade e exaustao, bem como dificulta a identificagdo do transtorno.
Assim, foi observado que o diagndstico, muitas vezes, é tardio, quando o quadro é percebido, e, por isso, ha uma subnotificagéo
significativa. Conclusdo: O presente trabalho apresenta limitagdes, diante da reduzida compreenséo do fenétipo feminino no
TEA, e, com isso, uma sub-representacdo crénica em pesquisas, 0 que possivelmente gera uma perspectiva tendenciosa para
a manifestacéo clinica masculina, portanto, enviesada. Por isso, faz-se necessario um enfoque mais significativo da comunidade
cientifica, visando integrar o autismo em suas variadas formas e expressoes.

PO110

Influéncia do sexo, tempo de doenca e dose de antipsicéticos sob parametros inflamatérios e
oxidativos de pacientes portadores de esquizofrenia

Oliveira, A.M.N.; Dias, G.A.P.F.; Praciano, C.C.; Soares, M.V.R.; L6s, D.B.; Filho, A.J.M.C.; Gaspar, D.M.
Universidade Federal do Ceara (UFC), CE, Brasil

Objetivos: O propdsito deste estudo foi correlacionar aspectos clinicos e pardmetros de estresse oxidativo e inflamatério em
pacientes afetados com esquizofrenia e em controles saudaveis. Metodologia: Foi realizada a coleta de amostras sanguineas de
pacientes com esquizofrenia acompanhados pelo servigo de psiquiatria e endocrinologia do Hospital Universitario Walter Cantidio
(HUWC/UFC) e de individuos nao afetados e sem parentes de primeiro grau afetados, sendo esse ultimo o grupo controle. Ambos
0s grupos amostrais ndo fizeram uso de anti-inflamatérios em até 15 dias antes da coleta. Foram determinados os niveis de
nitrito e malondialdeido e a relag@o neutrdfilo/linfécito (RNL) e, posteriormente, relacionados as varidveis clinicas. Resultados:
Observou-se uma reducéo dos niveis de nitrito nos pacientes acometidos por esquizofrenia em comparagao ao grupo controle,
principalmente nos pacientes com maior equivalente de clorpromazina. Também demonstrou-se uma correlagdo positiva entre
RNL, equivalente de clorpromazina e tempo de doenga. Quanto as substancias reativas ao &cido tiobarbitirico (TBARS), foi
observado que o aumento dos niveis de malondialdeido esta diretamente relacionado a um aumento equivalente de clorpromazina
entre pacientes do sexo feminino. Conclusdo: Os dados mostram que pacientes portadores de esquizofrenia em tratamento com
antipsicoticos apresentam uma redugdo de nitrito e um aumento de peroxidagao lipidica correlacionados com a cronicidade do
transtorno. Além disso, verificou-se que quanto maior a dose de antipsicéticos, maior a peroxidagéo lipidica em mulheres, bem
como que um maior tempo de doenca esté relacionado a necessidade de maiores doses de antipsicéticos e também a um aumento
da RNL, o que reflete um aumento de processos inflamatdrios nesses pacientes.
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Pesquisa

PO184

Uso de alcool e substancias em pacientes com transtorno bipolar em uma amostra do
nordeste do Brasil

Silva, R.J.; Silva, R.C.A.; Goncalves, M.A.S.; Lima, W.P; Filho, E.S.G.C.; Araujo, G.A.C.; Souza, F.G.M.
Universidade Federal do Ceara (UFC), CE, Brasil

Objetivo: Realizar uma analise descritiva a partir do banco de dados do Grupo de Estudos em Transtornos Afetivos (GETA), projeto
da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceara, a fim de analisar o uso de substancias ilicitas entre pacientes com
transtorno bipolar do tipo | e tipo Il. Métodos: Foram avaliados registros de atendimentos de 101 pacientes diagnosticados com
transtorno bipolar, os quais sdo acompanhados no ambulatério de psiquiatria do Hospital Universitario Walter Cantidio. A analise
deu-se a partir do autorrelato dos pacientes a respeito do uso ou ndo de alcool, cigarro e substancias ilicitas. Resultados: Foram
colhidos dados de 101 pacientes do GETA, dos quais 28,7% dos pacientes eram do sexo masculino, enquanto 71,3% do sexo
feminino. Desses pacientes, cerca de 57,4% faziam o uso de alcool, 73,2% de cigarro e 9,9% de substancias ilicitas durante a
vida. Em relacdo ao ultimo més, respectivamente, 5,9%, 6,9% e 2,9% fizeram o uso de alcool, cigarro e outras substancias ilicitas.
Conclusoes: De fato, segundo os dados analisados, observa-se uma alta prevaléncia no consumo de alcool, entretanto o cigarro
ocupou uma posi¢cao muito importante, sendo mais de 70% de consumo durante a vida entre os pacientes. Além disso, havia
0 consumo, também, de outras substancias ilicitas durante toda a vida em pacientes com o transtorno; no entanto, o consumo
concomitante ao tratamento para TB mostra-se relativamente reduzido entre os pacientes do ambulatério.

Pesquisa

P0197

Sindrome de burnout em profissionais da area da saude: uma revisao de literatura
Santana, W.G.; Assuncao, I.L.; Silva, C.M.; Souza, A.L.; Vieira, M.A.; Jorge, N.S.; Assunc¢éao, C.A.L.
Universidade Luterana do Brasil (ULBRA), RS, Brasil

Obijetivo: Identificar quais os profissionais da area da saude sédo mais vulneraveis a desenvolver a sindrome de burnoute os possiveis
fatores associados. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, em que foram analisados artigos em inglés e portugués,
publicados entre 2018 e 2021, nas bases de dados SciELO, Google Académico e PubMed, através dos seguintes descritores:
sindrome de burnout, saide mental e trabalho. Resultados: A manifestacdo da sindrome de burnout em profissionais da area da
salde tem relacdo com exaustdo emocional, sobrecarga de trabalho, inseguranga e ansiedade, desvalorizagcdo e esgotamento
profissional. Assim, hd uma propensao desses profissionais em desenvolver estresse crdnico, sendo mais frequentemente
identificada em médicos de diferentes especialidades, como medicina interna, ortopedia, medicina intensiva e cirurgia geral. Essa
sindrome também tem uma prevaléncia alta em enfermeiros, técnicos de enfermagem e psicélogos, principalmente os que atuam
em redes hospitalares de alta complexidade. Conclusdes: Este estudo contribuiu para o conhecimento e identificagao dos fatores

que influenciam na ocorréncia e manifestagdo da sindrome de burnout em profissionais da area da saude.
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Pesquisa

P0258

Sofrimento mental de pessoas diabéticas durante a pandemia de COVID-19
Fortes Junior, E.J.; Souza, A.T.S.; Mota, F.R.G.; Ribeiro, L.M.S.; Guimaraes, M.R.; Rodrigues Junior, N.R.; Ibiapina, A.R.S.
Instituto de Educagéo Superior do Vale do Parnaiba (IESVAP), PI, Brasil

Obijetivo: Avaliar o sofrimento mental em relagédo aos aspectos sociodemograficos e condigcbes de saude de pessoas com
diabetes melito (DM) no periodo da pandemia de COVID-19. Método: Pesquisa com coleta de dados retrospectiva, exploratéria, de
abordagem quantitativa, desenvolvida em duas comunidades virtuais (CV) do Facebook® voltadas ao DM. Os participantes foram
recrutados por meio de mensagens publicas postadas nos féruns das CV escolhidas, com participacao por meio de um formulario
eletrénico no Google Forms. Para coleta de dados, utilizaram-se dois questionarios: o primeiro, o Self Reporting Questionnaire-
20 (SRQ-20), e o segundo, um questionario contendo as varidveis sociodemograficas e condi¢des de saude. Os dados foram
analisados de forma descritiva por meio do software IBM SPSS, versdo 26. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Piaui por meio do Parecer n° 4.178.828. Resultados: A amostra foi constituida por 111
pessoas. Houve predominio do sexo feminino (70,3%), 59 participantes tinham a faixa etéaria entre 40-59 anos (53,2%), a maioria
possui 0 ensino médio (34,2%), esta casado ou em uma unido estavel (52,3%), com emprego formal (51,4%) e uma renda familiar
de 2-3 saldarios minimos (55,9%). Observou-se que as mulheres tém trés vezes mais chance de desenvolver sofrimento mental
leve em comparagao aos homens. Quanto a associagao entre as condicdes de saude e os sofrimentos mentais dos diabéticos,
observou-se que as pessoas com DM que em algum momento de sua vida ja foram diagnosticadas com algum transtorno mental
tém até trés vezes mais chances de possuir sofrimento mental em comparagdo as pessoas diabéticas que ndo tiveram esse
diagndstico. Conclusao: Tal clientela possui uma predisposi¢do para o aparecimento de transtornos mentais, como ansiedade
e depressao, devido a condicdo crdbnica em que se encontram. Sugere-se o desenvolvimento de intervengbes voltadas para a
melhoria da qualidade de vida dos mesmos.

Pesquisa

P0286

Vivéncias emocionais da sexualidade relatadas por homens com cancer de cabeca e
pescoco sob tratamento em servico clinico publico universitario: um estudo qualitativo

Turato, E.R.; Sant’Ana, R.S.E.; Faria, M.E.; Lima, C.S.P.
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), SP, Brasil

Introducao: A psico-oncologia tem consolidagao na literatura psiquiatrica pela interface emogdes/comportamentos e adoecimento
neoplasico. Vivéncias da sexualidade em pacientes com cancer agressivo requerem manejos psicoterapicos e eventualmente
de psicofarmacos. O céncer de cabeca e pescoco (CCP) vem associado a abuso de tabaco e alcool, sobretudo entre homens,
colocando essa populagdo em relevancia a profissionais de saude mental. Paralelo ao tratamento médico-psiquiatrico, é relevante
conhecer o universo simbdlico dos elos entre sexualidade e ter um CCP em tratamento oncoclinico ou cirdrgico. Os pacientes
trardo demandas afetivas em consulta com o oncologista, enfermeiro, psiquiatra ou psicélogo. Objetivo: Interpretar relatos livres
sobre sexualidade de pacientes masculinos com CCP em quimioterapia-radioterapia em servigo ambulatorial universitario publico.
Método: Desenho Clinico-Qualitativo de Turato. Dados coletados por Entrevista Semidirigida de Questdes Abertas em Profundidade.
Amostra intencional fechada por saturagéo tedrica de informagbes apresentada por Fontanella. Tratamento de resultados pelos
sete passos da andlise de conteudo clinico-qualitativa de Faria-Schutzer. Discussdo com conceitos da psicologia médica balintiana.
Resultados: Da amostra de 12 homens entrevistados, emergiram trés categorias, com os seguintes nucleos de sentido: 1) o
corpo que traz marcas visiveis do CCP néo esta destituido do desejo sexual, pois as representagdes psiquicas sao polissémicas;
(2) a presencga do cancer sob quimio-radioterapia acompanha-se de fantasias de obstaculos a pratica da sexualidade que sé@o
trazidas ao profissional clinico; (3) a elaboragédo do luto psiquico pela perda de certa imagem corporal traz ressignificagbes a
sexualidade. Conclusodes: A escuta sobre imaginagdes e vivéncias de pacientes com neoplasia agressiva como o CCP, sobretudo
com comorbidades de dependéncias quimicas, fara médicos e enfermeiros também ressignificarem sua percepg¢éo na observagao
e intervengao.
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Pesquisa

P0294

Efeito da lurasidona em sintomas depressivos, funcionalidade e qualidade de vida: uma
analise post-hoc de multiplos respondedores

Rahe, B.B.; Araujo, T.M.; Razolli, D.S.; Tocco, M.; Mao, Y.; Pikalov, A.
Daiichi Sankyo Brasil Farmacéutica Ltda., SP, Brasil

Objetivo: Em estudos de depresséo bipolar (DB), a resposta farmacolégica é frequentemente medida pela melhora dos sintomas
depressivos (SD), no entanto, geralmente ndo sdo avaliadas as medidas de funcionalidade (FN) e qualidade de vida (QV). O
objetivo desta analise post-hoc foi analisar a resposta individual de pacientes com DB aos SD, FN e QV, bem como de pacientes
que demonstram resposta em medidas de resultados multiplos em uso de lurasidona (LUR) ou placebo (PBO). Método: Estudo de
6 semanas, duplo-cego, controlado por PBO de pacientes com DB randomizados para LUR (20-60 mg/dia ou 80-120 mg/dia) ou
PBO. A resposta ao tratamento foi medida para SD usando a escala Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS), FN
usando a Sheehan Disability Scale (SDS) e QV usando o Quality of Life, Enjoyment, and Satisfaction Questionnaire (Q-LES-Q), e
foram categorizados respondedores com base em seu nivel de melhora da linha de base até a semana 6 na MADRS (= 50%), SDS
(=2 9) e Q-LES-Q (= 20%). As analises de resposta foram calculadas para as doses combinadas de LUR versus PBO, para cada
escala individualmente, além de MADRS + SDS, MADRS + Q-LES-Q, SDS + Q-LES-Q e MADRS + SDS + Q-LES-Q. Resultados:
Pacientes tratados com LUR apresentaram os seguintes resultados quando comparados ao PBO, respectivamente: na MADRS,
52% versus 30% (p < 0,0001); na SDS, 55% versus 40% (p = 0,017); e no Q-LES-Q, 75% versus 57% (p = 0,0002). Observaram-
se os resultados para os pacientes tratados com LUR respondedores em comparagéo ao PBO, respectivamente: nas avaliagdes
MADRS + SDS, 41% versus 30% (p = 0,054); MADRS + Q-LES-Q, 52% versus 29% (p < 0,0001); SDS + Q-LES-Q, 52% versus
32% (p = 0,002); e, finalmente, em MADRS + SDS + Q-LES-Q, 41% versus 26% (p = 0,016). Conclusdes: Pacientes com DB
tratados com LUR demonstraram resposta estatisticamente significativa e clinicamente relevante nao apenas para melhora dos SD
isoladamente, mas também em combinagdo com melhora nas medidas de FN e QV. Essas medidas de resultados sdo importantes
para os pacientes em sua jornada para a recuperagao geral. Identificador Clinicaltrials.gov: NCT00868699.

Pesquisa

P0458

Analise temporal dos atendimentos/acompanhamentos psicossociais no Rio Grande do
Norte no periodo pré, durante e pés-pandemia de COVID-19

Araujo, L.Q.; Nunes, L.P.A; Silva, R.Q.; Aratjo, B.M.; Tolédo, T.M.V.; Costa, I.D.
Universidade Potiguar (UNP), RN, Brasil

Objetivo: Analisar atendimentos/acompanhamentos ambulatoriais de pessoas com problemas psicossociais no Rio Grande do
Norte, no ano de 2019, antes da pandemia, 2020 e 2021, durante a pandemia, e observar os trés primeiros meses de 2022 pos-
pandemia por COVID-19. Metodologia: Estudo transversal com base em dados secundarios sobre atendimento/acompanhamento
psicossocial colhidos através do DATASUS, utilizando o Sistema de Informagdes Ambulatoriais (SIA/SUS) nos anos 2019, 2020,
2021 e 2022. Resultados: No ano de 2019, houve 223.656 atendimentos/acompanhamento psicossocial. J& no primeiro ano em
que a infecgdo pelo SARS-CoV-2 foi declarado uma pandemia pela OMS, em 2020, o nimero de atendimentos foi de 103.495,
com uma reduc¢do aproximada de cerca de 53,72% em relagdo a 2019. Enquanto, em 2021, segundo ano de pandemia, houve
113.532 atendimentos/acompanhamentos, demonstrando um aumento de 9,69% em relagéo a 2020, mas quando comparado com
2019, mostrou uma redugao de aproximadamente 49,24%. Ademais, quando se compara os trés primeiros meses pos pandemia
de 2022, 22.190 atendimentos, com os mesmos meses de 2019, 2020 e 2021, com um total de atendimentos de 47.992, 38.351 e
18.589, respectivamente, nota-se uma tendéncia de aumento de 16,22% quando comparado a 2021, mas néao tdo bem consolidada
como antes da pandemia, em 2019. Conclusao: Com os resultados obtidos pela coleta de dados, conclui-se que entre 2019 e
2020/21 houve uma diminuigdo nos numeros de atendimentos/acompanhamento psicossocial. Tal redugéo pode estar relacionado
ao impedimento de acesso aos servicos de saude mental durante o periodo de pandemia do COVID-19 que exigiu um isolamento.
Além disso, o controle da transmisséo de tal doenca era o foco dos 6rgaos de saude, prioritariamente. No entanto, com o controle
da pandemia, pode-se ter uma tendéncia de aumento na procura dos atendimentos, como ocorreu em 2022, demonstrando a
importancia de nesse momento fornecer mais assisténcia a saude mental da populagao.
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Pesquisa

P0468

Analise da disponibilidade de leitos psiquiatricos no municipio de Fortaleza (CE)
Aratjo, B.M.; Costa, I.D.; Araujo, L.Q.; Silva, R.Q.; Tolédo, T.M.V.; Nunes, L.P.A.
Universidade Potiguar (UNP), RN, Brasil

Objetivo: Analisar a suficiéncia de leitos psiquiatricos no municipio de Fortaleza (CE), no ano de 2022, de acordo com o
preconizado pelo Ministério da Saude. Metodologia: Foi realizada uma analise transversal com base em dados secundarios
sobre a rede assistencial psicossocial, colhidos através do DATASUS, utilizando o CNES - Recursos Fisicos. Resultados: Em
2022, existem, na cidade de Fortaleza, 8.937 leitos de internagcdo hospitalar em clinica geral. Destes, 713 sdo destinados a
internagé@o psiquiatrica, representando apenas 7,9% do total. Segundo a Portaria n° 3.588, de 21 de dezembro de 2017, do
Ministério da Saude, devem existir cerca de 20% da quantidade de leitos clinicos para demanda psiquiatrica. Nessa perspectiva,
podemos perceber a defasagem existente na rede de assisténcia hospitalar ao paciente psiquiatrico. Conclusao: Diante dos
resultados obtidos, evidencia-se que a quantidade de leitos psiquiatricos, no municipio de Fortaleza, é insuficiente para atender
adequadamente a demanda preconizada pela portaria do Ministério da Saude. Desse modo, é necessaria a ampliagdo da rede
assistencial destinada a internagdes psiquiatricas pelos 6rgdos publicos, visto que a saude mental é um pilar fundamental na
humanidade e deve ser acessivel a todos.

Psicofarmacologia

P0031

Efeitos adversos e consequéncias do uso crénico de hipnéticos
Oliveira, F.S.R.; Silva, D.N.; Prepécio, J.S.; Tavares, J.C; Boaventura, I.T.; Lopes, A.J.R.
Universidade Federal do Tocantins (UFT), TO, Brasil

Objetivo: Revisar sistematicamente na literatura os efeitos adversos e as consequéncias do uso crénico dos hipnéticos. Método:
Trata-se de uma revisdo sistematica de abordagem qualitativa de produgéo cientifica abordando os aspectos clinicos dos efeitos
adversos e suas consequéncias do uso cronico dos hipnéticos. Resultados: Os agentes sedativo-hipnéticos também sao
conhecidos pela sua classe quimica, os benzodiazepinicos. Entretanto, nas ultimas décadas, foram desenvolvidos novos hipnéticos
considerados mais seguros e eficazes. Um exemplo classico desse grupo é o zolpidem, um agente ndo benzodiazepinico, sendo
na verdade uma imidazopiridina, mas com agao bastante semelhante a dos benzodiazepinicos. Os hipnéticos tém sido utilizados
para tratamento de diversos transtornos psiquiatricos. O zolpidem, em especial, é prescrito frequentemente para o tratamento de
ins6nia. Os principais efeitos adversos associados aos hipnéticos benzodiazepinicos séo efeitos de rebote da ansiedade, nduseas,
alteracdes na perspectiva, dependéncia quimica, convulsdes epilépticas, psicose e risco de queda. Conclusées: Apds analise de
20 literaturas, incluindo artigos, livros e monografias, foi possivel notar que apesar dessa classe de psicofarmacos ser considerada
segura e eficaz, é indicada apenas para uso em curto prazo. Quando utilizados em longo prazo, apresentam efeitos adversos e
risco de dependéncia quimica. Observou-se a relagédo entre o uso cronico do zolpidem e o aumento das tentativas de suicidio, além
de quedas e fraturas de ossos, acidentes automobilisticos e internagdes hospitalares por infeccdes. Além disso, o zolpidem esta
associado a dependéncia quimica, quando, no momento da retirada do mesmo, o paciente pode apresentar convulsées epilépticas
devido a sindrome de abstinéncia.
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Psicofarmacologia

P0035

Interacoes medicamentosas entre psicofarmacos utilizados por pessoas com
transtornos relacionados ao uso de substéncias

Nascimento, D.Z.; Martins, M.B.; Marques, G.M.; Souza, D.P.; Schuelter-Trevisol, F.; Silva, D.l.; Trevisol, D.J.
Fundacédo Municipal de Saude de Tubarao, SC, Brasil

Objetivo: Analisar as interagdes entre psicofarmacos prescritos para pacientes atendidos em um servigo especializado em saude
mental para dependentes quimicos entre 2010 e 2018 localizado no sul do Brasil. Método: Foi realizado um estudo transversal
com coleta de dados em banco secundario. Foram incluidos e revisados os prontudrios dos participantes com os psicofarmacos
em uso com idade igual ou maior que 18 anos com qualquer tipo de dependéncia quimica. As interagbes foram analisadas
em trés bases de dados: Medscape, Drug Interactions Checker e Micromedex. Os dados coletados foram inseridos no software
EpiData, versdo 3.1, e a andlise estatistica foi realizada utilizando o software SPSS v.21.0. Para a andlise de associagédo entre
as variaveis de interesse, foi utilizado o teste qui-quadrado de Pearson e, posteriormente, ajustadas para potenciais variaveis
de confuséo, utilizando modelos de regressdo de Poisson com estimador robusto. Resultados: Dos 2.322 pacientes acolhidos,
foram incluidos 1.020 participantes. Foram encontrados 779 (76,4%) participantes com interagbes entre psicofarmacos, os quais
apresentaram 2.292 (100%) interacdes, sendo 136 (6,0%) de risco clinico menor, 537 (23,4%) moderado e 1.619 (70,6%) de
risco clinico maior para o paciente, totalizando 172 combinagdes incompativeis entre dois psicofarmacos. De todas estas, 128
interagcdes eram farmacocinéticas e 44 farmacodinémicas. Do total de participantes, 515 (50,5%) eram dependentes de éalcool e
310 (30,4%) dependentes de nicotina, sendo que 238 (46,2%) eram dependentes de ambas as drogas. Foram encontradas 1.099
interagdes entre psicofarmacos e alcool e 160 interagdes entre psicofarmacos e nicotina. Houve associagéo entre idade avangada e
dependéncia de alcool (p < 0,001). Conclusées: O elevado numero de interagdes medicamentosas entre psicofarmacos representa
sério problema de saude publica. O tratamento psicofarmacoldgico precisa ser abordado de maneira segura para o individuo.

Psicofarmacologia

P0052

Psilocibina na depressao refrataria
Nascimento, G.G.; Dias, G.A.P.F.; Aragao, F.A.; Queiroz, A.S.S.B.; Moura, .0.; Leado, M.A.; Facanha, J.P.B.
Universidade Federal do Ceara (UFC), CE, Brasil

Objetivo: Analisar a literatura apresentada acerca do potencial da psilocibina no tratamento da depresséao refrataria. Metodologia:
Para a realizagé@o desta revisao sistematica, buscou-se por artigos nas bases de dados MEDLINE, LILACS e SciELO, por meio dos
descritores psilocybin, resistant depression e psychotropics. Apos a recuperacao de 144 artigos, foram escolhidos apenas estudos
realizados com seres humanos e publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol entre 2011 e 2021, sendo eles: ensaios
clinicos, metanalises e estudos randomizados, que apontavam os descritores no titulo ou no abstract sobre o uso da psilocibina
no tratamento de pacientes com depressao unipolar refrataria ao tratamento medicamentoso tradicional. Excluiram-se revisdes
sistematicas e outros estudos que ndo obedeceram aos critérios de inclusdo. Ao todo, foram selecionados seis artigos. Resultados:
A psilocibina é uma substancia psicotrdpica agonista serotoninérgica, com discreta agdo dopaminérgica e noradrenérgica, tendo
efeitos fundamentalmente simpatomiméticos. Os seis estudos acerca do seu potencial no tratamento de depresséo resistente
aos tratamentos convencionais demonstraram sua boa tolerabilidade e seu potencial terapéutico promissor, sobretudo quando
associado ao apoio psicolégico, de modo a reduzir os sintomas do transtorno e a aumentar a responsividade emocional dos
pacientes. O mecanismo de acédo responsavel por essa melhora clinica observada ainda nao esta totalmente esclarecido, mas
alguns dos estudos apontaram que essa substancia desempenha uma importante fungdo na amigdala. Conclusao: Apesar de
haver poucos estudos, o uso da psilocibina se apresenta como uma possivel alternativa para pacientes com depressao refrataria,
pois foi observado que, de certa forma, melhora os sintomas e a qualidade de vida desses individuos. Logo, é necessario que mais
pesquisas relacionadas a essa questdo sejam feitas, a fim de esclarecer o mecanismo de acao e a eficacia desse psicotrdpico.
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Eficacia do uso de psicoestimulantes em pacientes adictos: uma revisao sobre a
correlacao do uso de medicamentos para TDAH em usuarios de cocaina

Ledo, M.A.; de Farias Neto, R.C.B.; Nascimento, G.G.; Facanha, J.P.B.; Praciano, C.C.; Moura, I.0.; Oliveira, A.M.N.
Universidade Federal do Ceara (UFC), CE, Brasil

Objetivos: Analisar pesquisas recentes acerca do tratamento do transtorno do uso de cocaina, a partir do uso de medicamentos
prescritos usualmente para o transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH). Métodos: Foram utilizados os
descritores attention deficit disorder with hyperactivity, cocaine-related disorders e drug treatment, nas bases de dados MEDLINE,
Embase e Cochrane. No total, foram encontrados 35 artigos, mas apenas cinco artigos foram escolhidos, os quais correspondem
a tematica. Foram selecionados ensaios clinicos randomizados, duplo-cegos e com placebo, publicados em inglés entre 2012
e 2022. Foram excluidos os estudos nos quais os pacientes apresentaram outros transtornos além do uso de cocaina, com ou
sem TDAH concomitante, além de outros artigos que ndo entraram nos métodos de inclusdo. Para a escrita deste resumo, foi
seguido o protocolo PRISMA. Resultados: Foram pesquisados diferentes medicamentos para tratar a dependéncia de cocaina,
como sais mistos de anfetamina, lisdexanfetamina (LDX), atomoxetina e metilfenidato. Todas essas substancias produziram maior
quantidade de semanas de abstinéncia, sendo seguras e bem toleradas. Doses robustas de sais de anfetamina produziram maior
reducéo nas semanas positivas para cocaina. Na LDX, efeitos colaterais foram relatados, como diarreia e ansiedade, além de
nao terem sido relatadas diferengas relevantes entre os individuos tratados com LDX e os com placebo. A atomoxetina produziu
leve efeito sobre a presséao sistdlica, exigindo maiores estudos. Conclusoées: Entre as limitagdes importantes para a realizagéo
deste resumo, destaca-se o numero limitado de pesquisas feitas nessa area e a auséncia de uma delimitagéao consistente do perfil
desses dependentes quimicos, pois muitos deles possuem outros transtornos concomitantes, como o proprio TDAH. Porém, esses
medicamentos ja se mostraram eficazes em reduzir as semanas positivas para cocaina, nas quais nao foi detectado o uso dessa
substancia.

Psicofarmacologia

P0O187

Efeito do canabidiol nos perfis comportamentais de animais em modelo de autismo
induzido por lipopolissacarideo

Dias, G.A.P.F.; Monteiro, M.M.M.; Oliveira, A.M.N.; Aragao, F.A.; Souza, V.S.; Ribeiro, W.L.C.; Gaspar, D.M.
Universidade Federal do Ceara (UFC), CE, Brasil

Obijetivo: Avaliar os perfis comportamentais de camundongos induzidos ao autismo por lipopolissacarideo (LPS) tratados e nao
tratados com canabidiol (CBD), por meio dos testes campo aberto, interagao social e marble burying. Método: Os camundongos
foram divididos em quatro grupos para ambos os sexos: controles (salina + veiculo; salina + CBD) e tratados (LPS + veiculo;
LPS + CBD). Os animais, nos dias 3, 5 e 7 pés-nascimento (PN), foram tratados com LPS ou salina. No 25° dia PN, eles foram
submetidos aos testes comportamentais e ao inicio do tratamento, que durou 14 dias seguidos. No 40° dia PN, os animais
foram submetidos a novos testes comportamentais e, por fim, eutanasiados. No teste do campo aberto, avaliou-se a atividade
locomotora, de modo a observar o nimero de cruzamentos e a atividade exploratdria vertical (rearings) de cada animal. No teste
de interacao social, mediu-se o tempo gasto por cada animal na camara social e na camara oposta, sendo a preferéncia social
calculada pela formula: (% de tempo gasto na camara social) - (% de tempo gasto na camara oposta). No teste do marble burying,
foram analisados comportamentos do tipo obsessivo-compulsivos (TOC) (CEUA/UFC n° 8263091118). Resultados: Nao houve
diferengas estatisticas entre os grupos nos testes do campo aberto e de interagéo social. Diferengas estatisticamente significativas
foram observadas no marble burying. Os animais tratados com LPS, tanto machos quanto fémeas, apresentaram uma maior
tendéncia de comportamentos obsessivo-compulsivos, a medida que ocultaram mais bolinhas na maravalha, comparados ao
grupo controle. O tratamento com CBD nédo se mostrou eficiente em reverter esse quadro de TOC. Conclusdes: Os resultados
constituem indicios de que a indugdo de comportamentos autismo-simile por LPS é congruente, ja que os comportamentos de
TOC foram mais notdrios nesse grupo. Conclui-se, entretanto, que o CBD nao se mostrou eficiente na reversao das caracteristicas
comportamentais obsessivo-compulsivas.
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Comprometimento cognitivo e neuroinflamacao: o uso da memantina no tratamento do
transtorno afetivo bipolar

Borstelmann, V.H.O.; Sousa, H.F.; Costa, G.A.C.
Universidade de Pernambuco (UPE), PE, Brasil

Objetivo: Apesar dos grandes avangos da psicofarmacologia nas ultimas décadas, permitindo um maior controle de sintomas
depressivos, ansiosos, psicéticos e maniacos, os déficits cognitivos originados de diversos transtornos psiquiatricos ainda
constituem um desafio clinico. No caso do transtorno bipolar (TB), nota-se que o curso da doenga € bastante heterogéneo entre os
pacientes, havendo diferentes clusters de comprometimento cognitivo. Entre aqueles que pior evoluem, a degeneragéo cognitiva
se assemelha a dos portadores de esquizofrenia, representando impacto significativo na funcéo laboral e social do individuo. Tal
processo aparenta estar relacionado a neuroinflamagéo causada pelos repetidos episédios de mania. Diante disso, farmacos
pré-cognitivos vém sendo estudados para coibir esse processo, incluindo a memantina, um antagonista ndo competitivo dos
receptores N-metil-D-Aspartato. Dessa forma, o presente estudo visa evidenciar possiveis beneficios da memantina no tratamento
do TB, bem como a modulagdo de marcadores inflamatérios. Método: Foram utilizados os descritores MeSH bipolar disorder
AND memantine para a busca no PubMed, sendo incluidos os artigos entre 2017 e 2022. O critério de exclusédo seria artigos
incompletos. Resultados: Um total de oito artigos foram incluidos na pesquisa, ndo havendo exclusdo. Os estudos sugerem
que a memantina pode reduzir os niveis séricos de TNF-o. em individuos com TB do tipo Il, podendo trazer efeitos pré-cognitivos
a adultos mais velhos e idosos. Também foi observado que a memantina foi bem-sucedida na redugéo das taxas de PCR, em
especial nos pacientes com altas taxas desta antes do tratamento. Notou-se ainda que esse farmaco causou uma elevagéo da
BNDF em pacientes com TB comérbido ao uso de alcool, além de reduzir a gravidade clinica. Conclusdes: A memantina aparenta
ser eficaz na modulagéo de citocinas e na melhora de sintomas cognitivos em portadores do TB, podendo representar um relevante
recurso para terapia adjuvante.

Psicofarmacologia

P0366

Eficacia e seguranca da escetamina intranasal para a depressao refrataria ao tratamento:
uma revisao sistematica

Piva, A.L.N.; Campos, |.D.; Alimeida, T.S.F.; Aragao, L.F.; Barreto, M.G.P.; Leite, W.W.C.
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), PB, Brasil

Objetivo: Avaliar a efetividade e os riscos da escetamina intranasal no tratamento da depresséao refrataria ao tratamento (DRT).
Método: Revisao sistematica com pesquisa nos bancos de dados BVS e PubMed, com descritores esketamine, refractory depression
e spray, sem limitagéo de data. Foram incluidos ensaios clinicos, metanalises e estudos de revisdo de literatura condizentes com
os objetivos da pesquisa e disponiveis online, sendo excluidos os trabalhos que ndo discutissem os dados experimentais dos
ensaios com a droga. Resultados: Foram obtidos 24 artigos e selecionados 14 apds aplicados os critérios de elegibilidade. Quanto
a eficacia, houve concordancia acerca da redugdo dos sintomas depressivos, quantificados pela pontuacdo Montgomery-Asberg
Depression Rating Scale (MADRS), mesmo em grupos heterogéneos em relagdo a sexo, idade e perfil de eventos adversos. Em
metandlise para comparagdo com a ja estabelecida adicdo dos antipsicoticos de segunda geracdo (ASG) aos antidepressivos,
a escetamina intranasal obteve maior diferenga de reducdo da MADRS do que os ASG em relag@o aos grupos controle de seus
ensaios (mean difference = 4,09 versus 2,05, respectivamente). Embora a administragé@o regular tenha se mostrado segura, efeitos
adversos foram relatados, mais frequentemente: tontura, dissociagédo, nduseas e aumento da frequéncia cardiaca e da presséo
arterial. A maioria apresentou intensidade leve a moderada, resolvendo-se em horas e sem sequelas, e foram considerados
menos importantes que o alivio sintomatico pelos pacientes, sem novas repercussdées em longo prazo. Conclusao: A escetamina
é eficaz para a redugéo dos sintomas da DRT. Contudo, os resultados dos ensaios devem ser ponderados, haja vista a exclusdo
de pacientes com diversas comorbidades psiquiatricas em varios ensaios, além daqueles com cardiopatia, nos quais a droga deve
ser evitada. Ainda, ha a necessidade da aplicacao restrita a clinicas preparadas para os eventos adversos, bem como para evitar
0 uso inadequado do farmaco.
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Associacao entre disfuncao sexual e antidepressivos: uma revisao de literatura
Monteiro, G.C.; Aquino, P.L.; Ramalho, A.C.M.; Barbosa, B.V.M.; Coutinho, C.M.; Veras, L.F.O.; Teixeira, D.G.O.
Universidade de Fortaleza (Unifor), CE, Brasil

Objetivo: Analisar as evidéncias atuais acerca da correlagdo da disfungdo sexual induzida por antidepressivos. Método:
Realizou-se uma pesquisa na plataforma de base de dados PubMed, utilizando os descritores physiological sexual dysfunction e
antidepressive agents. A partir da leitura dos trabalhos, foram selecionados 41 artigos, dos quais 11 foram analisados mediante
critérios estabelecidos de inclusdo e exclusdo da pesquisa. Além disso, o presente estudo retrospectivo buscou publicages
cientificas dos ultimos 5 anos. Resultados: Os artigos revisados encontraram uma importante associagéo entre depressao e
disfuncéo sexual, visto que o préprio quadro depressivo pode levar a alteragdes psiquiatricas no paciente. Todavia, muitos pacientes
tratados com antidepressivos (AD) desenvolveram algum tipo de distirbio sexual, em que a fisiopatologia ainda n&o é totalmente
explicada, mas acredita-se que a serotonina é o principal neurotransmissor envolvido na patogenia desse acometimento. As
principais queixas relacionadas a tais quadros envolvem problemas relacionados ao desejo sexual (72%), a excitagdo sexual (83%)
e ao orgasmo (42%). Nesse contexto, entre as classes de psicofarmacos, destacam-se os inibidores seletivos da recaptagéo de
serotonina (ISRS) como importante fator de risco para desenvolver disfungéo sexual. Além disso, em 6-12% dos pacientes, ocorre
a remisséo espontanea do quadro de disfuncdo em 4-6 meses, mesmo continuando com o uso de antidepressivos. Conclusao:
A disfuncéo sexual induzida por AD é uma complicagdo durante o tratamento que pode, geralmente, ser prevenida pela escolha
correta do antidepressivo, quando possivel. Ademais, € necessario o acompanhamento eficiente da dose necessaria para cada
paciente, devendo ser a minima possivel, e/ou observar a toleréancia desenvolvida perante a medicagao durante a terapéutica.

Psicofarmacologia

P0493

Potencial terapéutico da psilocibina no contexto de transtornos mentais: uma revisao de
literatura

Silva, F.I.B.; Monteiro, M.B.; Meneses, S.K.; Cavalcante, |.F.; Braga, I.R.C.; Leitao, M.V.; Mascarenhas, A.L.F.S.
Universidade Federal do Ceara (UFC), CE, Brasil

Introducgéo: A psilocibina € um cogumelo psicodélico do género Psylocibe que desde 2019 é considerado como uma terapia
inovadora pelo FDA (EUA) pelos efeitos substancialmente superiores para algumas desordens mentais. Objetivo: Andlise da
literatura sobre o potencial terapéutico da psilocibina no contexto de transtornos mentais. Métodos: Foi realizada uma busca
sistematica de literatura por meio dos descritores: psychiatry AND psilocybin AND disorder mental AND treatment. Os bancos
de dados utilizados foram: PubMed, SciELO, LILACS e Psycinfo. Quanto aos critérios de inclusédo, foram utilizados: ensaios
clinicos escritos entre 2011 e 2022 na lingua inglesa que respondem aos potenciais terapéuticos da psilocibina sobre transtornos
mentais. Foram incluidos sete artigos. Resultados: Os artigos analisados mostram que a psilocibina possui potencial terapéutico
sustentado para o tratamento de depresséo maior (DM) refrataria aos tratamentos farmacoldgicos e a adicgao ao tabaco. Sobre a
DM, a literatura mostra que os efeitos terapéuticos iniciam desde a primeira dose moderada de psilocibina, tendo efeito sustentado
até 12 meses, periodo maximo de acompanhamento feito pelos artigos. Nao houve relato de efeitos adversos graves. Também
houve relatos de efeitos terapéuticos sobre a drogadi¢cédo do tabaco, tendo taxa de abstinéncia superior a 6 meses em 80%
dos participantes. A taxa de abstinéncia foi superior as terapias comportamentais e farmacolégicas utilizadas (< 35%). Todos os
trabalhos referem o uso de acompanhamento psicolégico como adjuvante ao uso da psilocibina e a aplicagdo da droga sendo
realizada sob supervisdo e em ambiente controlado. Conclusdo: As crescentes evidéncias cientificas confirmam que a psilocibina
é um potencial terapéutico para alguns transtornos mentais. No entanto, mais trabalhos devem ser feitos para se conhecer os
efeitos em longo prazo, perfil de segurancga e a criagdo de esquemas terapéuticos mais robustos.
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Analise de idosos em instituicoes de longa permanéncia com escala de depressao
Vicente, D.A.R; Rocha, L.A; Picinalli, M.D; Picinalli, A.C.G.
Faculdade IMEPAC de ltumbiara, GO, Brasil

Introducgao: A depressao tardia (DT) pode ser definida como a depress@o que ocorre pela primeira vez apés os 60 anos. Quando
usamos o termo depresséao, referimo-nos ao transtorno depressivo maior conforme definido pela 52 edi¢do do Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). Objetivo: Identificar, na literatura cientifica nacional e internacional, artigos sobre
aplicagcao de Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS) e catastrofizacdo da dor em idosos em Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI). Método: Trata-se de reviséo de publicagdes em periddicos. A coleta de dados foi realizada na base
de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) na PubMed e na biblioteca eletrénica Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Seréo incluidos artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados no periodo de
2017 a 2022. Apds a selegao de artigos que possuiam o tema de busca com qualidade aceitavel, uma dissertagéo acerca do tema
foi elaborada, a fim de explanar os principais achados sobre depressao em idosos de ILPI. Resultados: A literatura coletada indica
que os sinais e sintomas de depressdo muitas vezes sdo confundidos com o préprio processo de envelhecimento, o que agrava o
quadro clinico. Entre fatores determinantes de depressao em idosos em ILPI, identificam-se: isolamento e deteriora¢éo do suporte
familiar adicionados ao afastamento dos familiares. Com isso, os idosos sdo mais vulneraveis a sensacgao de isolamento, solidao,
sentimentos de abandono e, consequentemente, susceptiveis a adesao de DT.

Psicogeriatria

P0148

Suicidio em idosos: fatores de risco e prevencao
Barbosa, L.M.; Mendes, A.K.A.; Normando, L.V.; Oliveira, V.F.; Salva, K.K.; Ferrari, .S.; Barros, E.G.D.
Centro Universitario UNINOVAFAPI, PI, Brasil

Objetivo: Compreender os fatores de risco relacionados ao suicidio em idosos e a importancia de praticas de prevengéao nessa
faixa etaria. Método: Trata-se de uma revisdo sistematica, na qual foi realizada andlise de literaturas em lingua portuguesa e inglesa
publicadas entre 2018 e 2021 nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando-se os descritores: suicidio, idosos
e fatores de risco. Resultados: De acordo com a OMS, o suicidio esta entre as 10 principais causas de morte no mundo, com
maior prevaléncia para a faixa etaria entre 15 e 24 anos. No entanto, apesar da maior prevaléncia entre jovens, atualmente esta
cada vez maior a incidéncia de suicidio entre a populagao idosa. Transtornos mentais, sindromes dolorosas cronicas, mudanga de
rotina por conta da aposentadoria, perda de entes queridos, uso abusivo de alcool e perda das habilidades estao entre os principais
fatores de risco descritos na literatura relacionados a tentativa de suicidio em idosos. Em relagéo aos transtornos mentais, entre os
mais prevalentes podem-se citar: transtornos de humor, em especial a depressao, uso de substancias, esquizofrenia e transtornos
psicéticos. Nessa perspectiva, medidas individuais e coletivas de prevencéo ao suicidio sdo de fundamental importancia, como:
tratamento para os transtornos mentais de base, presenca de lagos afetivos duradouros com a familia e suporte psicoldgico e
social. Conclusdes: Houve um aumento expressivo da incidéncia de suicidio entre idosos na populagédo, sendo os aspectos
fisiolégicos, psicoldgicos, sociais e emocionais os principais fatores de risco listados nessa faixa etaria. Isso demonstra a real
necessidade de medidas de prevencgao do suicidio tanto na comunidade, por meio de intervengdes psicoterapicas, como no seio
familiar, por meio do fortalecimento de lagos familiares.
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A relacao entre transtorno dismorfico corporal e cirurgias plasticas
Andrade, C.C.S.; Oliveira, A.F.S.M.; Lima, M.l.; Pacheco, |.M.P.; Braga, S.M.L.; Branco, M.; Torres, M.A.O.
Universidade CEUMA, MA, Brasil

Obijetivo: Analisar a relagdo do transtorno dismérfico corporal (TDC) com a procura por cirurgias plasticas e a importancia da
identificagdo desse disturbio no paciente. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica de publicagdes em lingua inglesa e
portuguesa entre 2018 e 2022 nas bases de dados SciELO, Google Académico e PubMed, através dos seguintes descritores:
cirurgias plasticas, relagdo, transtorno dismérfico corporal, plastic surgeries, relation e body dysmorphic disorder, sendo
selecionados quatro artigos. Resultados: Estima-se que pacientes portadores de TDC irdo, em algum momento, buscar por
procedimentos estéticos e/ou cirurgia plastica. Entretanto, em estudo ja realizado, demonstrou-se que a cirurgia nao resolve o
quadro do paciente, que na maioria das vezes sente-se insatisfeito com o resultado, sendo necessario tratamento psiquiatrico.
Observou-se também que cirurgides plasticos brasileiros dificilmente investigam se seus pacientes possuem TDC antes de opera-
los, principalmente pela falta de entendimento acerca de suas caracteristicas clinicas e pelo desconhecimento de instrumentos
especificos de triagem. No entanto, é fundamental que o profissional saiba reconhecer o transtorno, para que ao entrar em contato
com o mesmo, o médico ndo psiquiatra possa suspeitar e orientar os pacientes. Assim que se tenha suspeita de alguma patologia,
a cirurgia desejada deve ser avaliada rigorosamente, pois ao invés de desejo pessoal do paciente, trata-se de um sintoma da
propria doenga. Conclusao: Este estudo foi relevante para entender a relacdo do TDC com a realizagéo de cirurgias plasticas e a
importancia de avaliar o paciente que busca por intervencdes cirdrgicas com fins estéticos.

Psicopatologia

P0374

A influéncia do eixo intestino-cérebro sobre a fisiopatologia do transtorno do espectro
autista

Matias, M.B.G.; Cavalcante, B.S.; Martins, 1.G.N.; Araujo Junior, J.H.; Azevedo Junior, L.G.; Brito, P.N.A.; Silva, C.C.S.
Faculdade de Medicina Nova Esperanga (FAMENE), PB, Brasil

Objetivo: Analisar o mecanismo de agéo e modulagéo do eixo intestino-cérebro na fisiopatologia do transtorno do espectro autista
(TEA). Método: Conduziu-se uma revisdo sistematica nas bases EMBASE, LILACS e PubMed. Incluiram-se artigos completos
publicados nos ultimos 5 anos, de 2017 a 2022, escritos em inglés ou portugués, revisados por pares e cujo objetivo primario
focasse na relagé@o entre eixo intestino-cérebro e TEA. Excluiram-se textos editoriais, estudos de protocolo e relatos de casos.
Foram coletadas e sintetizadas as informagdes mais relevantes de cada artigo incluido. Resultados: Encontraram-se 375
artigos, com 149 duplicatas excluidas. Foram selecionados 58 artigos com base nos critérios de inclusdo e excluséo. A andlise
da bibliografia sugere significativa relacado intestino-cérebro e TEA, sendo verificadas alteragbes no trato gastrointestinal, como
disbiose e caréncias enzimaticas relacionadas ao gluten, que resultariam em alterag@o na permeabilidade intestinal, favorecendo
a entrada de neurotoxinas e metabdlitos bacterianos capazes de acentuar sintomas relacionados aos distlrbios comportamentais.
A partir disso, alguns artigos compreendem terapias com base em dietas restritivas, probidticos e transplante de microbiota fecal
como inicialmente promissoras. No entanto, ha insuficiéncia e limitagbes dos estudos em associar variagées no eixo intestino-
cérebro com a etiopatogénese e severidade clinica do TEA, dada elevada heterogeneidade do quadro desse transtorno e das
metodologias dos estudos. Conclusado: Sao reconhecidas as limitagdes inerentes aos estudos observacionais, como riscos de
viés nos estudos primarios e dificuldades em combinar estudos com metodologias diferentes. Nota-se, portanto, direcionamento a
compreensao de que o eixo intestino-cérebro possui perceptiveis impactos na sintomatologia neurocomportamental do TEA, mas a
grande heterogeneidade do transtorno mantém as evidéncias ainda limitadas e inconclusivas, sendo demandados mais estudos.
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A sindrome dos ovarios policisticos e suas implicacoes na saude mental e na qualidade
de vida da mulher: uma revisao sistematica

Garcia, A.K.G.; Albuquerque, M.S.; Rosa, I.R.; Araujo, M.E.L.; Teixeira, H.S.; Rosa, M.A.; Neder, P.R.B.
Universidade do Estado do Para (UEPA), PA, Brasil

Objetivo: Identificar as principais implicagdes da sindrome dos ovarios policisticos (SOP) na saude mental e na qualidade de vida
da mulher. Método: A reviséo sistematica de literatura adotou como questdo norteadora: “Quais as implicagbes das alteragdes
orgénicas provocadas pela SOP na saude mental e na qualidade de vida da mulher?”, utilizando nas bases de dados SciELO,
PubMed e LILACS os descritores referentes a SOP e a saude mental para encontrar estudos originais, os quais foram analisados
criticamente quanto a qualidade e elegibilidade pelos pesquisadores. Resultados: Obtiveram-se 18 artigos validos, os quais
concluem que os aspectos deletérios da SOP a saude mental séo decorrentes do diagndstico por si s6, dos aspectos fisioldgicos
associados a sindrome (como hiperandrogenismo ou resisténcia a insulina), de suas consequéncias clinicas (como a obesidade,
a infertilidade e o hirsutismo) e de aspectos sociodemograficos das mulheres afetadas. Conclusdes: Apds o diagnéstico de SOP,
observa-se um aumento de casos de depressao, ansiedade, transtorno bipolar e transtornos alimentares nas mulheres afetadas.
Além disso, algumas caracteristicas presentes na SOP, como disturbios menstruais, hiperandrogenismo, infertilidade, obesidade
e hirsutismo, costumam influenciar negativamente na sexualidade, na qualidade de vida, na autoestima e, por conseguinte, na
saude mental das mulheres. Nesse viés, evidencia-se a imprescindibilidade da triagem do bem-estar psicolégico e do atendimento
multiprofissional de mulheres afetadas pela sindrome dos ovarios policisticos.

Sexualidade

P0084

Principais manifestacoes psiquiatricas em pessoas vivendo com HIV/AIDS: uma revisao
sistematica

Teixeira, H.S.; Garcia, A.K.G; Rosa, M.A.; da Silva, R.Q.; Pinheiro, J.V.B.; Doliveira, R.J.A.; Paes, A.L.V.
Universidade do Estado do Para (UEPA), PA, Brasil

Objetivo: Identificar as principais manifestagbes psiquiatricas que acometem o grupo de pessoas vivendo com HIV/AIDS.
Metodologia: A revisdo sistematica de literatura foi realizada seguindo a metodologia PRISMA, utilizando nas bases de dados
SciELO, PubMed e LILACS os termos disponiveis nos descritores MeSH: HIV, AIDS, psiquiatria e transtornos, na lingua inglesa
e portuguesa, para potencializar a quantidade de estudos nessa busca, combinados com os operadores booleanos AND e/ou
OR. Foram selecionados artigos originais publicados nos ultimos 10 anos e avaliados com rigor técnico pelos pesquisadores.
Resultados: Foram selecionados 13 artigos para o presente estudo. Entre os resultados encontrados, percebeu-se uma maior
prevaléncia de transtornos depressivos, transtorno de ansiedade, ideagéo suicida, alteragdes neuropsiquiatricas e maior tendéncia
em desenvolver dependéncia quimica. Discussao: As pessoas vivendo com HIV/AIDS possuem o risco de desenvolver transtornos
psiquiatricos até duas vezes mais alto que a populacdo em geral. Muito disso se deve ao medo da doenga, desinformacao e
estigma social, podendo ser mitigado com um suporte terapéutico adequado. Além disso, a prépria doencga predispde a alteragbes
neurolégicas, causadas pela encefalopatia viral. Estima-se perda de massa branca e cinzenta com a progressdo da infecgao,
podendo gerar alteragcdes de memdéria de processamento subcortical de linguagem. Por fim, ha alteragdes inerentes ao tratamento,
onde verifica-se uma maior incidéncia de transtornos depressivos e ideagéo suicida em pacientes fazendo uso do efavirenz.
Concluséao: Dessa forma, conclui-se que a grande parte das manifestagdes psiquidtricas na populagéo estudada se da pela
carga emocional inerente ao diagndstico da infeccéo pelo HIV, devendo haver um suporte multiprofissional a fim de acolher esses
pacientes e lhes proporcionar uma melhor qualidade de vida.
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P0048

Efetividade de escalas e protocolos para avaliacao do transtorno de acumulacao no
contexto da atengao primaria a saude: revisao sistematica da literatura

dos Santos, C.B.; Costa, D.E.S.; Figueiredo, D.R.
Universidade do Sul de Santa Catarina (Unisul), SC, Brasil

Objetivo: Revisar sistematicamente a literatura acerca da efetividade de escalas e protocolos para avaliacdo do transtorno de
acumulag&o no contexto da atengao primaria a saude (APS). Método: Uma pesquisa bibliografica sem limite de tempo foi realizada
nas bases PubMed/MEDLINE, Web of Science, Scopus, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), American Psychological Association
(APA) Psycinfo e EMBASE com a seguinte pergunta de pesquisa: Qual a efetividade de escalas e protocolos para avaliagao
do transtorno de acumulagdo (TA) no contexto da APS? Para isso, utilizaram-se os descritores transtorno de acumulagéao,
autonegligéncia, atengéo primdria a saude, saude publica, bem como seus sinénimos. Resultados: A busca inicial resultou em 216
artigos, dos quais 23 foram elegiveis; 78,2% envolveram pacientes previamente diagnosticados com TA, 60,8% utilizaram amostras
com 100 individuos ou menos e 39,1% eram estudos transversais; 60,8% atenderam aos critérios estabelecidos na 5% edi¢édo do
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) para o diagndstico de TA, 21,7% tiveram acompanhamento de
uma equipe no contexto da APS e 17,4% relataram abordagem interprofissional; 15 escalas/protocolos foram identificados entre
os artigos. Conclusao: Esta revisdo sistematica evidenciou uma lacuna no acompanhamento de familias sofrendo com o TA por
parte de profissionais da APS e de equipes de saude interprofissionais. Mais estudos e protocolos acerca dessa tematica devem
ser aplicados no contexto da atengéo primaria.

Social e Comunitaria

P0156

Saude mental e fatores relacionados a assisténcia em saude: estudo com populacao
rural do sertao cearense

Gregorio, I.C.; Sombra Neto, L.L.; Campos, E.M.
Universidade Federal do Ceara (UFC), CE, Brasil

Objetivo: Examinar associagdes entre condigdes de saude mental de individuos vivendo em territdrio rural do sertdo cearense
com fatores relacionados a assisténcia em saude (FRAS). Método: Trata-se de pesquisa quantitativa e delineamento transversal
em Novo Oriente (CE), realizada em 2020, com 152 agricultores familiares e/ou pescadores artesanais. Utilizaram-se formularios
com dados sociodemograficos e de avaliagcdo dos servigos de salde e um questionario para rastreio de sofrimento mental — Self-
Reporting Questionnaire-20 (SRQ-20). Para analise estatistica, aplicou-se teste de qui-quadrado de independéncia e regressao
logistica multivariada. Resultados: A maioria dos entrevistados era do sexo masculino, idade entre 41-50 anos, situagéo conjugal
casado/unido estavel, etnia autodeclarada como parda e religido catdlica. O rastreio pelo SRQ-20 identificou sofrimento mental
em 23% (n = 35) dos individuos. Constatou-se correlagao estatisticamente significativa entre sofrimento mental com os seguintes
FRAS: ter problema de saude diagnosticado (OR = 2,16; 1C95% 0,98-4,75; p = 0,049); fazer uso de medicamento continuo
(OR =2,78; 1C95% 1,28-6,04; p = 0,09); realizar acompanhamento em servico publico e privado (OR = 4,37; IC95% 1,35-14,18;
p = 0,047); faltar profissionais no posto de saude (OR = 2,75; IC95% 1,08-6,98; p = 0,025); relatar autopercepcdo de saude
como regular (OR = 15,27; 1C95% 1,85-125,93; p < 0,001) ou ruim (OR = 32; IC95% 2,63-389,25; p < 0,001). O teste de qui-
quadrado confirmou a significancia estatistica para as variaveis fazer uso de medicamento continuo [x2 = 6,948; p = 0,008] e
faltar profissionais no posto de saude [x2 = 4,737; p = 0,03]. Concluséo: Assisténcia em saude de qualidade deve ser prioridades
da rede de atengéo psicossocial, principalmente em grupos mais vulneraveis como a populagéo rural, pois fatores como a
necessidade do uso de medicamento continuo e a falta de profissionais no posto de saude mostraram-se relacionados a piores
indicadores de saude mental.
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Suicidio e impacto da campanha Setembro Amarelo no Brasil: um panorama de 10 anos
Borges, F.S.S; Bevilaqua, M.F; Candido-sobrinho, S.A; Camara, A.A.
Unichristus, CE, Brasil

Introducéao: O suicidio tem relevante prevaléncia em contexto brasileiro, resultando em impactos negativos tanto no contexto
orgamentario do sistema de saude quanto no contexto psicolégico do circulo familiar e de amizades das vitimas. Nessa perspectiva,
foi criada a campanha Setembro Amarelo, com a finalidade de conscientizar a populagéo sobre o tema e diminuir a quantidade de
casos. Objetivos: Mostrar o impacto da campanha nas médias epidemiolégicas de suicidio anuais dos 5 anos anteriores ao inicio
da campanha Setembro Amarelo e dos 5 anos posteriores a sua realizagdo, além de levantar questionamentos sobre a eficacia
da realizagdo desta. Métodos: Foi utilizado o pacote de dados fornecido pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (SUS) para a coleta do nimero de casos de suicidio 5 anos antes e apds o inicio da campanha Setembro Amarelo.
Os dados obtidos foram processados de acordo com a Classificagcdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude, 10% edigao (CID-10) (codigos X60-X84) e classificados por sexo, escolaridade, cor, método utilizado, entre outras variaveis.
Em sequéncia, foram calculadas as taxas de suicidio anuais e aplicados os testes estatisticos ndo paramétricos. Em relagao
as informagdes econdémicas, foram obtidas a partir do Sistema Gerenciador de Séries Temporais (SGS) do Banco Central do
Brasil. Resultados: Nao foi observado que houve uma diminuicdo dos casos de suicidio durante o periodo analisado. Além disso,
houve uma tendéncia de manutengéo do aumento anual das ocorréncias. Outro achado notdrio foi a sazonalidade anual de casos
percebida, mostrando numeros mais baixos de suicidios em junho e julho, e altas taxas em dezembro e janeiro, mantendo-se
dessa forma, independente do advento da campanha. Conclusao: A Campanha Setembro Amarelo nao demonstrou modificar as
taxas de suicidio no Brasil, mantendo-se a tendéncia de aumento vista nos anos anteriores. Novas politicas de saude publica com
o intuito de prevenir taxas de suicidio séo necessarias para reduzir esse grave problema.

Suicidio

P0O161

Solidao, mas nao distanciamento social, &€ associada com a incidéncia de ideacao
suicida durante a pandemia de COVID-19: um estudo longitudinal

Antonelli-Salgado, T.; Monteiro, G.M.C.; Marcon, G.; Roza, T.R.; Brunoni, A.R.; Passos, I.C.
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), RS, Brasil

Objetivo: Embora as medidas de distanciamento social sejam necessarias para diminuir a disseminagdo da COVID-19, elas
podem estar associadas também a diminuicdo da quantidade de interagéo social (isolamento social) e & sensagao subjetiva de
estar s6 (solidao). O presente estudo avaliou o impacto de medidas objetivas e subjetivas das relagdes sociais na ideagéo suicida
durante a pandemia da COVID-19. Métodos: Os dados sdo provenientes de uma pesquisa online longitudinal de avaliagdo de
adultos residentes no Brasil. Este estudo se baseia nas duas primeiras ondas (onda 1: de 6 de maio a 6 de junho de 2020; onda
2: de 6 de junho a 6 de julho de 2020). Avaliamos se possiveis fatores de risco relacionados as rela¢des sociais (soliddo, morar
sozinho, ndo sair de casa e o numero de dias de distanciamento social) na onda 1 estavam associados a ideagao suicida na onda
1 e na onda 2 por meio de modelos de regressdo multipla. Os dados foram ponderados de acordo com o censo demografico, e
as analises foram ajustadas para variaveis sociodemograficas, de saide mental e estilo de vida. Resultados: Um total de 1.674
participantes [18-75 anos; 61,1% mulheres, 78% classe de renda D e E (amostra ponderada)] foi incluido em nossa amostra
longitudinal. Morar sozinho (PR = 1,16; IC95% 1,03-1,30; p = 0,015), nimero de dias praticando distanciamento social (PR = 1,002;
IC95% 1,000-1,004; p = 0,027) e soliddo (PR = 1,49; 1C95% 1,32-1,68; p < 0,001) foram associados a ideagao suicida na analise
transversal da onda 1. Apenas a solidao (OR =2,12;1C95% 1,06-4,24; p = 0,033) permaneceu associada ao surgimento de ideagao
suicida entre as duas ondas. Concluséao: A soliddo esteve associada a incidéncia de ideacéo suicida, enquanto outras variaveis,
como morar sozinho, ndo sair de casa e o numero de dias praticando distanciamento social, ndo. Portanto, medidas que abordem
a sensagao subjetiva de estar s6 sdo necessarias para reduzir a ideacéo suicida durante as pandemias.
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Suicidio

P0168

Uso de cannabis como fator de risco para ideacao suicida e tentativas de suicidio:
revisao de ensaios clinicos randomizados

Carneiro, M.P.; de Souza Junior, S.A.; Siqueira, M.G.F.A.; Bisol, L.W.; Souza, F.G.M.
Universidade Federal do Ceara (UFC), CE, Brasil

Obijetivo: Revisar associagéo do uso de cannabis como fator de risco para ideagdo suicida e tentativa de suicidio. Metodologia:
As bases de dados PubMed/MEDLINE foram pesquisadas até margo de 2022 para extrair estudos envolvendo o uso de cannabis,
ideacéo suicida e tentativas de suicidio. Utilizaram-se os descritores marijuana, cannabis, suicidal ideation e suicide attempts.
No total, foram encontrados 159 artigos, mas apenas 11 publicagdes atendiam aos critérios de inclusdo: estudos clinicos
randomizados e publicados em inglés. Estudos foram lidos por pelo menos dois revisores independentes. Resultados: Entre
os 11 artigos analisados, 10 estudos apontaram de forma majoritaria que o uso de cannabis apresentou relagdo com elevagéo
do risco de ideacdo suicida, tentativa de suicidio e suicidio. Foram avaliados estudos entre adolescentes, estudantes de ensino
médio, universitarios, veteranos de guerra, adultos e homens idosos. Notou-se um aumento no nimero de tentativas de suicidio
em estudantes de 13 a 17 anos que usavam cannabis quando comparados com os que nao usavam. A alta frequéncia de uso de
cannabis, o uso precoce na adolescéncia e o uso de cannabis em idosos tiveram associagdes com maior risco de tentativas de
suicidio. Em veteranos de guerra, evidenciou-se que aqueles que apresentavam transtorno por uso de cannabis apresentaram
maior risco de ideagao suicida e tentativas de suicidio. Além disso, observou-se que universitarios italianos com dependéncia por
uso de cannabis também apresentaram um maior risco de ideagao suicida e tentativas de suicidio. O Unico estudo em que o uso da
cannabis nao teve desfecho significativo sobre tentativas de suicidio ocorreu em uma coorte prospectiva na Finlandia, mas apontou
um provavel aumento de risco de automutilagdo em adolescentes. Conclusdo: Dessa forma, conclui-se que a cannabis exerce
influéncia para aumento do risco de ideagao suicida e de tentativas de suicidio em diferentes grupos populacionais.

Suicidio

P0182

Pacientes com transtorno bipolar de ciclagem rapida tém maior risco de realizar tentativa
de suicidio?

Hamberger, Y.V.; Cabral, P.V.; Freire, T.M.; Cavalcante, G.A.
Universidade Federal do Ceara (UFC), CE, Brasil

Introducao: O paciente com transtorno bipolar (TB) apresenta quadro de ciclagem rapida se tiver quatro ou mais episddios que
atendam os critérios para depressdo, mania ou hipomania, dentro de um periodo de 12 meses. A literatura aponta associagéo
da ciclagem rapida com pior progndstico e comportamento suicida aumentado. Objetivo: Avaliar a possivel associagdo entre
ocorréncia de episédio de ciclagem rapida e tentativa de suicidio. Metodologia: Foram analisados pacientes (n = 93, 26 do sexo
masculino e 67 do sexo feminino) diagnosticados com TB (tipo | ou Il) segundo o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, 5% edigdo (DSM-5), acompanhados ambulatorialmente no Grupo de Estudos em Transtornos Afetivos. Utilizando o
software IBM SPSS, foi realizado o teste qui-quadrado de Pearson (y?) para avaliar a relacdo da presenca de algum episédio de
ciclagem réapida ao longo da vida e da ocorréncia de tentativa de suicidio durante a vida. Resultados: Dos pacientes, 45,16%
(n = 42) apresentaram algum episddio de ciclagem rapida, sendo 33 do sexo feminino (prevaléncia de 49,25%) e nove do sexo
masculino (prevaléncia de 34,61%). Além disso, 37,63% (n = 35) tiveram tentativa de suicidio, sendo encontrada associagao
significativa entre presenca de algum episédio de ciclagem rapida ao longo da vida e tentativa efetiva de suicidio (y® = 9,572;
p = 0,02). Discussao: Pacientes com histdrico de ciclagem rapida apresentaram o dobro de chance de ter tido tentativa de suicidio,
tendéncia corroborada na literatura. Foram encontradas também maior prevaléncia em mulheres e associagéo a tentativas de
suicidio mais letais. Concluséao: A ocorréncia de ciclagem rapida esta correlacionada a pior evolugéo clinica, com maior risco para
suicidio, sugerindo que tal fator deve ser ponderado na avaliagéo do paciente com TB.
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P0256

Indicadores de suicidio relacionados a regiao, sexo, faixa etaria e estado civil de acordo
com dados do DATASUS

Santos, V.A.; Filgueira, F.S.; Trigueiro, T.M.C.; Cabral, D.S.; Souza, A.M.A.; Lima, G.M.F.; Lopes, L.M.M.
Universidade Potiguar (UNP), RN, Brasil

Objetivo: Descrever os dados das taxas de suicidio no Brasil entre os anos de 2015 e 2019 e correlaciona-los com sexo, faixa
etéria, estado civil e regido. Metodologia: Estudo transversal e retrospectivo realizado através dos dados disponibilizados nos
sites do Ministério da Saude - DATASUS durante o periodo compreendido entre 2015 e 2019, com indicadores relacionados
a regido, sexo, faixa etaria, estado civil e escolaridade. Resultados: Constatou-se que a taxa de suicidios foi maior na Regigdo
Sudeste (37,15%), seguida por Nordeste (23,32%), Sul (22,87%), Centro-Oeste (9,1%) e Norte (7,55%). Observou-se um aumento
progressivo do numero total de suicidio entre 2015 e 2019 para todos os indicadores analisados, sendo em 2019 a maior taxa
(22,03%) do total. H& maior taxa de suicidio entre o sexo masculino, com relagdo entre mulheres e homens de 1:3,6. Quanto ao
estado civil, os solteiros possuiram maior taxa de suicidio (54,14%) em todas as regides, sendo no Norte a maior taxa de suicidios
entre os mesmos (62,44%). Analisando a faixa etaria, o suicidio foi mais prevalente entre 30-39 anos (22,77%) e 20-29 anos de
idade (21,60%), e em contrapartida, as idades mais avangadas possuiram uma menor porcentagem de suicidio: 5,9% para 70-79
anos e 2,5% para 80 anos ou mais. Conclusao: Observou-se que o numero de suicidio aumentou gradativamente em todas os
indicadores analisados entre 2015 e 2019. Constatou-se que o numero absoluto de suicidios € maior nas regides mais populosas,
respectivamente Sudeste, Nordeste, Sul, Centro-Oeste e Norte, sugerindo que a localizagdo geografica ndo é um fator de risco. O
risco de suicidio parece aumentar com a idade, atingindo seus maiores valores entre adultos jovens com 20 a 39 anos, e o risco
reduz gradativamente apds 40 anos de idade, sendo o suicidio menos prevalente entre idosos. A maior taxa de suicidio entre
solteiros demonstra que o casamento é um fator protetor contra o suicidio.

Suicidio

P0387

Internacdes por risco elevado de suicidio e obitos por lesao autoprovocada no Ceara:
uma comparacao quantitativa

Lessa, F.E.M.; Viana, J.F.Q.; Freitas, K.A.; Ribeiro, V.C.A.F.; Torquato, G.C.P.; Feitosa, E.S.C.; Lima, G.B.
Universidade de Fortaleza (Unifor), CE, Brasil

Objetivo: Analisar e comparar a quantidade de internagdes por risco elevado de suicidio e ébitos por essa causa no estado do
Ceard nos anos de 2012 a 2020. Método: Os dados coletados advieram do banco de dados virtual da plataforma DATASUS,
associada ao Ministério da Saude do Brasil. Resultados: Por meio da andlise dos dados obtidos, é possivel notar que houve um
numero crescente de internagées por alto risco de suicidio até 2019, com anos de aumentos significativos — como, por exemplo, de
161% entre 2016 e 2017. Em contraste, houve uma queda de 55% no ano de 2020. Entretanto, quando se observa o nimero de
6bitos anuais por leséo autoprovocada, nota-se que ndo ha crescimentos nem quedas significativas entre os anos, onde a maior
mudanga foi no ano de 2012 para 2013, com aumento de 20% apenas, o0 que pode levar a hipétese de nao haver correlagéo entre
esses dois dados, contrariando o padrao que acontece com outras doengas. Para comparagéo, quando se observa os dados do
pais inteiro, verifica-se que houve uma queda no numero de internagées de apenas 17% entre 2019 e 2020, com aumento do
numero de dbitos, demonstrando, assim, que o Ceara teve uma diminuicdo muito maior do nimero de internagdes que a média
nacional. Conclusodes: Diante desse paradigma, o decréscimo observado no periodo 2019-2020 de internagdes por alto risco
de suicidio permite a correlagdo com épocas pandémicas de isolamento social, que poderia ter sido uma variavel importante
e sustentadora desse cenario. Contudo, o desfecho notabilizado durante esses anos demonstra que a hospitalizagdo desses
pacientes criticos ndo apresentou relagéo direta com o indice de 6ébitos por les6es autoprovocadas, seguindo a hipétese de que
teria atingido numeros mais relevantes quando associado ao menor padrao de internagées pelo alto risco de suicidio.
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P0448

Caracterizacao das tentativas de autoexterminio por mulheres gravidas no Brasil (2012-
2021): um estudo de caso-controle

Sabéia, D.O.; Cunha, B.R.; Carvalho, I.P.F.; Lavorato, V.U.; Teles, A.L.S.; Michelutti, E.C.
Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESCS), DF, Brasil

Objetivo: Identificar as caracteristicas associadas as tentativas de autoexterminio (TAE) por mulheres gravidas no Brasil e compara-
las com uma populagdo controle de mulheres nédo gravidas. Método: Estudo analitico de caso-controle realizado com base em
dados secundarios do Sistema de Agravos de Notificagdo Compulsédria. Resultados: Foram identificadas 11.662 gestantes, a
maioria preta ou parda (51,94%), mais jovem (média de 24,7+8,6 anos), solteira (53,23%) e com menor grau de instrucao (36,46%
com ensino fundamental incompleto e 35,97% com ensino médio completo) e 0 mesmo ndmero de controles (ndo gestantes),
predominando brancas (58,05%), mais velhas (média de 27,1+9,5 anos), solteiras (56,44%) e com mais instrucédo (28,02% com
ensino fundamental incompleto e 35,97% com ensino médio completo). Sobre os métodos de TAE, o teste z de proporgdes
indicou que as gravidas utilizam mais a forga corporal (p < 0,001) e as ndo gestantes, a autointoxicagéo (p < 0,001) e arma branca
(p =0,015). Vale ressaltar que, entre as gestantes, houve uma redugao de risco de autointoxicagéo (OR = 0,80; IC95% = 0,76-0,84)
e um aumento de risco do uso de forga corporal (OR = 1,61; IC95% = 1,47-1,77), ambos com significancia clinica. Além disso, a
redugao de TAE por arma branca teve relevancia estatistica, mas néo clinica (OR = 0,89; IC95% = 0,82-0,96). Nao houve diferenca
estatistica ou clinica para TAE por enforcamento (p = 0,697), arma de fogo (p = 0,573) ou objeto quente (p = 0,381) entre os grupos.
Conclusoes: Diante do exposto, evidencia-se uma maior prevaléncia de TAE em mulheres gravidas pretas ou pardas, em adultas
jovens, solteiras e com menor grau de instrugdo, mostrando correlagao étnica-social. Cabe lembrar, ainda, que o método de forca
corporal é o mais utilizado nas TAE por gestantes. Assim, sugere-se a necessidade de fomentar mais estudos para avaliar de
maneira definitiva os achados aqui descritos.

Suicidio

P0449

Taxas de suicidio por precipitacao de altura na cidade de Natal (RN): interferéncia da
retirada de acesso a um hotspot na cidade na diminuicao do suicidio por este método

Macedo, D.M.; Freitas, A.L.; Brito, T.C.; Guimaraes, M.H.; Bezerra, L.M.; Sena, M.F.; Nunes, E.A.
Universidade Potiguar (UNP), RN, Brasil

Obijetivo: Descrever as taxas de suicidio relacionadas a precipitagcdo de altura em uma das capitais do Nordeste, a cidade de Natal
(RN), nos ultimo 10 anos, e discutir uma possivel melhora do cenario apds limitagdo de acesso a altura de uma ponte que é cartao
postal da cidade e que, desde o ano da sua inauguracéo, tornou-se um hotspot, ou seja, ponto de referéncia utilizado para fins de
suicidio na cidade. Método: Busca nas bases de dados do DATASUS/TABNET com as seguintes varidveis: ébitos por residéncia,
Natal (RN), periodo entre 2011 e 2020, categorias da Classifica¢@o Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados & Saude,
10® edi¢ao (CID-10), de X60 até X84. Tentou-se relacionar os nimeros com dados na midia sobre a¢des de diminuicdo do acesso
ao ponto de referéncia por parte da populagdo. Resultados: Notamos um aumento de uma média de 2,8 eventos/ano entre 2011
e 2015 para uma média de cinco eventos/ano entre 2016 e 2020, situagao que, apesar de denotar uma tendéncia de crescimento
desde 2016, atingiu uma diminuigdo importante no ultimo ano, 2020, quando foram registrados trés eventos/ano, retornando a um
patamar de 5 anos atras, apesar de haver fatores complicadores especificos desse ano de 2020 quanto a protegao de suicidio,
por ter sido o primeiro ano da pandemia de COVID-19. Dados obtidos por veiculos de imprensa local apontam para a colocagéo
de redes de proteg@o no referido hotspot a partir de dezembro de 2019, mesmo que de maneira improvisada por particulares
e por meio de doacdes, ja que acdes publicas ainda nédo tinham sido implementadas até o final do ano de 2020. Conclusdes:
Descrevemos o aumento das taxas de suicidio por precipitagdo de altura nos ultimos 10 anos na cidade do Natal (RN), apesar de
ter-se observado tendéncia de queda no ultimo ano, reforgando a discusséo do papel de tais pontos de referéncia com acesso a
altura como reforgadores de tal método e como a restricdo do acesso da populagéo a essas estruturas pode ajudar na diminuigao
dos suicidios por esse método.
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Suicidio

P0452

Taxas de suicidio na cidade de Natal (RN) nos ultimos 10 anos: COVID-19, vazio
assistencial e outros fatores associados

Freitas, A.L.; Macedo, D.M.; Brito, T.C.; Guimaraes, M.H.; Bezerra, L.M.; Sena, M.F.; Nunes, E.A.
Universidade Potiguar (UNP), RN, Brasil

Objetivo: Descrever as taxas de suicidio em uma das capitais do Nordeste, a cidade de Natal (RN), nos ultimo 10 anos, e discutir
tais achados de acordo com fatores relacionados a rede assistencial e a prépria pandemia de COVID-19 que possam ter contribuido
com os mesmos. Método: Busca nas bases de dados do DATASUS/TABNET com as seguintes varidveis: ébitos por residéncia,
Natal (RN), periodo entre 2011 e 2020, categorias da Classificagdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude,
10? edigéo (CID-10), de X60 até X84. Buscaram-se, na mesma base de dados, informacgdes sobre nimero de leitos psiquiatricos.
Descrevemos alteragdes na rede de assisténcia a saude mental durante esse periodo que podem ter influenciado os achados,
como variagao no numero de leitos de internamento e disponibilidade de servigo de urgéncia psiquiatrica, por exemplo. Resultados:
Notamos um aumento de uma média de 22,4 eventos/ano entre 2011 e 2015 para uma média de 34,2 eventos/ano entre 2016 e
2020, situagao que, apesar de denotar uma tendéncia de crescimento desde 2016, atingiu um pico no ano de 2020, quando foram
registrados 40 eventos/ano. Mesmo sem abertura de nenhum servigo assistencial extra-hospitalar durante o periodo avaliado,
foi observado que, a partir do ano de 2015, o numero de leitos psiquiatricos do SUS sofreu uma redugdo de 30%, contando
inicialmente com 415 leitos e seguindo com 291 leitos. Além disso, o fechamento de todos os servigos de urgéncia psiquiatrica
durante a pandemia de COVID-19 no ano de 2020 apontou para mais uma variavel importante, que deve ser discutida com possivel
implicagcdo nas diferentes taxas de suicidio. Conclusées: Descrevemos o aumento das taxas de suicidio nos ultimos 10 anos na
cidade de Natal (RN), assim como caracteristicas da diminuicdo na rede assistencial no mesmo periodo, discutindo possiveis
associagoes, apesar de nao ter sido objetivo do trabalho atrelar raz&o causal entre as variaveis, e sim enfatizar a discussdo da
variagao das taxas de suicidio de acordo com a disponibilidade de servigos de saude mental.

Tema Oficial do Congresso

P0392

Tempo de tela e impactos da pandemia de COVID-19 no comportamento de jovens e
adultos

Castro, V.T.P.; Cassundé, M.A.; Cordeiro, H.L.; Cavalcante, E.V.V.; Mendong¢a, H.O.C.; Antonio, M.A.R.G.
Hospital Ulysses Pernambucano (HUP), PE, Brasil

Obijetivo: O objetivo do presente estudo é analisar a relagao entre o tempo de tela e a pandemia de COVID-19 com a identificagao
de riscos para saude mental de jovens e adultos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura desenvolvida a partir de
artigos adquiridos por meio de pesquisa eletrnica, utilizando-se os descritores screen time e COVID-19 pandemic, na base
de dados PubMed. Foram priorizados os estudos das linguas inglesa e portuguesa dos ultimos 5 anos, filtrando como assunto
principal o tempo de tela e a pandemia de COVID-19, selecionando, assim, seis artigos dos 23 ofertados. Resultados: Foi
observado o aumento do tempo de tela durante a pandemia de COVID-19, incluindo midias sociais, internet e uso de smartphones,
juntamente com diminuigdo do tempo para atividade fisica, diminuigdo da felicidade e maior consumo de fast food. O tempo de
tela foi associado a uma maior probabilidade de sintomas de depresséao, solidao e estresse durante a pandemia de COVID-19.
No entanto, o tempo total sentado n&do foi associado a desfechos na salde mental. Concluséo: Os resultados mostraram que
os adolescentes aumentaram seu uso de midia social, incluindo o tempo geral de tela. Além disso, niveis mais altos de vicio em
midia digital foram relatados durante a pandemia. Embora o uso geral da midia digital esteja relacionado ao menor bem-estar dos
adolescentes durante a COVID-19, algum tipo de uso de midia social (ou seja, comunicagcdo um a um e relacionamentos mutuos
online, experiéncia de contetidos engragados e positivos) melhorou o bem-estar social e mental e ajudou os adolescentes a lidar
com a falta de experiéncias sociais presenciais. Desse modo, a qualidade, e ndo a quantidade, de interacdes e experiéncias online
sao importantes para determinar as influéncias potenciais na saude mental dos jovens/adultos.
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Tema Oficial do Congresso

P0420

Implicagoes da COVID-19 em idosos vivendo com esquizofrenia
Feitosa, J.A.; Soares, E.M.F.; Pessoa, P.M.B.D.; Oliveira, V.S.; Severiano, M.O.; Lima, .G.O.; Moraes, G.L.A.
Universidade de Fortaleza (Unifor), CE, Brasil

Objetivo: Identificar na literatura cientifica os possiveis impactos da pandemia por COVID-19 nos individuos idosos com diagndstico
prévio de esquizofrenia. Método: Trata-se de uma revisao sistematica de estudos publicados de janeiro de 2020 a abril de 2022, nas
bases cientificas PubMed e SciELO, abordando os descritores aged, COVID-19 e schizophrenia, além de operadores de pesquisa
AND e OR. Foram incluidos artigos com livre acesso em portugués ou inglés; e excluidos textos fora de contexto, repetidos ou
editoriais. Obtiveram-se 77 resultados, que apds aplicagédo de critérios de inclusao e exclusao, filtragem e andlise critica, tornaram-
se 10. Resultados: No geral, os estudos evidenciaram o impacto negativo da pandemia na saude de pacientes com doengas
psiquiatricas prévias, pois o virus da COVID-19 tem uma intima relagdo com o desenvolvimento de distirbios neuropsiquiatricos.
Em idosos esquizofrénicos, quatro artigos observaram que a infecgéo viral pode ser mais fatal, pois, além de comporem a faixa
etaria de grupo de risco, ha indicios de manifestagdo mais graves e maior probabilidade de infecgdo devido a dificuldade desses
pacientes em adotar medidas preventivas, bem como por se ter um maior risco de desenvolvimento de quadros esquizofrénicos
apos o desenvolvimento da doenca. Ademais, dois artigos sugerem que pacientes com esquizofrenia, hospitalizados ou nao,
tiveram aumento de quadros psicolégicos, como ansiedade e depressdo, mas sem aumento nos atendimentos de emergéncia
mental. Conclusdes: Sao necessarias providéncias para resguardar a populacdo idosa com esquizofrenia, pois a literatura
apresenta repercussdes negativas da COVID-19 para esses individuos. Assim, é salutar incentivar pesquisas sobre efeitos do
cenario pandémico para cunhar um plano de cuidado que minimize os possiveis agravos na condicdo de saude mental que os
acometem.

Transcultural

P0023

Artes na medicina: motivando debate transformador
de Mesquita, D.A.K.; Tempski, P.Z.; Maia, F.M.; Correa, R.V.; Cunha, T.S.L.; Baquit, M.P.; Giaxa, R.R.B.
Hospital de Saude Mental Professor Frota Pinto (HSM), CE, Brasil

Introducao: Debater artes durante a graduacéo pode ser uma forma criativa de desenvolver novas percepgdes e perspectivas
para estudantes de medicina. Promover atividades que visem criar momentos envolvendo tematicas humanisticas, como artes
em um ambiente ludico, continua sendo um desafio. Nesse contexto, foi criado um Programa Extracurricular de Aperfeicoamento
Global de Estudantes de Medicina (GIPMS) da Universidade de Fortaleza, que incluiu encontros envolvendo diversos estimulos
artisticos. Objetivo: Avaliar se o contato com a arte pode gerar percepgdes, sentimentos e reflexdes para proporcionar importantes
debates. Métodos: Foi realizado um estudo qualitativo prospectivo com um total de 42 sessdes de grupo focal, que foram gravadas
e transcritas na integra. Cada grupo foi conduzido por dois mentores, e todos os seis grupos focais utilizaram questionarios
qualitativos padronizados nas sessdes, que foram realizadas a cada 45 dias. Foi realizada uma andlise tematica das transcrigdes,
confirmada com o soffware QSR NVivo (versdo 11). Resultados: Um total de 40 alunos (15 homens e 25 mulheres) participou
deste estudo de 1 ano. As categorias encontradas foram: os estimulos artisticos foram capazes de fazer os participantes pensarem
(124 citagbes), sentirem (78; 65 sobre sentimentos positivos e 13 sobre negativos) e lembrarem (41). Destacaram-se: a influéncia
da carga horaria de estudos no tempo dedicado as artes e as reflexdes (61); relagcdo entre arte e vida e produtividade académica
(75); mudancas de atitudes proporcionadas pelos estimulos artisticos propostos (38 citagdes). Conclusdes: O programa foi capaz
de gerar, de forma inovadora, novas percepgdes de sentimentos, sensagdes e reflexdes, bem como de evocar memdrias que
proporcionaram debates importantes que serviram de inspiragdo para mudar perspectivas e atitudes, e proporcionou beneficios
subjetivos na vida académica.
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P0037

A percepcao dos académicos da Universidade Federal do Parana sobre assédio sexual
Riickl, S.C.Z.; Andrade, B.G.
Universidade Federal do Parana (UFPR), PR, Brasil

Obijetivo: Avaliar a percepgao de académicos de graduagéo e pdés-graduagéo da Universidade Federal do Parana (UFPR) sobre
assédio sexual. Método: Trata-se de um estudo analitico transversal, baseado em informagdes fornecidas em questionario online,
andnimo. Por meio de situagbes-exemplo, o estudante respondeu se as julgava como assédio sexual, sua frequéncia, local, quem
foi o autor e qual o nivel de incdmodo gerado. O participante foi convidado também a descrever como foi e como se sentiu
na situagdo de assédio mais marcante que experienciou. Resultados: Foram analisadas 1.497 respostas quantitativas e 621
respostas discursivas. Participantes do género masculino ndo consideraram situagdes menos graves como assédio sexual quando
comparados aos demais grupos. Enquanto a maior parte das vitimas de assédio sexual foi do género feminino e bissexuais, os
autores do assédio eram homens e desconhecidos. O local de assédio mais frequente foi em ambientes publicos. A andlise qualitativa
apontou que as vitimas experienciaram sentimentos negativos e buscaram se afastar e evitar o agressor. Como consequéncia,
perceberam o assédio como uma experiéncia traumatica ou descreveram impactos negativos duradouros. Ademais, permaneceram
sentimentos de impunidade e culpa. O assédio sexual na infancia e adolescéncia destacou-se como uma situacédo frequente e
marcante. O assédio também demonstrou afetar negativamente os homens, porém aparenta ter menos efeitos duradouros na vida
destes. Por fim, a minimizagdo do assédio surgiu como um mecanismo de defesa utilizado pelas vitimas. Conclusdo: Esse é o
primeiro estudo com estudantes da UFPR sobre assédio e demonstrou o carater negativo dessa violéncia, mesmo nas formas
menos graves e menos violentas de assédio, uma vez que costumam ocorrer numa frequéncia maior. Espera-se que os dados
obtidos sejam usados para implementagao de estratégias de prevengao e desenvolvimento de politicas de enfrentamento.
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