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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Prezados colegas,

E com grande satisfacdo que apresentamos esta edicdo do Brazilian Journal Psychiatry,
Suplemento que apresenta trabalhos selecionados do XLII Congresso Brasileiro de Psiquiatria,

que este ano acontece na cidade do Rio de Janeiro.

Recebemos mais de mil inscricdes de pdsteres! Teremos 772 trabalhos cientificos expostos
em nosso CBP, os quais passaram por uma rigorosa avaliagdo da Comissdo de Pdsteres.
Este volume reflete a forca e a vitalidade da produgédo académica brasileira, reafirmando o
congresso como o maior e mais diverso espacgo de difusdo do conhecimento em psiquiatria

na América Latina.

Aqui temos 114 artigos cientificos que se destacaram. Cada artigo publicado neste Suplemen-
to representa o esfor¢o coletivo de pesquisadores, clinicos e instituicdes comprometidas com
0 avanco da psiquiatria baseada em evidéncias. Esta edicao simboliza ndo apenas a celebra-

¢ao do saber, mas também o encontro entre ciéncia, pratica e humanidade.

Que esta coletanea inspire novos debates, fomente a pesquisa e reforce o papel do Congres-
so Brasileiro de Psiquiatria como um verdadeiro laboratério vivo de ideias, inovagéo e compro-

misso com a psiquiatria.

E uma honra té-lo(a) conosco nesta edicéo histérica do CBP no Rio de Janeiro.

Antonio Geraldo da Silva

Presidente da Associagao Brasileira de Psiquiatria
Presidente do XLII Congresso Brasileiro de Psiquiatria
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MENSAGEM DO COORDENADOR
DAS SESSOES DE POSTERES

Prezados colegas,

O XLII Congresso Brasileiro de Psiquiatria reafirma-se como o maior encontro cientifico da
especialidade na América Latina. Sob o tema “Pesquisa, Inovacéo e Tecnologia em Medicina”,
refletimos sobre o papel transformador do conhecimento cientifico e a presenga da psiquiatria

na fronteira do progresso médico.

As Sessdes de Posteres e Temas Livres revelam ideias emergentes, novas hipdteses e
abordagens clinicas inovadoras, delineando os caminhos futuros da psiquiatria brasileira. A
integracéo entre pesquisa, tecnologia e neurociéncia translacional amplia nossa compreensao

da mente e inaugura horizontes antes inalcangaveis.

Vivemos um momento em que essa convergéncia redefine a pratica psiquiatrica. O Congresso
€ o0 ponto de encontro entre o saber consolidado e as fronteiras do novo, além de celebrar o
espirito investigativo, o aprendizado mutuo e a colaboragéo entre profissionais em formagao

e experientes.

A todos que submeteram trabalhos, registro reconhecimento pelo esfor¢o e dedicagao, cuja
contribuicdo fortalece a psiquiatria e a qualidade de vida de nossos pacientes. Que esta

experiéncia inspire novos projetos e motive o continuo avango em saude mental.

Com estima e entusiasmo pela ciéncia que transforma,

César Augusto Trinta Weber

Coordenador das Sessoes de Posteres
XLII Congresso Brasileiro de Psiquiatria
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Assisténcia

P0O033

Fatores associados a reinternacao psiquiatrica em hospital geral: analise de 1.038 casos

Bruna Schneider von Miihlen; Giovanna Trindade Bertoldi; Rodrigo Jung Fleck; Marco Anténio Pacheco;
Sayra Catalina Coral Castro; Lucas Spanemberg; Bruna Maffei Bernardes

Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS), RS, Brasil

Objetivo: Investigar fatores associados a reinternagdo psiquiatrica em pacientes internados na ala psiquiatrica de hospital geral.
Métodos: Estudo observacional retrospectivo com 1.038 registros de pacientes internados entre abril de 2019 e margo de 2025.
Foram coletadas variaveis sociodemograficas e clinicas, incluindo tentativa de suicidio prévia, diagnéstico principal, idade, presenca
de comorbidades, risco de suicidio, situagdo conjugal e carater da internagdo. A variavel analisada como desfecho foi a histéria
prévia de internagdes psiquiatricas. As andlises estatisticas foram realizadas por meio da linguagem Python, utilizando o ambiente
Jupyter Notebook, com aplicagdo dos testes qui-quadrado e t de Student. Considerou-se p < 0,05 como significativo. O trabalho
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS) (CAAE
n° 66175422.6.0000.5336). Resultados: A reinternagéo esteve significativamente associada a tentativa de suicidio prévia (66%
versus 39%; p < 0,001), diagndstico (maior frequéncia nos transtornos afetivos bipolares, sindromes psicéticas e transtornos por
uso de substancias; p = 0,0006), faixa etaria (maior entre 41 e 65 anos; p = 0,0004), presenga de comorbidades (56,1% versus
40,5%; p < 0,001), internacéo voluntaria (50,8% versus 39,8% involuntaria; p = 0,001) e situagao conjugal (maior entre separados/
divorciados; p = 0,025). Nao foram observadas associa¢des com histéria familiar de tentativa de suicidio ou de transtorno mental
e risco atual de suicidio avaliado pelo médico. Conclusao: Reinternagdes psiquiatricas se mostram associadas a multiplos fatores
clinicos e sociodemograficos, como tentativa prévia de suicidio, presenca de comorbidades, diagndstico principal, faixa etaria e
contexto conjugal. A identificagdo precoce desses fatores na internagao pode contribuir para a elaboragao de planos terapéuticos
mais eficazes, intervengdes psicoeducativas e estratégias de continuidade de cuidado, com o potencial de reduzir o ciclo de
reinternacdes e melhorar o progndéstico em saude mental.

Assisténcia

P0222

Principais causas de interna¢oes involuntarias em uma unidade de psiquiatria
de hospital geral

Gabriela Rubira do Espirito Santo; Brisa Verardi Monteggia; Luiza Zwan Dutra; Ricardo Boff Junior;
Marina Mosele Guidi; Lucas Spanemberg; Bruna Maffei Bernardes

Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), RS, Brasil

Objetivo: Analisar e identificar as principais causas que levam a internagéo psiquiatrica involuntaria em uma unidade psiquiatrica
de adultos em hospital geral. Métodos: Analisaram-se todos os registros de internagao da unidade psiquiatrica (UIP) do Hospital
Séo Lucas da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS) entre abril de 2019 e margo de 2025, categorizados
em carater de internacgéo (voluntdria ou involuntdria), comparando os motivos de internagdo. O trabalho foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da PUCRS (CAAE n° 66175422.6.0000.5336), € as andlises estatisticas foram realizadas com os
softwares Jamovi v2.5 e Rstudio. Resultados: Foram analisados 1.045 registros de internagao, correspondendo a um total de 2.405
motivos, dos quais 2.129 (88,5%) referem-se a internacdes voluntarias e 276 (11,5%) a involuntarias. A idade média da amostra foi
de 43,8 anos, sendo 681 do sexo feminino, 359 masculino e 5 transgénero. Os principais motivos de internagédo voluntaria foram
comportamento suicida (n = 642; 30,1%), dificuldade de autogestao (n = 492; 23,1%) e exaustao de rede de apoio (n = 318; 14,9%).
Os principais motivos de internacdo involuntaria foram dificuldade de autogestéo (n = 59; 21,4%), exposicdo (n = 56; 20,3%) e
exaustao da rede de apoio (n = 51; 18,5%). Internacdes por comportamento suicida foram significativamente mais frequentes no
grupo voluntario (p < 0,001), enquanto heteroagressao (p < 0,001) e exposi¢do (p < 0,001) foram mais comuns nas internagdes
involuntarias. Os demais motivos analisados nao apresentaram diferenca significativa entre os grupos. Conclusées: Os achados
estdo, em parte, de acordo com a literatura internacional, que aponta o risco a outras pessoas como um dos principais fatores
associados a internagao involuntaria. Porém, estudos conduzidos na Italia e no Canadé apontaram o comportamento suicida como
motivo frequente de internagdes involuntarias, divergéncia que pode ser atribuida a diferengas culturais e de sistemas de saude.
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P0546

Analise das internagoes psiquiatricas no hospital psiquiatrico Sao Pedro (2019 a 2024):
tendéncias, custos e qualidade de atendimento

Marcela Menezes Teixeira; Fernanda Silva Menezes
Fundacao Universitaria Mario Martins (FUMM), RS, Brasil

Objetivo: Analisar os pardmetros associados as internagdes psiquiatricas entre 2019 e 2024 no Hospital Psiquiatrico Sao
Pedro (HPSP), Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo descritivo a partir do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS. Foram selecionadas informagoes referentes ao HPSP em Porto Alegre. Foi analisado o numero
de internagbes, os valores dos servigos hospitalares e profissionais, a média de permanéncia dos pacientes e os 6bitos. Os
dados correspondem ao periodo de 2019 a 2024. Resultados: Em 2024, o HPSP registrou um aumento de 13,5% no numero de
internacdes em relagao a 2023, superando também os anos de 2022 e 2021. O valor total dos servigos hospitalares em 2024 foi
de R$ 1.399.752,46, o maior registrado no periodo analisado. O valor médio por internacéo subiu 4,8% em relagdo ao ano anterior
e 11,4% em relagé@o a 2020. A média de permanéncia dos pacientes variou entre 21,4 dias (2020) e 24,7 dias (2021), tendo sido
de 23,8 dias em 2024. Comparado com 2019, o ano com maior nimero de internagdes, 2024 teve uma redugéo de 12,7%, por
outro lado, o valor médio por internacédo foi mais alto. O maior niumero de 6bitos foi registrado em 2022 (n = 3), tendo sido nulo
em 2024. Conclusao: Ao longo do periodo de 2019 a 2024, o HPSP apresentou variagdes no nimero de internag¢des, nos custos
e nas médias de permanéncia. Em 2024, houve um aumento no numero de internagdes e nos valores totais dos servigos, o que
pode refletir uma maior demanda por servigos psiquiatricos. O valor médio por internagéo e a média de permanéncia também
aumentaram, sugerindo que os casos atendidos exigem cuidados mais complexos. A redu¢do no nimero de ébitos pode indicar
avancos na qualidade do atendimento. Esses dados reforcam a necessidade de uma gestéo eficiente dos recursos para lidar com
a crescente demanda e complexidade dos casos, ao mesmo tempo que se mantém os esforgos para melhorar os resultados para
0s pacientes.

Clinica

PO008

Escetamina como alternativa terapéutica em uma paciente idosa com depressao
associada a sintomas psicéticos e catatonicos: um relato de caso

Agatha Genovese Shinoda; Gabriela Aparecida Azevedo; Marcelo Santos; Ana Clara Ferreira de Souza;
Joao Emilio Francato

Faculdade Sao Leopoldo Mandic, RS, Brasil

O objetivo deste trabalho é relatar o uso da escetamina endovenosa como estratégia terapéutica em paciente idosa, com depressao
grave, sintomas psicoticos e catatdnicos, diante da necessidade de resposta clinica rapida e da impossibilidade de uso oral
de psicofarmacos. M. P. B., mulher de 72 anos com episddio depressivo grave, delirios de culpa/ruina, recusa alimentar com
necessidade de sonda nasoentérica e sintomas sugestivos de catatonia, foi internada apds falha parcial com paroxetina 15 mg/dia
e olanzapina 1,25 mg/dia. Durante a internagéo, houve a tentativa de otimizar medicacdes (paroxetina até 50 mg/dia, olanzapina
até 2,5 mg/dia), diante de resposta clinica ndo significativa, apesar da evidéncia cientifica limitada para o uso da escetamina
em idosos com sintomas catatonicos e psicoéticos, e tendo em vista o perfil de vulnerabilidade da paciente, optou-se por iniciar
escetamina, duas vezes por semana, inicialmente em dose de 0,25 mg/kg, ajustada em 0,30 mg/kg a partir da quinta sesséo. Apos
oito sessdes, observou-se reducao significativa na escala Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS) (de 45 para 9
pontos), com melhora gradual do humor, afetividade, volicdo, adesao alimentar e sintomas psicoéticos. Efeitos colaterais leves foram
registrados, como sonoléncia e episddios de dissociagdo. Com a melhora clinica e a retomada da alimentacéo oral espontanea, foi
possivel otimizar a medicagéo e manter a escetamina em esquema de manutengao ambulatorial. A escetamina mostrou-se como
alternativa viavel para o caso em questao, no manejo de depressao grave e resistente em paciente idosa; reforcando a importancia
de decisbes terapéuticas individualizadas, especialmente quando ha urgéncia clinica e restricdo ao uso oral de psicofarmacos.
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P0134

Estudo comparativo sobre o uso de metformina e liraglutida no ganho de peso induzido
por antipsicéticos: revisao sistematica

Bruna Brignoli Bernardino; Alexei Gil
Fundagao Universitaria Mario Martins (FUMM), RS, Brasil

Introducgéo: O uso de antipsicéticos, especialmente atipicos, como olanzapina e clozapina, frequentemente leva ao ganho de
peso, aumentando o risco de doengas metabdlicas. A metformina e a liraglutida vém sendo estudadas como intervengdes para
esse efeito adverso. A metformina atua na resisténcia a insulina e no controle glicémico, enquanto a liraglutida, um andlogo do
GLP-1, reduz o apetite e promove perda de peso. Objetivo: Analisar, por meio de reviséo sistematica, a eficacia e seguranca da
metformina e da liraglutida no controle do ganho de peso induzido por antipsicéticos. Metodologia: Foram pesquisados estudos
nas bases PubMed, Cochrane, Scopus e LILACS até fevereiro de 2025. Os critérios incluiram estudos com adultos tratados com
antipsicoticos atipicos, usando metformina ou liraglutida, com desfechos sobre ganho de peso. Resultados: Foram incluidos 14
estudos (1.800 participantes), sendo oito sobre metformina e seis sobre liraglutida. A metformina (1.000 a 2.000 mg/dia) resultou
em reducdo média de 2,5 a 4 kg, com beneficios no perfil lipidico. A liraglutida (1,2 a 3,0 mg/dia) promoveu maior perda de peso
(3 a 5 kg) e melhora no controle glicémico e apetite. Efeitos adversos incluiram distlrbios gastrointestinais em ambos; a liraglutida
pode causar pancreatite raramente, e, a metformina, acidose latica. A liraglutida teve efeito mais robusto, mas a metformina
apresenta melhor custo-beneficio e seguranga conhecida. Conclusdo: Ambas séo eficazes para o controle do ganho de peso por
antipsicoticos. A liraglutida se destaca pela maior perda de peso e melhora metabdlica, enquanto a metformina permanece uma
alternativa segura e acessivel. A escolha deve considerar o perfil clinico do paciente.

Clinica

P0221

Avaliacao dos efeitos psiquiatricos da corticoterapia: uma revisao sistematica
sobre mania e hipomania

Gabriela Queiroz Pedroza; Giulia Vernille; Edima de Araujo Pontes Junior; Victor Schmall Parente;
Livia da Silva Bovi

Universidade Anhembi Morumbi, SP, Brasil

Objetivo: Analisar as evidéncias sobre a relagé@o entre o uso de corticoides e o surgimento de sintomas maniacos ou hipomaniacos em
pacientes com ou sem histdrico prévio de transtornos psiquiatricos. Método: Revisao sistematica da literatura cientifica, utilizando as
diretrizes PRISMA, com artigos indexados nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed. Resultados: O uso de
corticoides esta fortemente relacionado ao aparecimento de sintomas maniacos e hipomaniacos, mesmo em pacientes sem histérico
de transtornos psiquiatricos. Os dados indicam que a taxa de incidéncia desses sintomas varia de 6% a 35% dos casos, podendo
chegar a 72% quando considerada a sintomatologia leve. As manifestagdes clinicas associadas ao estado maniforme apresentam
inicio rapido, sendo mais frequentes nas primeiras semanas de uso do medicamento, com cerca de 93% dos casos ocorrendo antes
da 6% semana de tratamento. Evidencia-se uma relagéo clara entre a dose administrada e a prevaléncia dos sintomas maniacos e
hipomaniacos, especialmente em doses superiores a 40 mg/dia de prednisona. Casos persistentes foram observados mesmo apés
a interrupgao da medicagdo. Apesar de incerta, a fisiopatologia sugere alteragdes no eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal e nos niveis
de receptores de glicocorticoides. O manejo clinico inclui a suspensao imediata do tratamento e o uso de antipsicéticos atipicos
e estabilizadores do humor. Idade avangada, sexo feminino e diagndstico de doengas autoimunes surgem como possiveis fatores
de risco adicionais. Conclusdo: Os corticoides apresentam um risco elevado para o desenvolvimento de sintomas maniformes,
com inicio rapido e possibilidade de persisténcia por um longo periodo, mesmo apds a interrupgao do uso. O rastreamento prévio,
a orientagdo ao paciente e a monitorizagéo cuidadosa nas primeiras semanas de tratamento sao estratégias fundamentais para a
prevengao e o manejo precoce dos quadros de mania e hipomania, especialmente em populagées vulneraveis.
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P0723

Perfil clinico dos transtornos alimentares em gestantes e implicagées para o manejo
psiquiatrico: uma revisao sistematica

Maria Julia Motta Novello; Julia Marrano Martin Silva
UniCesumar, PR, Brasil

Objetivo: Analisar a prevaléncia, os fatores associados e as implicagdes psiquiatricas dos transtornos alimentares (TA) durante
a gestagao, assim como a importancia do reconhecimento e manejo adequado. Método: Revisédo sistematica realizada por meio
das bases MEDLINE, PubMed, LILACS e SciELO, com estudos clinicos publicados entre 2015 e 2023. A busca foi feita em
inglés e portugués, utilizando os descritores cruzados: “eating disorders” AND “pregnancy’/“transtornos alimentares” E “gestacao”.
Resultados: Ao todo, nove artigos foram encontrados, e seis foram selecionados para o estudo apds critérios de inclusdo. A
prevaléncia de TA durante a gestacdo variou entre 7,6% e 15,35%, com predominancia de pica, compulsdo alimentar, bulimia
e anorexia. Até 25% das mulheres com histérico de TA apresentaram recaida, principalmente nas primeiras 20 semanas de
gestagao e no puerpério, associadas a sintomas graves de depressao pds-parto e hiperémese gravidica. Depressao, ansiedade e
histdrico de automutilagéo foram frequentes em gestantes com TA, embora sua identificagao no pré-natal tenha sido baixa. Fatores
psicossociais como atitudes desadaptativas a gravidez, a maternidade e insatisfagdo no relacionamento estiveram associados
aos TA, especialmente em multiparas, com mediacéo de sintomas ansiosos e depressivos. Gatilhos como perda de controle do
peso, vergonha, medo da maternidade e perda de identidade também contribuiram para recaidas, e aspectos como nimero de
gestagdes, tempo de relacionamento, religido, renda e histdrico de aborto mostraram associacéo significante com os quadros de
TA. Conclusao: Os dados analisados evidenciam que a gestagao é um periodo de vulnerabilidade para recaida ou surgimento de
TA associados a sofrimento psiquico significativo, assim como destacam a importancia de estratégias clinicas voltadas a detec¢éo
precoce e ao acompanhamento especializado das gestantes que apresentam esse perfil clinico.

P0045

Analise do uso do cigarro eletronico por estudantes de um centro universitario privado

Ana Luisa Soares Costa Barquette; Ana Claudia Pereira Prata; Mayara Rodrigues Teixeira;
Gisele Aparecida Féfano

Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), MG, Brasil

Introducéo: O tabagismo ¢é a principal causa de morte evitavel no mundo. Nas ultimas décadas, o Brasil apresentou importante
reducdo no consumo de tabaco, reflexo de politicas publicas eficazes. Contudo, observa-se um crescimento do uso de cigarros
eletrénicos, especialmente entre os jovens. A ideia de menor dano a saude tem contribuido para sua popularizagdo, mesmo com
a proibicdo de comercializagdo, importagdo e propaganda pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Esse cenario
se reflete no ambiente universitario, exigindo investigagao sobre o conhecimento, uso e percepgdes dos estudantes. Metodologia:
Estudo transversal, descritivo e quantitativo, com 701 estudantes de medicina, odontologia, direito, administragao e psicologia de
um centro universitario privado. A coleta foi realizada entre margo e junho de 2022, com questionario autoaplicavel sobre uso e
consequéncias do cigarro eletrénico. A andlise foi feita no SPSS. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Centro Universitario
Governador Ozanam Coelho (UNIFAGOC) (parecer n° 5.224.486). Resultados: A maioria dos participantes era do sexo feminino
(60,6%), com idade entre 18 e 25 anos, solteiros (83,6%) e renda de até um salario minimo (53,8%). Estudantes de medicina
representaram 31,1% da amostra, e 51,1% trabalham e estudam. Do total, 93,7% sabem o que é cigarro eletrénico e 92,9% os
consideram produtos de fumo. Embora 61,7% nunca tenham feito uso, 58,6% ja receberam oferta. Entre os que usaram, 68,6%
relataram uso mensal, com destaque para os sabores como motivagéo (43,5%). A maioria desconhece a proibicdo da ANVISA
(66,9%) e o formulario de notificacédo (87,6%). Além disso, 67% ja usaram cigarro convencional e 74,1% nao consideram o eletrénico
eficaz para cessagao. Os principais riscos percebidos foram falta de ar (30,9%), infarto (30%) e cancer (29%). Conclusao: Apesar
do bom nivel de informacgéo, o uso do cigarro eletrdnico entre universitarios é preocupante. Os dados reforcam a necessidade de
acdes educativas que esclaregam os riscos e restricoes desses dispositivos.
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P0055

Efeitos do consumo de pornografia: impactos cognitivos, comportamentais
e neurolégicos

Caio Silva de Almeida; Maria Julia Cosendey Bortolucci; Ana Paula Machado da Rocha
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), MG, Brasil

Introducgao: Com o advento da internet, o acesso a pornografia foi facilitado ao ponto de aproximadamente 76 a 95% dos homens e
41 a 52% das mulheres ja terem consumido pornografia alguma vez. Apesar da alta prevaléncia, o impacto do conteudo pornografico
sobre cognicdo, comportamento e estrutura cerebral tem despertado duvidas. Este trabalho busca sintetizar os principais achados
sobre esses efeitos. Método: Trata-se de uma revisdo sistematica realizada segundo os critérios PRISMA nas bases de dados
PubMed, Web of Science, SCOPUS e SciELO, utilizando os descritores: effect* OR addiction OR neuroplasticity OR impact* OR
consequence* OR mental health AND pornography. Resultados: O consumo de pornografia foi associado a menor autoestima,
prejuizos na memdria de trabalho e menor capacidade de adiar gratificagées. Verificou-se ainda disfuncéo erétil em jovens, redugéo
da libido, dificuldades nos relacionamentos intimos e desenvolvimento de tolerancia e dessensibilizagdo dopaminérgica. O consumo
também se relacionou com o aumento de comportamentos de risco, como sexo inseguro, maior nimero de parceiros e maior
probabilidade de agressao sexual. Também foram encontradas altera¢des anatémicas e funcionais, como reducado da espessura
cortical pré-frontal, menor conectividade frontoestriatal e prejuizo na resposta ao sistema de recompensa. Adolescentes, por
apresentarem neuroplasticidade acentuada e cértex pré-frontal imaturo, mostraram-se especialmente vulneraveis. Conclusao: O
consumo de pornografia tem impactos mensuraveis e significativos sobre o funcionamento cerebral, o0 comportamento e a saude
mental, especialmente entre os jovens. Mais estudos longitudinais sobre como alcangar a abstinéncia prolongada de pornografia
S80 necessarios.

Dependéncias

P0158

A frequéncia do jogo patolégico entre dependentes quimicos: uma revisao sistematica

Ingrid Bibiano Rodrigues Sanches; Lara Guedes Bezerra; Henrique de Pietro Dal Molin; Julia Marianno Oliveira;
Carlos Rodrigo Martins; Igor Pereira de Oliveira; Stefany Loures Fidelis Simon

Associagao de Psiquiatria Cyro Martins (CCYM), RS, Brasil

Objetivo: Revisar sistematicamente a literatura sobre a relagdo entre jogo patolégico e dependéncia quimica. Metodologia:
Foram realizadas pesquisas no PubMed e Google Scholar, com critérios de selegdo de idioma em portugués e inglés, entre
os anos de 2003 a 2023, com os tipos de artigo: revisdo sistematica, ensaio clinico, metandlise e revisdo narrativa. Os termos
de busca incluiram “Jogo Patolégico” OR “Mania de Jogo e Apostas” OR “Transtorno do Jogo” OR “Dependéncia quimica” OR
“Gaming Disorder” OR “Jogo compulsivo”. Além desses critérios, o estudo deveria abordar a tematica no titulo ou no resumo.
Resultados: Observou-se, entre os estudos, que a dependéncia quimica e o jogo patolégico compartilham diversas semelhancas
neurobioldgicas e comportamentais. Ambos envolvem a ativagao do sistema de recompensa cerebral, especialmente por meio da
dopamina, um neurotransmissor associado ao prazer e a motivagdo. Pesquisas demonstraram que individuos com transtornos por
uso de substancias apresentam maior propenséo a desenvolver jogo patoldgico devido a impulsividade e a busca por gratificagéo
imediata. Além disso, mostrou-se que o alcool é a principal droga entre os pacientes com transtorno de jogo patoldgico, em
seguida cocaina/crack. A maioria é do sexo masculino e de solteiros. Sendo assim, destaca-se a importancia de os programas
de tratamento para dependentes quimicos investigarem sempre a presenca do jogo patoldgico entre os pacientes. Conclusao: O
jogo patoldgico é altamente prevalente entre dependentes quimicos, representando um desafio clinico significativo. A identificagao
precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para minimizar os impactos negativos e melhorar a qualidade de vida desses
individuos. Investir em pesquisas e politicas publicas eficazes pode contribuir para a prevencao e tratamento dessa condi¢ao
complexa.
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Tempo ideal de internacao no CAPS AD lll para uma mudanca efetiva de habitos:
uma revisao sistematica

Kacio da Silva Mourao; Ruan Candido Barros de Oliveira; Beatriz de Souza Nunes e Silva;
Raul Macaggi Soare; Charles Yan Alexandre Melo Silva

Policlinica Especializada Coronel Mota, RR, Brasil

Objetivo: O estudo revisa a literatura sobre o tempo de internagdo no Centro de Atengéo Psicossocial em Alcool e outras Drogas
(CAPS AD), buscando identificar qual é o periodo ideal para promover mudancas efetivas de habitos em pacientes com transtornos
por uso de substancias. Procura evidenciar se as internagdes breves, destinadas principalmente a desintoxicacao e estabilizagao,
sdo suficientes para a consolidagdo de novos comportamentos que possibilitem a reinsercdo social. Método: Foi realizada uma
revisdo sistematica com busca em bases de dados como SciELO, LILACS e PubMed, além de fontes complementares do Ministério
da Saude. Com critérios bem definidos, selecionaram-se nove estudos que avaliaram intervengdes terapéuticas, formagéo de
habitos, perfil dos pacientes e fatores socioecondmicos que influenciam o tempo de internacéo. Resultados: Os achados indicam
que, embora o modelo atual de CAPS AD Il preveja até 14 dias de internagao para estabilizagao clinica e manejo de crises, esse
periodo frequentemente é insuficiente para a real mudanca de habitos. Estudos apontam que, para a consolidagdo dos novos
comportamentos, pode ser necessario um acompanhamento que varie de 66 dias até cerca de 12 semanas, dependendo da
adesao do paciente, do suporte familiar e da continuidade do cuidado ambulatorial. Questdes como alta prematura, vulnerabilidade
social e falta de planejamento para a reintegracdo contribuem para ciclos de internagdes recorrentes. Conclusao: O artigo conclui
que o tempo curto de internacéo limita a efetividade do tratamento, sugerindo a adogdo de um modelo hibrido. Nesse novo
modelo, a breve internagéo para desintoxicagdo deve ser seguida por um acompanhamento intensivo e prolongado em ambiente
ambulatorial, a fim de consolidar os habitos saudaveis, reduzir recaidas e promover a reinsergéo social, em consonancia com os
principios de protecéo dos direitos humanos e da reforma psiquiatrica.

Dependéncias

P0561

Déficit cognitivo em etilistas cronicos: uma revisao sistematica
Rafaela Hall Ruschel
Associagao de Psiquiatria Cyro Martins (CCYM), RS, Brasil

Objetivo: Investigar evidéncias cientificas dos ultimos 20 anos sobre déficits cognitivos em individuos com uso crénico de alcool.
Metodologia: Foram consultadas as bases de dados como SciELO, PubMed e LILACS, utilizando os descritores “déficit cognitivo’
e “alcoolismo crénico”. Foram incluidos estudos originais e revisdes publicadas entre 2005 e 2025, em portugués e inglés, que
avaliaram déficits cognitivos em etilistas crénicos. Foram excluidos estudos com amostras mistas sem andlise especifica para
etilistas crénicos e aqueles com comorbidades neuroldgicas significativas. Resultados: Foram selecionados 25 estudos que
atenderam aos critérios de inclus&o. Os principais déficits cognitivos identificados em etilistas cronicos incluem: Fungoes executivas:
prejuizos no planejamento, flexibilidade cognitiva e controle inibitério; Memdria: comprometimento na memdria anterégrada e
dificuldades na aprendizagem de novas informacdes; Atencédo e velocidade de processamento: déficits na atencao sustentada
e lentificacao psicomotora. Além disso, altera¢des estruturais cerebrais, especialmente no cértex pré-frontal, foram associadas a
esses déficits. A neurotoxicidade do alcool e deficiéncias nutricionais, como hipovitaminoses, contribuem para o desenvolvimento
de deméncia alcodlica. Conclusao: O consumo crénico de alcool esta associado a déficits cognitivos significativos e alteracdes
cerebrais estruturais. A avaliagdo neuropsicolégica detalhada é essencial para identificar essas alteragoes e direcionar intervengdes
terapéuticas adequadas. Estratégias como oficinas de estimulagao cognitiva ttm mostrado eficacia na melhora do desempenho

”

cognitivo e na adesao ao tratamento.
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Sintomas, genes e neuroimagem: tracando a fronteira entre esquizofrenia e transtorno
afetivo bipolar

Beatriz Aranha Rudsit; Ana Raquel de Almeida Goto; lasmin Orihashi dos Santos; Beatriz Dias de Paula Leite;
Bruna de Vicente Binda; Lisete Horn

Universidade de Marilia (UNIMAR), SP, Brasil

Obijetivo: Este estudo visa analisar os critérios clinicos, genéticos e radioldgicos que distinguem a esquizofrenia do transtorno
bipolar, visando aprimorar a precisao diagndstica e, consequentemente, a eficacia dos tratamentos. Metodologia: A metodologia
consistiu em uma reviséo de literatura baseada na busca de artigos publicados entre 2020 e 2025 nas bases de dados PubMed
e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Esquizofrenia”
(Schizophrenia) e “Transtorno Bipolar” (Bipolar Disorder), combinados com os operadores booleanos AND e OR. Foram identificados
163 artigos, dos quais 43 foram pré-selecionados apds a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo. Apds a leitura de titulos
e resumos, apenas 10 atenderam integralmente aos critérios e foram incluidos na anadlise. Resultados: A diferenciagéo entre
esquizofrenia e transtorno bipolar é desafiadora, devido & sobreposi¢éo de sintomas e semelhancas neurobioldgicas. Enquanto a
esquizofrenia envolve sintomas psicoéticos persistentes, o transtorno bipolar apresenta episodios de mania, hipomania e depressao.
Diferencas na conectividade cerebral, perda de substéncia cinzenta e resposta ao tratamento ajudam na distingéo. A genética
tem potencial para aprimorar o diagnéstico, e modelos dimensionais podem oferecer classificagdes mais precisas e tratamentos
mais eficazes. Conclusédo: A diferenciagdo entre esquizofrenia e transtorno bipolar requer uma abordagem multidimensional,
considerando sintomas, neuroimagem e genética. Embora ndo haja biomarcadores definitivos, avangos nessas areas tém
aprimorado o diagnodstico e possibilitado tratamentos mais individualizados. Modelos dimensionais podem contribuir para maior
preciséo diagnostica e eficacia terapéutica.

Diagnostico e Classificagao

P0153

O uso da inteligéncia artificial em comparacao com métodos tradicionais no diagnéstico
psiquiatrico: uma revisao sistematica

lasmin Orihashi dos Santos; Beatriz Aranha Rudsit; Beatriz Dias de Paula Leite; Ana Raquel de Almeida Goto;
Bruna de Vicente Binda; Heloisa Helou Doca

Universidade de Marilia (UNIMAR), SP, Brasil

Objetivo: Comparar a eficacia da inteligéncia artificial (IA) em relacdo a métodos tradicionais no diagndstico de transtornos
psiquiatricos. Método: Revisdo sistematica de literatura conforme protocolo PRISMA, utilizando as bases de dados MEDLINE/
PubMed, abrangendo publicagdes dos ultimos 5 anos. Foram utilizados os descritores: (“artificial intelligence” OR “machine learning”)
AND (“diagnosis” AND (“mental disorders” OR “psychiatric disorder”). Foram incluidos ensaios clinicos randomizados conduzidos
em seres humanos e publicados em inglés, excluindo estudos de revisdo, modelos experimentais, editoriais e relatos ou série de
casos. Resultados: Dos 441 estudos identificados, cinco compararam abordagens com |IA a métodos tradicionais no diagndstico
de transtornos como depressdo maior, esquizofrenia, transtorno bipolar, transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade
(TDAH) e transtornos de ansiedade. As principais tecnologias usadas foram machine learning supervisionado, redes neurais
profundas (para reconhecimento de fala, escrita ou imagens cerebrais) e processamento de linguagem natural aplicado a analise
de prontuarios e entrevistas clinicas. Em geral, os modelos de IA superaram os métodos tradicionais em acuracia diagnostica,
mas apresentaram menor sensibilidade em casos atipicos ou com comorbidades. Apesar dos resultados promissores, os autores
apontam que a IA ainda nao substitui o julgamento clinico, sendo mais adequada como ferramenta complementar. Barreiras
como falta de padronizacao, viés algoritmico e baixa generalizacdo foram destacadas, além de limitacdes metodolégicas como
amostras pequenas, viés de selecdo e auséncia de validagdo externa. Conclusodes: A IA tem grande potencial como ferramenta
complementar no diagnéstico psiquiatrico, destacando-se na identificacdo de padrdes e no suporte a decisao clinica. Contudo, seu
uso clinico requer cautela devido a riscos como viés algoritmico, falta de padronizacdo e necessidade de validacdo externa.
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Biomarcadores no diagndstico precoce do transtorno depressivo maior:
uma revisao sistematica

Leticia Hannah de Souza Estanislau; Gabljiela Mendes Ibiapino; Marina Barros Dotto; Daniel de Oliveira Corréa;
Luana Melo Teixeira; Gabriel Kwiatkoski; Eric Edmur Camargo Arruda

Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul (USCS), SP, Brasil

Obijetivo: Avaliar as evidéncias cientificas sobre a importancia de biomarcadores no diagnéstico precoce do transtorno depressivo
maior (TDM), sua aplicabilidade clinica e o impacto na detecgdo precoce. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica
realizada nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores: “biomarkers”, “depression”,
“psychiatry” e “diagnosis”. Os critérios de inclusdo sdo: artigos publicados de 2015 a 2025, em inglés, na modalidade de texto
completo e tematica coerente. Os critérios de exclusao séo: estudos duplicados, retratados, publicados antes de 2015, em idioma
diferente do inglés e que divergiam do objetivo. Resultados: Encontraram-se 67 artigos e, apos aplicar os critérios de inclusao
e exclusdo, 29 foram excluidos, restando 38 para leitura integral. Dos 38, apresentaram avancos promissores no diagnostico
e tratamento do TDM. A andlise automatizada da fala demonstrou alta precisdo na diferenciacdo entre pacientes e controles
saudaveis. Estudos de neuroimagem identificaram subgrupos de TDM com diferencas na espessura cortical, sugerindo abordagens
personalizadas. Biomarcadores como RNAs n&o codificantes, proteinas inflamatdrias e cortisol mostram potencial, mas exigem
mais pesquisas. A edicdo de RNA apresentou alta precisdo na distingdo entre TDM e transtorno bipolar. O neurofilamento de
cadeia leve (NfL) revelou-se um possivel marcador psiquiatrico, apesar da necessidade de mais estudos. Embora promissores, os
biomarcadores ainda precisam ser validados para a aplicagao clinica eficaz. Conclusoées: A identificacdo de biomarcadores no
diagndstico precoce do TDM representa avancgo na psiquiatria, aprimorando a preciséo diagndstica e otimizando os tratamentos.
Contudo, ha desafios quanto a validagdo clinica e a heterogeneidade do transtorno, reforgando a necessidade de pesquisas
continuas para integrar essas descobertas a pratica e desenvolver uma psiquiatria de precisao.

Diagndstico e Classificagéo

P0551

Surdez e transtornos mentais: desafios de comunicacao e uso de ferramentas
de avaliacao psiquiatrica tradicionais: uma revisao sistematica

Marcelo Zimerman Bizzi; Rogério Gottert Cardoso
Fundacao Universitaria Mario Martins (FUMM), RS, Brasil

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de transtornos de humor, de personalidade e psicéticos em populagdo com surdez, assim como
identificar as dificuldades diagndésticas impostas pelas ferramentas de avaliagdo psiquiatricas tradicionais. Método: Foram coletadas
informacgdes de artigos publicados em plataformas como o PubMed, assim como capitulos de literatura. Resultados: Estima-se
que a populagdo surda ou com deficiéncia auditiva contemple de 15 a 26% da populagcdo mundial. Um estudo retrospectivo da
Universidade de Indiana postulou que transtorno afetivo bipolar, transtornos de ansiedade e transtorno de uso de substancia
se mostraram menos prevalentes na populagao surda, ao passo que transtornos de impulsividade (15,8% versus 5,2%), de
hiperatividade (11,2% versus 4,9%), de neurodesenvolvimento (3,3% versus 0,3%) e de neurocognicéo (10,4% versus 2,9%) se
mostraram mais prevalentes. Referente a psicose, nos EUA foram realizados apenas quatro estudos comparando a prevaléncia
entre os grupos. A maioria identificou uma menor prevaléncia na populagéo surda entre os pacientes psiquiatricos incluidos
no estudo. Apenas um identificou que havia uma singela prevaléncia entre os surdos. Na Europa, em contraponto, a maioria
dos estudos sugere uma singela prevaléncia de esquizofrenia, transtornos delirantes e esquizotipicos no contingente surdo da
populacdo psiquiatrica analisada. No que concerne ao transtorno do espectro autista (TEA), estima-se que a populagéo surda
tenha uma prevaléncia cerca de 2 a 4% maior que a populagéo nédo surda. Conclusdes: A comunidade surda ainda carece de
medidas de diagndstico e cuidados especificos, limitando uma avaliagéo psiquiatrica integral. A falta de ferramentas adequadas
que contemplem a comunidade surda como um grupo cultural representa um obstaculo para o reconhecimento de condigdes
psiquiatricas. Resultados mais recentes corroboram um maior indice de transtorno do déficit de aten¢éo com hiperatividade (TDAH)
e disturbios de neurodesenvolvimento em surdos, mas néo conseguem estabelecer com propriedade a prevaléncia de sintomas
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Identificacao dos principais motivos de internacao por faixa etaria em pacientes
internados em uma unidade psiquiatrica de um hospital geral: uma analise de 6 anos

Rodrigo Jung Fleck; Sayra Catalina Coral Castro; Marco Antonio Pacheco; Lucas Spanemberg;
Bruna Maffei Bernardes; Bruna Schneider von Miihlen; Luiza Zwan Dutra

Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS), RS, Brasil

Objetivo: Analisar, através de um estudo observacional retrospectivo, os principais motivos de internagdo de acordo com cada
faixa etaria em pacientes internados em uma unidade psiquiatrica de um hospital geral durante 6 anos. Métodos: Analisaram-se os
registros de internagéo da unidade psiquiatrica (UIP) do Hospital Sdo Lucas da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do
Sul (PUCRS) de abril de 2019 a marco de 2025, categorizados por faixas etarias (< 18 anos, 19 a 40 anos, 41 a 60 anos e > 60 anos),
comparando-as ao motivo da internacéo. As analises estatisticas foram realizadas com a versao 2.6.26 do software Jamovi. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da PUCRS (CAAE n° 66175422.6.0000.5336). Resultados: Encontraram-se
1.047 registros, com 2.417 motivos de internagdo, em pacientes com idades entre 15 e 99 anos. Os motivos de internacdo mais
frequentes em cada faixa etaria foram: comportamento suicida (n = 58; 37,9%) e risco de hétero ou autoagressao (n = 39; 25,49%)
entre menores de 18 anos; comportamento suicida (n = 371; 35,74%) e risco de hétero e autoagresséao (n = 192; 18,5%) entre 19 a
40 anos; comportamento suicida (n = 171; 26,07%) e dificuldade de autogestéo (n = 156; 23,78%) entre 41 a 60 anos; e dificuldade
de autogestao (n = 188; 32,98%) e exaustao da rede de apoio (n = 129; 22,63%) entre maiores de 60 anos; considerando-se que
cada internagao pode ter de um a cinco motivos para 0 mesmo paciente, sendo um total de sete o numero de diferentes motivos de
internagao classificados. Conclusées: O motivo de internacdo mais frequente na UIP analisada foi comportamento suicida entre
trés faixas etarias menores de 60 anos. Ja entre maiores de 60 anos, o motivo mais comum foi dificuldades de autogestao, sendo o
comportamento suicida apenas o terceiro mais frequente nessa faixa etaria. Esses dados demonstram que os motivos de internacéo
sao diferentes dependendo da faixa etéria, o que revela demandas especificas associadas as diferentes fases do ciclo vital.

Diagnéstico e Classificagéo

PO774

Transtorno bipolar tipo Il nao diagnosticado ou depressao resistente ao tratamento?
Uma revisao sistematica

Valentina Costa Nico; Luize Carvalho Motta; Kawane Alves Araujo; Gabriela Parsekian e Silva; Marcos Sampaio Meireles
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria (EMESCAM), ES, Brasil

Obijetivo: Os limites entre a depressao resistente ao tratamento e o transtorno bipolar tipo Il (TAB Il) ainda sao pouco definidos
na literatura e pratica médica. O estudo objetiva investigar o subdiagndstico do TAB |l e sua sobreposicdo com a depressao
resistente, destacando as implicagdes clinicas da dificuldade em diferencia-los. Método: Foram realizadas buscas nas bases
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando trés estratégias com os descritores dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): “Bipolar Disorder”; “Depressive Disorder, Treatment-Resistant”; “Delayed
Diagnosis”; “Diagnostic Errors” e “Diagnosis, Differential’. Inicialmente, utilizando os critérios de inclusao de texto completo e de
2015 a 2025, foram encontrados 608 artigos. Apds a leitura de titulos, restaram 100 artigos, dos quais 49 eram duplicados e 24
foram descartados apds leitura dos resumos, resultando na amostra final de 27 artigos. Resultados: Ha uma forte associagao
entre TAB Il e depressao resistente. O subdiagndstico do TAB I, frequentemente confundido com depressao unipolar, leva ao
uso inadequado de antidepressivos, agravando o curso clinico e aumentando as recaidas. Estudos destacam a dificuldade de
identificar sintomas hipomaniacos breves e sutis, interpretados como melhora do humor, e a importancia do diagndstico correto,
ja que a mudanga de antidepressivos para estabilizadores de humor pode gerar remissdes rapidas e mais duradouras. Fatores
como inicio precoce e sintomas maniacos durante episddios depressivos estéo associados ao atraso no diagnéstico. Além disso,
a hipomania nao reconhecida se associa a maior risco de suicidio e comorbidades psiquiatricas. Conclusao: O subdiagndstico do
TAB Il compromete o manejo adequado dos sintomas, agravando o curso clinico e aumentando riscos associados. Os achados
reforcam a importancia de critérios diagndsticos mais sensiveis e da valorizacdo dos sinais hipomaniacos sutis, a fim de promover
intervengbes terapéuticas mais eficazes e reduzir o impacto funcional e progndstico negativo.
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Perfil epidemiolégico da populacao de Belo Horizonte nos servicos psiquiatricos
de urgéncia: analise pelo DATASUS (2015 a 2025)

Giovanna Ribeiro Soares; Eduarda Boechat Gomes Leite; Lucas Fialho de Paula; Patricia Boechat Gomes
Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saulde de Juiz de Fora — SUPREMA, MG, Brasil

Introducgéo: A pratica psiquiatrica vem passando por mudancgas significativas, com foco no cuidado extra-hospitalar e na
reestruturagdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS). Nesse contexto, os servicos de urgéncia psiquiatrica sé@o essenciais
para o manejo de crises e regulagdo dos fluxos assistenciais. Compreender o perfil da populacédo atendida é fundamental para o
aprimoramento das estratégias de cuidado. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico das internagdes psiquiatricas de urgéncia
em Belo Horizonte (MG), entre 2015 e 2025, a partir dos dados do DATASUS. Metodologia: Estudo observacional descritivo com
dados coletados via TABNET/DATASUS. As varidveis analisadas incluiram diagnésticos (Classificagéo Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Satde, 10% edigao [CID-10]), nimero de internagdes, faixa etaria e sexo. Resultados: Foram registradas
cerca de 26.578 internagbes no periodo. As principais causas foram esquizofrenia e transtornos delirantes (37,3%), transtornos
de humor (21,8%) e transtornos relacionados ao uso de alcool (19,2%). A faixa etaria mais afetada foi de 30 a 39 anos (25,4%),
seguida de 40 a 59 anos (22,9%) e 20 a 29 anos (20,4%). Homens representaram a maioria dos casos em todas as categorias.
Concluséao: Observou-se maior prevaléncia de internagdes por esquizofrenia, especialmente entre homens de 30 a 49 anos. Os
achados reforgam a necessidade de estratégias especificas de prevengao, intervencéo e revisdo de protocolos nos servigos de
urgéncia psiquiatrica, com foco no manejo eficaz de esquizofrenia, transtornos delirantes e transtornos do humor em pacientes
adultos jovens do sexo masculino.

P0695

O impacto das disciplinas de saude mental na graduacao médica sobre a competéncia
dos futuros médicos no manejo de transtornos psiquiatricos: uma revisao sistematica

Thais Campos Domingos da Silva; Isabel De Vasconcelos lannotti; Lidia Di Bella Castro Rabelo; Isolda Lins Ribeiro;
Sophia Santos Novais

Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC-Minas), MG, Brasil

Obijetivo: A salide mental é um dos pilares da atencgao integral a saude, e seu ensino adequado favorece abordagens humanizadas,
especialmente na atengéo primaria. No entanto, ha uma grande variagdo nas disciplinas de saude mental entre os cursos de
medicina no mundo. Este estudo teve como objetivo identificar as caracteristicas dessas disciplinas nos curriculos médicos globais,
bem como avaliar o impacto das diferentes estruturas curriculares na formagédo dos estudantes. Métodos: Foi realizada uma
revisdo sistematica de literatura conforme as diretrizes PRISMA, com buscas nas bases PubMed, SciELO, PsycINFO utilizando os
descritores “satide mental”, “gradua¢do médica”, “competéncias”e “transtornos psiquidtricos”. Foram incluidos estudos publicados
em inglés e portugués até 2025, excetuando-se os voltados a pds-graduagéo e com metodologia inadequada. Nove estudos foram
analisados. Resultados: De forma geral, a inclusdo precoce e estruturada de conteludos de saude mental nos curriculos médicos
se associou a maior empatia, autoconfianca e competéncia clinica no manejo de transtornos mentais na atencao primaria, seja no
contexto nacional ou internacional. Estagios e treinamentos de habilidades em simulagées com pacientes reais ou atores melhoraram
competéncias de anamnese e entrevistas, além de reduzirem o estigma e preconceito. Curriculos longitudinais integrados tiveram
melhores resultados, porém intervengdes breves também aumentaram significativamente o conhecimento, a autoconfianga e a
atitude positiva dos estudantes em relagéo ao cuidado com pacientes com transtornos mentais. Conclusao: A insercao de praticas
educativas de treinamentos de habilidades de saude mental desde os estagios iniciais da formacéo médica revela-se como essencial
para a formagao de um profissional mais seguro e empatico diante de pacientes com transtornos mentais.
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Analise da mortalidade por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso
de alcool na regiao Norte 2013-2023

Bruna Campos de Souza; Eduarda Campos de Souza; Everlandja Gomes de Almeida; Gabriel Eufrasio da Silva Alves;
Anténio Janderson Rodrigues da Silva; Dimes Alames Lima Silva; Leandro Boni Fajardo

Universidade Federal do Amazonas (UFAM), AM, Brasil

Objetivo: Fazer uma andlise epidemioldgica dos casos de mortalidade por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso
de alcool (F10) na regido Norte do pais, no periodo de 2013 a 2023, relacionando-a com o sexo, faixa etdria e raca. Métodos: Foi
realizado um estudo transversal, de natureza descritiva, por meio da andlise de dados secundarios do Sistema de informagéo de
mortalidade, de acesso publico, compreendendo o periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2023. A pesquisa incluiu individuos de
ambos os sexos, de todas as faixas etdrias e de todas as ragas cadastradas no sistema e notificadas na regido Norte. Resultados:
No intervalo analisado neste estudo, o nimero total de ébitos por transtornos mentais devido ao uso de alcool foi de 2.888 casos, dos
quais 90,65% correspondem ao sexo masculino (n =2.618) e 9,34% ao sexo feminino (n = 267). No que diz respeito a faixa etéria, a
maior prevaléncia foi entre 50 e 59 anos (n = 758), seguida dos casos entre 40 e 49 anos (n = 696). De maneira geral, a idade de 30
a 69 anos correspondeu a 82,17% dos casos (n = 2.374). Em relagao a etnia, a raga parda foi destaque, sendo 74,68% (n = 2.157),
seguida da branca, com 10,6% (n = 307). Houve ainda 60 casos de pessoas indigenas, cerca de 2% do total. Conclusao: Haja
vista os dados supracitados, foi possivel evidenciar um elevado numero de 6bitos por transtornos mentais devido ao uso de alcool
no periodo analisado. Essa realidade mostra-se preocupante no contexto hodierno, uma vez que, de acordo com a OMS (2018),
é estimado que o alcool seja responsavel por cerca de 3 milhdes de mortes por ano no mundo. Outrossim, a andlise realizada
demonstrou que o perfil mais acometido foi de homens adultos de raca parda, o que, por consequéncia, culmina em perda funcional
de anos de vida, prejuizos sociais e altos custos para o sistema de salde. Destarte, é fulcral que politicas publicas mais eficazes
sejam tragadas e direcionadas a manutencéo da saude mental dessa populacao, a fim de mitigar tal realidade.

Epidemiologia

P0016

Associacao entre diagnostico psiquiatrico e género em unidade psiquiatrica
de hospital geral: analise de 6 anos

Bruna Maffei Bernardes; Luiza Zwan Dutra; Gabriela Rubira do Espirito Santo; Giovanna Trindade Bertoldi;
Sayra Catalina Coral Castro; Marco Antonio Pacheco; Lucas Spanemberg

Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS), RS, Brasil

Objetivo: Analisar a associagao entre os diagndsticos psiquiatricos, conforme a Classificagao Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados a Saude, 10* edigdo (CID-10) e género dos pacientes internados em unidade psiquiatrica de adultos. Métodos:
Analisaram-se retrospectivamente os registros de internacdo da Unidade de internagéo psiquiatrica (UIP) do Hospital Sdo Lucas
da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS) de 2019 a 2025. Os diagnésticos principais de internagao foram
categorizados por CID-10, capitulo F (Transtornos mentais e comportamentais) em sete grupos: 1 (F00-F09), 2 (F10-F19), 3 (F20-
F29), 4 (F30-F31), 5 (F32-F39), 6 (F60-F69) e 7 (F40-F59 e F70-F99) e comparados entre géneros. Foram realizadas as andlises
estatisticas no Excel e o teste de qui-quadrado de independéncia para avaliar a associagdo entre género e diagndstico. Aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da PUCRS (CAAE n° 66175422.6.0000.5336). Resultados: A amostra final foi composta por 1.047
registros, predominando o sexo feminino (65,08%). Em ambos os sexos, transtornos depressivos e bipolares/maniacos prevalecem
(mulheres: 32,55% e 23,46%; homens: 27,78% e 21,39%). Os transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas foram
mais prevalentes entre os homens (13,89%) do que entre as mulheres (10,26%). O mesmo ocorreu nos transtornos do espectro da
esquizofrenia, esquizotipicos e delirantes, com prevaléncia masculina de 13,06% e feminina de 10,41%. A menor prevaléncia feminina
ocorreu nos transtornos mentais orgénicos (3,81%) e, a masculina, nos transtornos da personalidade (7,78%). A analise demonstrou
diferenca significativa na distribuicao dos diagndsticos (x2 = 27,178; gl = 6; p = 0,0013). Conclusao: Foi observado que as internagdes
psiquiatricas variam conforme diagndstico e género, em consonancia com a literatura. Transtornos de humor e depressivos sao mais
prevalentes entre mulheres, enquanto os relacionados ao uso de substancias, do espectro da esquizofrenia e organicos ocorrem com
maior frequéncia entre homens, reforcando a importancia de abordagens terapéuticas especificas.
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Impacto da pandemia de COVID-19 na incidéncia de transtornos mentais relacionados
ao trabalho no Brasil: um estudo epidemiolégico

Ana Paula Campos Maciel; Carlos Eduardo Mendes Leite; Isadora Pontello de Assis Maciel;
Luiza Figueiredo Nascimento; Giovana Fantoni Guimaraes Castro; Jodo Paulo Liute Scarramal;
Vivian Andrade de Aratjo Coelho

Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), MG, Brasil

Introducgao: Transtornos mentais relacionados ao trabalho sdo manifestagbes de sofrimento emocional e psicossocial causadas por
fatores ocupacionais, como organizagao inadequada, gestao disfuncional e exposicéo a agentes nocivos. Objetivo: Avaliar o impacto da
pandemia de COVID-19 na incidéncia de transtornos mentais relacionados ao trabalho no Brasil. Metodologia: Estudo epidemioldgico
descritivo e comparativo dos periodos pré- (2017-2019) e pds-pandemia (2022-2024) com dados do Departamento de Informatica do
SUS (DATASUS), considerando sexo, faixa etaria, raca e uso de alcool, tabaco, drogas psicoativas e psicofarmacos. Resultados: Houve
aumento de 6.116 para 9.258 casos (+51,37%) de transtornos mentais relacionados ao trabalho no periodo pré- e pés-pandemia. Entre
mulheres, o crescimento foi de 3.997 para 5.632 (+40,9%) e, entre homens, de 2.119 para 2.822 (+33,17%). Os maiores aumentos
relativos foram de 55 para 120 notificagbes (+118%) nas faixas etarias de 15 a 19 anos e de 28 para 55 (+96,4%) na de 65 a 79 anos.
Quanto a raca, houve aumento de 46 para 105 casos entre amarelos (+128%), de 1.677 para 3.066 entre pardos (+89,6%), de 409 para
750 entre pretos (+83%), de 16 para 28 entre indigenas (+75%) e de 2.632 para 4.108 entre brancos (+56%). Em relagao aos fumantes,
registrou-se elevagao de 116% (de 242 para 524). O uso de alcool aumentou 91,9% (de 333 para 639), enquanto o uso de psicofarmacos
cresceu 78,9% (de 1.595 para 2.854) e o de drogas psicoativas subiu 15,7% (de 344 para 398). Conclusao: A pandemia pode ter
contribuido para o aumento dos transtornos mentais relacionados ao trabalho, com maior impacto em mulheres, jovens, idosos e grupos
racialmente vulneraveis. O crescimento do uso de substancias pode indicar estratégias de enfrentamento ao estresse ocupacional. Esses
dados evidenciam a urgéncia de politicas publicas voltadas a saude mental no trabalho, com foco em prevencao, acolhimento e vigilancia,
especialmente para os grupos mais afetados.
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Associacao entre abuso de substancias na adolescéncia e internacoes psiquiatricas
no Brasil: implicacoes regionais para a saude publica

André Jorge Nogues de Almeida; Tiago José Nogues de Almeida; Clara Uchoda Leite Santana;
J,oéo Paulo Bezerra Fernandes; Caroliny Hellen Azevedo da Silva; Ana Camilly da Costa Cruz;
Alvaro Jorge Trindade Maciel

Hospital Psiquiatrico Professor Severino Lopes, RN, Brasil

Objetivo: Analisar a relagéo entre internagdes de pré-adolescentes e adolescentes por abuso de substéncias e taxas de internagdes
psiquiatricas no Brasil, identificando padrdes regionais. Método: Trata-se de um estudo ecoldgico transversal, baseado em dados
do Sistema de Informacédo de Agravos de Notificagdo (SINAN) e do Censo Demografico de 2022. Para a andlise do grupo, foram
consideradas as faixas etarias de 10 a 19 anos, a partir de dados sobre as internagdes por abuso de substancias (Classificagao
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude, 10? edigao [CID-10] F10-19) nesse subgrupo por regiao, comparando-
se com a prevaléncia de internagbes psiquiatricas. A prevaléncia foi calculada considerando a populagao absoluta em milhar em
cada faixa etaria e regiao. Resultados: Em 2022, o nimero de internagdes por uso de substéancias foi: Norte (109), Nordeste (661),
Sudeste (1.545), Sul (2.006) e Centro-Oeste (299). As taxas ajustadas foram: Norte (0,03), Nordeste (0,079), Sudeste (0,11), Sul
(0,25) e Centro-Oeste (0,10). Em relagao as internacgdes psiquiatricas gerais, os numeros absolutos foram: Norte (9.107), Nordeste
(40.731), Sudeste (87.016), Sul (71.389) e Centro-Oeste (17.918), com taxas ajustadas de: Norte (0,520), Nordeste (0,745), Sudeste
(1,025), Sul (2,384) e Centro-Oeste (1,09). A Regiao Sul apresentou as maiores taxas de internagao, tanto por uso de substancias
quanto por disturbios psiquiatricos, seguido da Sudeste, demonstrando correlagao entre o abuso de substancias na adolescéncia e o
aumento das internagdes psiquiatricas. Conclusdes: Portanto, o uso precoce de drogas pode ser um fator de risco significativo para o
desenvolvimento de disturbios psiquiatricos, fato que reforga a necessidade de politicas de prevengao e tratamento, aliadas a educagao
e ao fortalecimento de redes de apoio, que podem romper ciclos de dependéncia e sofrimento psiquiatrico.
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LesOes autoprovocadas entre indigenas brasileiros: uma analise epidemioldgica
de 2018 a 2023

Annah Kehrle de Sa; Raffael Mael Sussuarana Silva Lobo; Maria Laura Guiraldelo Pasqualotto; Bernardo Vives Monteiro;
Giovana Moreira de Morais; Marcus Zorzimo Ferreira Moreira; Matheus Silva Casquer

Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS), MS, Brasil

Introducao: Lesdes autoprovocadas séo reconhecidas como manifestacdes de sofrimento psiquico e indicativas de comportamento
suicida. Entre os povos indigenas, esse fendmeno tem se intensificado frente aos conflitos territoriais, racismo institucional e
desassisténcia a saude mental. Diante disso, torna-se evidente a importancia da constru¢cdo de olhares para o tema e para
0 embasamento de politicas publicas que promovam agdes de vigilancia, cuidado e enfrentamento desse agravo. Objetivo:
Constituir uma anadlise epidemiolégica de lesGes autoprovocadas entre pessoas indigenas no cenario brasileiro. Metodologia:
Andlise epidemioldgica retrospectiva, descritiva e quantitativa, baseada no Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagcao
(SINAN) e no Sistema de Informagbes sobre Mortalidade (SIM), considerando lesdes autoprovocadas entre pessoas indigenas,
associadas a faixa etéria, regides do pais, sexo e 6bitos, no periodo de 2018 a 2023. Resultados: Foram notificadas 4.483 lesdes
autoprovocadas entre indigenas, destas, 36% ocorreram na Regido Norte e 17% na Regido Sudeste. Os 6bitos decorrentes da
violéncia autoprovocada na Regi@o Norte foram de 494 ao total, com incremento de 36 6bitos a mais em 2023 quando comparados
a 2018. As faixas etarias mais atingidas foram entre 15 e 19 anos, com 1.326 (29,58%) casos, e de 20 a 29 anos, com 1.374
(30,65%), sendo decorrentes 242 e 340 6bitos, respectivamente. Mulheres indigenas representaram a maior parte (57,82%)
dessas notificagdes, totalizando 219 débitos no periodo. Concluséao: As leses autoprovocadas entre indigenas concentram-se
entre jovens, com predominio de mulheres nas notificacdes e alta mortalidade na Regiao Norte, especialmente no Amazonas. A
distribuicao etaria, regional e por sexo evidencia recortes relevantes do agravo e pode subsidiar politicas publicas direcionadas a
vigilancia e ao enfrentamento dessa realidade.
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Ecos psiquicos da COVID-19: um panorama dos tratamentos psiquiatricos
durante a pandemia no Brasil

Beatriz Cruz de Paula
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL), MG, Brasil

Objetivos: Identificar o impacto da pandemia de COVID-19 na saude mental da populagéo brasileira, quantificando tratamentos
psiquiatricos no pais entre 2020 e 2023. Metodologia: Estudo descritivo retrospectivo com enfoque na quantificagao do tratamento
em psiquiatria no Brasil durante o periodo pandémico, de margo de 2020 a maio de 2023, utilizando dados de dominio publico
obtidos por meio do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS), dispensando a aprovagao
pelo Comité de Etica. Resultados: No periodo analisado, foram registrados 556.180 tratamentos psiquiatricos no Brasil, com pico
em 2022 (172.068), possivelmente devido a flexibilizagcdo das restrigdes e aos efeitos psicolégicos acumulados da pandemia. Em
2023, houve queda para 72.561, sugerindo estabilizacdo. O Sudeste teve o maior numero de atendimentos (214.670), seguido pelo
Nordeste (163.576), Sul (121.186), Centro-Oeste (53.278) e Norte (3.470). Sdo Paulo liderou com 143.178 tratamentos, enquanto
o Pard teve apenas um. A maioria dos atendimentos foi de urgéncia (421.704), e maio de 2022 registrou o pico mensal (14.800),
coincidindo com o fim da onda da variante Omicron. Em maio de 2023, o volume caiu para 4.150, acompanhando a reducéo da
circulagao viral e o avango da vacinacéo. Os dados reforcam a correlagéo entre os surtos da COVID-19 e a demanda psiquiatrica,
além de evidenciar desigualdades regionais no acesso a saude mental. Conclusao: O estudo revelou um aumento significativo
nos tratamentos psiquiatricos no Brasil durante a pandemia de COVID-19, com pico em 2022 e redu¢do em 2023, indicando uma
possivel estabilizagdo. Os dados sugerem uma correlagédo entre os surtos da doenga e a demanda por atendimento psiquiatrico,
além de evidenciarem desigualdades regionais no acesso a saude mental. Diante disso, reforca-se a necessidade de fortalecer as
redes de atengao psicossocial e descentralizar os servigos, garantindo um suporte mais equitativo e sustentavel a populagao.

Braz J Psychiatry. 2025;47(Supl Esp)



SE16

XLII Congresso Brasileiro de Psiquiatria

Epidemiologia

P0179

Lesao autoprovocada associada a violéncia de negligéncia e abandono no Brasil de 2019
a 2023: um estudo epidemiolégico

Carlos Eduardo Mendes Leite; Ana Paula Campos Maciel; Lorrany Goncalves Aguiar; Luma Luisa Fernandes Rocha;
Joao Paulo Liute Scarramal; Vivian Andrade de Araujo Coelho

Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), MG, Brasil

Introducao: As lesdes autoprovocadas que sao notificadas em associagéo com a violéncia por negligéncia e abandono representam
um grave problema de saude publica, especialmente entre criancas e adolescentes. Esses casos evidenciam contextos de extrema
vulnerabilidade, nos quais fatores sociais, psicoldgicos e estruturais contribuem para o sofrimento precoce. Objetivo: Analisar a
incidéncia de lesdes autoprovocadas relacionadas a negligéncia e ao abandono no Brasil entre 2019 e 2023, visando estabelecer
um perfil epidemiolégico e orientar politicas de saude. Metodologia: Estudo epidemioldgico descritivo realizado com dados do
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). Foram analisadas as variaveis sexo, faixa etaria, raga/cor e regiéo de residéncia.
Resultados: Houve aumento de 816 casos de lesdo autoprovocada relacionada a violéncia de negligéncia e abandono em 2019
para 1.979 em 2023 (+142,5%). O sexo feminino representou 60,7% desses casos. A populacéo pediatrica (0 a 19 anos) concentrou
66,4% dos registros, com destaque para as faixas de 1 a 4 anos (21,3%), 15 a 19 anos (18,4%) e 10 a 14 anos (16,6%). Em relagéo
a raca/cor, as principais vitimas foram pardas (44,0%), brancas (35,7%), seguidas por pretas (7,1%), indigenas (3,8%) e amarelas
(0,7%). Regionalmente, o Sudeste concentrou 39,5% dos casos, seguido pelo Nordeste (23,3%), Sul (19,1%), Norte (9,3%) e
Centro-Oeste (8,8%). A Regiao Nordeste teve aumento de 165 casos para 513 (+210,9%), a Centro-Oeste de 60 para 174 (+190%),
a Sul de 163 para 386 (+136,8%), a Sudeste de 332 para 764 (+130,1%) e a Norte de 96 para 141 (+46,9%). Conclusao: O aumento
expressivo nas notificagdes aponta para a necessidade urgente de politicas publicas voltadas a protegao da infancia e juventude. A
alta incidéncia em meninas e o aumento de casos nas regides menos desenvolvidas revelam desigualdades estruturais e a urgéncia
de agbes preventivas intersetoriais que garantam seguranca, cuidado e apoio psicolégico aos mais vulneraveis.
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Perfil e tendéncia temporal de internacoes hospitalares por transtornos mentais e
comportamentais relacionados ao uso de substancias psicoativas no Brasil, no periodo
de 2010 a 2024

Cecilia Favero; Jasmine Truppel Simas; Eliane de Azevedo Traebert; Luisa Maria Balbinot; Manuela Brincas Corréa;
Laura Casini; Amanda Ramos Vianna

Universidade do Sul de Santa Catarina (UniSul), Campus Pedra Branca Palhoga, SC, Brasil

Objetivo: Analisar o perfil e a tendéncia temporal de internagdes hospitalares por transtornos mentais e comportamentais
relacionados ao uso de substancias psicoativas no Brasil, no periodo de 2010 a 2024. Método: Este estudo ecoldgico analisou
internagdes por transtornos mentais e uso de substancias psicoativas no Brasil, entre 2010 e 2024, com 662.164 casos extraidos
do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH)/SUS via DATASUS. Os dados foram processados no Excel e analisados no SPSS
18.0, considerando variaveis como sexo, idade, tipo de atendimento e custos hospitalares. Foram calculadas taxas de internagéo
com base na populagéo do IBGE e avaliadas por regressao linear simples. As variaveis foram descritas por frequéncias e médias.
O estudo seguiu a Resolugéo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e dispensou avaliagéo ética. Resultados: Os
resultados indicaram 662.164 internacgdes por transtornos mentais devido ao uso de substancias psicoativas, predominando em
homens de 20 a 39 anos, brancos, com custo total de R$ 281.675.505,00. A taxa geral caiu entre 10 e 39 anos, mas aumentou
entre 40 e 79 anos, com estabilidade para mulheres acima de 80 anos e aumento para homens dessa faixa. Todas as regides
mostraram estabilidade, exceto a Centro-Oeste, que teve tendéncia decrescente. No geral, a taxa manteve-se estavel entre 2010
e 2024. Conclusao: O uso de substancias psicoativas representa um grave problema de saulde publica, impactando néo apenas a
vida dos usudrios e de suas familias, como também o sistema hospitalar e a economia nacional. Dessa forma, a andlise do perfil
epidemioldgico e da tendéncia temporal das internagdes hospitalares por uso de drogas psicoativas é essencial para reconhecer
padrbes e promover estratégias eficazes de cuidado para essa demanda de saude publica.
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Perfil epidemioldgico de internacoes hospitalares por transtornos mentais
comportamentais devido ao uso de alcool na populacao de 30 a 59 anos no Brasil

Gabriela Hernandez Dumani; Crissie Del‘'Olmo Soares Barbieri; Thiago Pedroso Mendes
Universidade Franciscana, RS, Brasil

Obijetivo: Analisar o perfil epidemiolégico das internagdes por transtornos mentais comportamentais devido ao uso de outras
substancias psicoativas em pacientes de 30 a 59 anos no Brasil, nos anos de 2015 a 2024. Método: Trata-se de um estudo ecoldgico,
transversal de série temporal, elaborado por meio de dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satide
(SIH/DATASUS), de 2015 a 2024. As variaveis consideradas foram: internacdes por regiao demografica, faixa etaria, sexo e raga.
Os dados foram tabulados e analisados através de estatistica descritiva. Resultados: Foram registradas 216.128 internagées no
periodo analisado. As faixas etarias prevalentes foram: 40 a 49 anos, com 39,4% dos casos, seguida de 50 a 59 anos, com 34,52%,
e de 30 a 39 anos, com 26,0%. A partir de 2015, o numero de internagdes (25.984) sofreu queda de aproximadamente 15,55%
até o ano de 2017, seguido de recuperagéo no ano de 2018, equivalente a 3,27%. Em 2019, observou-se tendéncia de queda,
que permaneceu nos anos de 2020 e 2021, totalizando uma redugéo de 30,93%, seguida de crescimento de 23,46% nos anos
de 2022 e 2023, valor que voltou a decair no ano de 2024 em aproximadamente 8% (21.185). Quanto a distribuicao espacial por
regido, destacou-se a Regiao Sul, com 41,22% (89.107) dos casos, seguida da Sudeste, com 35,96%, e da Nordeste, com 16,3%.
O sexo masculino preponderou sobre o feminino, com aproximadamente 87,96% (190.117), em detrimento de 12,04%. Quanto a
raca, destacou-se a branca, com aproximadamente 54,35%, seguida da parda, com 36,6%, e da preta, com 6,92%. Conclusoes:
Evidenciou-se tendéncia de estabilidade nas internagdes por transtornos mentais comportamentais devido ao uso de alcool nos
anos de 2015 a 2024. Apesar disso, o transtorno permanece afetando um numero elevado da populagdo, tornando-se clara a
necessidade de politicas socioeducacionais preventivas e de acolhimento, visando melhora na qualidade de vida e funcionalidade
desses individuos.
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Depressao em jovens de 10 a 24 anos: o impacto da COVID-19 na saude mental
no municipio de Sao Paulo

Gabriela Pessoa Assad; Gabriela Dutra Keller; italo Oliveira Lemini; Jodo Pedro de Oliveira Ferreira;
Leticia Figueiredo Bezerra; Luiza Neves Favero; Pietro Felipe Fuga de Oliveira

Universidade Anhembi Morumbi, SP, Brasil

Introducdo: A pandemia de COVID-19 acarretou consequéncias significativas na saude mental no municipio de Sdo Paulo,
impulsionadas pelo isolamento social, instabilidade econémica e interrupcdo de atividades educacionais e profissionais. Jovens
entre 10 e 24 anos séo especialmente vulneraveis a como esses fatores podem desencadear ou agravar quadros depressivos. Este
estudo investiga a prevaléncia de depressao nesse grupo etario, identificando fatores sociais, psicolégicos e econémicos associados
ao seu desenvolvimento no contexto pés-pandémico. Objetivos: Quantificar o impacto da COVID-19 na incidéncia de depressao em
jovens de 10 a 24 anos residentes em Sao Paulo, comparando os periodos pré-pandemia (2016-2019) e pds-pandemia (2020-2023).
Metodologia: Estudo retrospectivo, epidemioldgico e quantitativo, com dados do DATASUS (2016-2023), analisando a incidéncia e
prevaléncia de depressao em jovens de 10 a 24 anos no municipio de Sao Paulo. Consideraram-se varidaveis como ano, faixa etaria
e taxas de depressao. A andlise estatistica incluiu calculo do risco relativo (RR) e o number needed to harm (NNH), com intervalo
de confianga (IC) de 95%, para avaliar variagdes na ocorréncia de depressado. Resultados: Na comparacdo dos periodos pré-
(2016-2019) e pds-pandemia (2020-2023), nas faixas etarias de 10 a 24 anos, destaca-se o RR para depresséao de 1,34 (IC95%
1,342-1,353), indicando um aumento de 34% no risco de internacdes por depressao apds o inicio da pandemia. O NNH estimado
foi de 77, sugerindo que, a cada 77 jovens expostos nesse periodo, houve 1 caso adicional de internagéo. Conclusao: Os achados
na comparagdo dos anos prévios e apods o inicio da pandemia destacam um aumento significativo no risco de internagbes por
depressao no publico jovem, entre 10 e 24 anos, reforcando a necessidade de politicas publicas e intervencdes voltadas para a
prevencgéao e o tratamento de transtornos mentais, sobretudo depressivos, na faixa etéria descrita no estudo.
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Caracterizacao de pacientes em tratamento com escetamina intranasal em um programa
de psiquiatria intervencionista

Julia Rorig de Azevedo; Thomas Lucas Toledo de Souza; Jodo Renato Garcia e Silva; Marco Antonio Pacheco;
Lucas Spanemberg; Sayra Catalina Coral Castro

Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS), RS, Brasil

Introducéo: A escetamina intranasal, que age como um antagonista do receptor N-metil-D-aspartato (NMDA), é aprovada para tratar
a depressao resistente ao tratamento (DRT). Modula a neurotransmissao glutamatérgica, promovendo rapidas mudangas sinapticas e
efeito antidepressivo em poucas horas. Sua eficacia na redugéo de sintomas depressivos em pacientes com ideacéo suicida a torna
uma alternativa promissora. Objetivo: Avaliar o perfil socioepidemioldgico dos pacientes em tratamento com escetamina intranasal no
Programa de Psiquiatria Intervencionista do Hospital Sao Lucas da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS).
Métodos: Estudo transversal e observacional, conduzido no Hospital Sdo Lucas da PUCRS no periodo de maio de 2022 a outubro de
2024. Foram analisados dados sociodemograficos dos pacientes submetidos ao tratamento com escetamina intranasal. Resultados:
A amostra foi composta por 44 participantes, com predominancia de mulheres (65,9%), adultos jovens, solteiros (36,4%), sem filhos
(70,5%), caucasianos (79,5%) e catdlicos (43,2%). Quanto a escolaridade, 68,2% possuiam nivel superior completo ou incompleto.
Apesar de a maioria estar empregada, 38,6% estavam afastados do trabalho. Nos aspectos clinicos, observou-se alta prevaléncia de
internagdes psiquiatricas prévias (65,9%) e tentativas de suicidio (47,7%), além de autolesao (43,2%). Tabagismo (22,7%) e abuso de
substancias (25%) também foram frequentes. Quanto ao local de tratamento, 50% foram acompanhados ambulatorialmente, 47,7%
estavam internados e 2,3% iniciaram a terapia na internagado, com continuidade ambulatorial. Conclusao: O estudo identificou um
perfil predominante de mulheres, jovens e com nivel superior. Observou-se alta prevaléncia de histérico psiquiatrico grave, incluindo
internagdes, tentativas de suicidio e autolesdo, além de impacto ocupacional significativo. Esses achados reforgam a importancia
de estratégias preventivas e do acompanhamento continuo, considerando fatores sociais e ocupacionais no manejo clinico desses
pacientes.
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Suicidio entre mulheres no Brasil: um estudo epidemiolégico sobre o cenario
antes e depois do periodo pandémico

Juliana Costa da Paz; Liane Costa de Santana; Henrique Fernandes de Oliveira Campos; Luis Felipe lvanoff
Faculdade Zarns, BA, Brasil

Introducéao: O suicidio € um grave problema de saude publica, com cerca de 700 mil mortes anuais no mundo. A pandemia de
COVID-19 agravou fatores de risco como isolamento social e estresse, afetando especialmente as mulheres. Embora os homens
sejam maioria entre os 6bitos, as mulheres lideram as tentativas, somando 69% entre 2015 e 2023. Objetivo: Descrever as taxas de
suicidio feminino no Brasil entre 2015 e 2023, comparando os periodos pré- e pds-pandemia. Método: Estudo ecoldgico, estatistico
e comparativo com dados do DATASUS sobre suicidios femininos nas cinco regides brasileiras. As taxas foram calculadas por 100
mil habitantes, com base em dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Aplicou-se ANOVA com teste post-
hoc de Tukey para andlise regional. Também foi feita descricao epidemioldgica nacional por idade, etnia, escolaridade, estado civil,
local e método. Resultados: Houve aumento de 50% nos ébitos por suicidio entre mulheres no periodo analisado. A maioria era
branca (53%), solteira (50%), entre 20 e 59 anos (72%), com 8 a 11 anos de escolaridade (33%). O enforcamento foi 0 método mais
comum (58%), e o domicilio foi o local predominante (60%). O método ANOVA indicou diferenga significativa entre as regides (p <
0,001). O post-hoc mostrou que as Regides Sul (taxa média de 4,22/100 mil habitantes) e Centro-Oeste (taxa média de 3,55/100
mil habitantes) diferem entre si e das demais (p < 0,05). As Regides Norte, Sudeste e Nordeste ndo apresentaram diferencas
significativas (p > 0,05). Concluséo: O aumento dos suicidios femininos apés a pandemia reforga a urgéncia de politicas publicas
voltadas a saude mental de mulheres adultas. O conhecimento dos métodos, locais e perfil sociodemografico pode guiar agdes
preventivas, como mapeamento territorial, restricio de meios, redes de apoio e acolhimento precoce.
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A incidéncia de transtorno depressivo em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica:
uma revisao sistematica

Gabriel Abrahim Pio de Souza; Ana Carla Maia Rodrigues de Paula; Isabela Cavalcanti Vieira;
Roza Emanuelly da Silva Zaparoli Goncgalves; Kaisa Lindomara dos Santos Figueiredo;
Miguel Onofre de Souza Fogaga Gusmao; Maria Clara de Araujo Magalhaes

Universidade Nilton Lins, AM, Brasil

Objetivo: Avaliar a incidéncia de transtorno depressivo maior (TDM) em pacientes pos-bariatricos. Método: Trata-se de uma revisao
literaria analisada de literaturas publicadas entre os anos 2018 e 2023, nas linguas portuguesa e inglesa e nas plataformas SciELO,
Google Académico e PubMed, utilizando os seguintes descritores: depressao, baridtrica, post-bariatric surgery, depression. Foram
selecionados quatro artigos. Resultados: Os artigos demonstraram incidéncia de TDM associada positivamente ao transtorno de
ansiedade generalizada (TAG) e compulsdo alimentar em pacientes que foram submetidos a cirurgia bariatrica, sobretudo naqueles
que tinham maior tempo de pds-operatdrio. No primeiro estudo, o indice de pacientes com algum grau de disfun¢éo temporomandibular
(DTM) foi de 13% em pacientes com até 23 meses de pds-operatorio, de 27% naqueles entre 24 e 59 meses e de 35% nos pacientes
com mais de 60 meses de pds-operatério. Ainda, houve incidéncia de algum grau de TAG em 20%, 33% e 40% nos mesmos grupos de
pacientes, respectivamente. No segundo estudo, foi observado algum grau de TDM em 24% dos pacientes, independente do tempo de
pés-operatorio deles, sendo observada também uma correlagdo do ganho de peso desses pacientes com o aumento da incidéncia de
transtornos psiquiatricos. Outro estudo apontou a redugao da taxa de incidéncia de DTM nos pacientes quando comparados os periodos
pré-operatério e até 24 meses apos a cirurgia, contudo, observou-se um aumento dessa incidéncia a medida que mais tempo se passava
desde o procedimento. Conclusao: A incidéncia do transtorno depressivo em pacientes pés-bariatricos é relevante, ainda mais quando
levada em consideracé@o a incidéncia, muitas vezes, concomitante com outros transtornos, como ansiedade e compulséo alimentar,
levando a um maior reganho de peso nos pacientes acometidos. Demonstra-se, assim, a importancia da manutengéo da saude mental
desses pacientes com acompanhamento e suporte psicoldgico e psiquiatrico para o sucesso pleno a longo prazo da cirurgia bariatrica.
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Prevaléncia e correlatos psicopatolégicos da autolesao nao suicida ocasional e
repetitiva entre jovens brasileiros: resultados da coorte brasileira de alto risco para
transtornos psiquiatricos na infancia

Gabriel f\ngelo Ferreira Faria de Souza; Caio Fernandes Lins Peixoto; Giovanni Abrahao Salum; Pedro Mario Pan;
Euripedes Constantino Miguel; Marcelo José Abduch Adas Branas; Marcos Signoretti Croci

Instituto de Psiquiatria, Hospital das Clinicas, Faculdade de Medicina, Universidade de Sao Paulo (USP), SP, Brasil

Objetivos: Nosso objetivo foi investigar a prevaléncia de autolesdo nao suicida (NSSI) e suas associagbes psicopatoldgicas clinicas
em um estudo brasileiro de base populacional com vias de: determinar a prevaléncia de NSSI em amostra de jovens brasileiros; avaliar
a frequéncia de diagndsticos psiquiatricos e suas coocorréncias entre jovens; examinar as associagdes entre a NSSI, seus padroes
de ocorréncia e os diagnosticos psiquiatricos em jovens. Métodos: Foram analisados participantes da segunda onda de seguimento
da Coorte Brasileira de Alto Risco (n = 1.590, idades 13 a 23 anos). A NSSI (ultimos 6 meses) foi avaliada pelo instrumento Deliberate
Self-Harm Inventory (DSHI) e por entrevistas diagndsticas estruturadas. Estimamos a prevaléncia e a distribuicdo de NSSI com o uso
de ponderagdes amostrais. Modelos de regressao logistica foram empregados para investigar a relagdo de diagndsticos psiquiatricos e
NSSI, distinguindo as formas ocasionais (O-NSSI) e repetitivas (R-NSSI) em grupos de adolescentes e adultos jovens. Resultados: A
prevaléncia de NSSI na amostra total foi de 17,1% (adolescentes: 18,9%; jovens adultos: 15,4%). A prevaléncia de O-NSSI e R-NSSI foi de
10,7% e 6,4%, respectivamente, com taxas de 12,3% e 9,2% em adolescentes e de 6,6% e 6,2% em adultos jovens. A presenca de NSSI
esteve significativamente associada (p < 0,001) a transtornos psiquiatricos entre jovens, com destaque para transtornos do humor (OR
4,41 [IC95% 3,26-5,97]) e transtornos de ansiedade (OR 3,34 [IC95% 2,46-4,54]), além de forte associagdo com multiplos diagndsticos
concomitantes (OR 6,31 [IC95% 3,81-10,53]). Ademais, diagndsticos psiquiatricos estiveram mais associados a R-NSSI que O-NSSI.
Conclusao: Os achados indicam alta prevaléncia de NSSI entre jovens brasileiros, principalmente adolescentes, com alta associagéo em
formas repetitivas. Esses resultados reforcam a relagao entre transtornos psiquiatricos e NSSI, ressaltando a importancia de diagndstico
precoce e intervengdes preventivas.
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Perfil epidemioldgico das internagoes por transtornos mentais e comportamentais
devido ao uso de substancias psicoativas na populacao do Norte do Brasil

Leticia Rodrigues Santiago; Sabrina Barros Santiago; Anderson Quadros de Alcantara; Flavio Luiz Nogueira de Sousa;
Maria Pietra de Saboya Porpino; Matheus Procépio dos Santos; Gabriel Rodrigues Santiago

Universidade do Estado do Para (UEPA), PA, Brasil

Objetivo: Conhecer a epidemiologia das internacdes por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substancias
psicoativas na populagdo do Norte do Brasil, no periodo de 2013 a 2024. Método: O estudo realizado é de natureza retrospectiva, de
carater descritivo, baseado em dados secundarios obtidos no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS),
acessando as informagdes de morbimortalidade hospitalar. Para o estudo, foram analisados registros de internagdes por transtornos
mentais e comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas na populagdo do Norte do Brasil no periodo de 2013 a 2024.
As variaveis incluidas na investigacao foram género, faixa etaria, raga e ano de ocorréncia. Resultados: A Regidao Norte apresentou
10.461 internagdes por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas entre os anos de 2013 e
2024. Em relagéo aos estados, o estado do Acre apresentou a maior porcentagem de internagdes (33,77%, n = 3.533). A distribuicao
anual evidenciou 2014 (14,03%, n = 1.468) como o ano com maior nimero de internagdes. Em relacéo a faixa etaria, 20 a 29 anos
(34,13%, n = 3.571) apresenta os maiores numeros de internagdes. Com relagcdo aos sexos, 72,29% (n = 7.561) das internagoes
ocorreram entre individuos do sexo masculino. Quanto a raca, pessoas pardas representaram 46,18% (n = 4.833). Conclusao: Os
achados revelam a elevada quantidade de internagdes por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substancias
psicoativas na Regiao Norte entre os anos de 2013 e 2024. Ainda, enfatizando os homens, pardos e jovens (20 a 29 anos) no
estado do Acre. Essas informagdes representam ndo somente o perfil epidemioldgico da regiao, mas também desigualdades sociais,
obstaculos ao acesso de servigos de saude mental. Dessa forma, politicas publicas devem ser realizadas, com o intuito de ampliar o
cuidado psicossocial e diminuir o niumero de internacdes pela situagdo analisada na regido Norte do Brasil.
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Transtornos psiquiatricos predominantes em pacientes admitidos por tentativa
de suicidio em hospital geral: um estudo retrospectivo de 2019-2022

Maria Eugenia Mana Garavello; Suzane Pereira de Souza Rios; Mariana Fernandes Cazerta; Ana Carolina Rossini Darwin;
Milena Aparecida Carneiro dos Reis; Gabriela Medrado Fialho; Gerardo Maria Araujo Filho

Hospital Sao Marcos, SP, Brasil

Objetivo: Mapear os transtornos psiquiatricos predominantes entre os pacientes internados por tentativa de autoexterminio em
uma unidade psiquiatrica de um hospital geral do sistema de saude suplementar. Método: Estudo quantitativo, retrospectivo,
utilizando dados secundarios de pacientes internados entre os anos de 2019 e 2022. As andlises estatisticas foram feitas utilizando
os testes qui-quadrado, teste exato de Fisher e teste t de Student. O valor de p < 0,05 foi considerado significativo. Resultados:
Das 1.837 internagdes ocorridas no periodo, 351 tiveram como motivo principal da internagéo tentativa de suicidio (19,1%). Desses
pacientes, 242 (68,9%) eram do sexo feminino. Acerca dos transtornos psiquiatricos, observou-se a presenga de transtornos do
humor (depressivos e transtorno afetivo bipolar [TAB]), além do transtorno de personalidade borderline em 76,9% das mulheres,
enquanto os diagnosticos de transtornos de humor e transtornos por uso de multiplas substancias psicoativas estiveram presentes
em 70,3% dos homens. Conclusdes: Os resultados reforcam a associagcdo entre transtornos psiquiatricos e comportamento
suicida, destacando a necessidade de intervengdes especificas e personalizadas para cada género e perfil de transtorno, além da
necessidade de producao de dados referentes aos pacientes da saude suplementar.
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Violéncia autoprovocada no estado do Rio de Janeiro: perfil epidemioldgico e analise
dos resultados

Helena Louback de Souza; Thiago Coronato Nunes
Faculdade de Medicina de Petrépolis, RJ, Brasil

Obijetivos: Analisar a distribuicdo por sexo, faixa etaria e repetitividade dos dados referentes a violéncia autoprovocada no estado
do Rio de Janeiro entre 2020 e 2024. Métodos: Os dados foram extraidos da categoria “Violéncia Interpessoal/Autoprovocada”
do Sistema Internacional de Agravos de Notificagdo (SINAN). Os dados foram organizados de acordo com os parametros “sexo”,
“faixa etaria” e “violéncia de repeticao”. Posteriormente, foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed e SciELO, usando
as palavras-chaves “violéncia autoprovocada”, “autolesdo”, “self-injury” e “self-harm”para a discusséo dos resultados. Resultados:
Nao existem dados referentes a violéncia autoprovocada no ano de 2024. Entre 2020 e 2023, foram notificados 34.488 casos, com
pico em 2023 (13.262 registros). Ao todo, 74,40% dos casos foram no sexo feminino, 25,57% no sexo masculino e ignorados em
0,03% dos casos. Quanto a faixa etéria, 30,52% dos casos foram entre os 20 e 29 anos, 19,22% entre os 15 e 19 anos, 18,84%
entre 30 e 39 anos, 13,10% entre os 40 e 49 anos, 7,38% entre os 10 e 14 anos, 5,94% entre os 50 e 59 anos, 3,97% dos 60 anos
em diante, 0,33% entre 0os 5 e 9 anos, 0,32% em menores de 1 ano, 0,26% entre 1 e 4 anos e ignorada em 0,13% dos casos.
Quanto a repetitividade, 45,60% dos casos foram de repeticao, 29,59% dos casos ignorados, 24,53% de nao repeticdo e 0,28%
em branco. Conclusao: O estudo evidenciou padréo ascendente no nimero de registros, o que pode decorrer tanto do aumento
do numero de casos quanto do numero de notificagbes. Nao existem quaisquer dados referentes ao ano de 2024, sugerindo
mudancgas na coleta e registro dos dados e/ou subnotificagéo. O agravo foi mais prevalente no sexo feminino, o que pode advir do
maior nivel de estresse, e na faixa etdria entre 20 e 29 anos, o que também pode ser explicado pelo maior nivel de estresse e/ou
transtornos psiquiatricos subjacentes. A maioria dos casos foi de repeticao, o que é congruente com a literatura existente acerca
do tema.
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Mortalidade por suicidio entre trabalhadores agricolas: tendéncias, fatores de risco
e novas perspectivas

Pedro Caldas Roedel; Aline de Souza Espindola; Armando Meyer
Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), RJ, Brasil

O suicidio & um fendmeno multifacetado, influenciado por fatores sociais, culturais e ambientais. Embora a epidemiologia permita
identificar padrdes populacionais e fatores de risco, grupos especificos, como trabalhadores agricolas (TA), tém se mostrado
particularmente vulneraveis, sobretudo em contextos de uso intensivo de pesticidas. Este estudo atualiza a analises anteriores sobre
a mortalidade por suicidio na Regido Serrana (RS) do Rio de Janeiro, incorporando dados recentes (1995 a 2022) para investigar
associagdes entre suicidio, caracteristicas sociodemograficas, trabalho agricola e exposi¢ao a agrotdxicos. Realizou-se um estudo
ecoldgico e transversal com dados do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM)/DATASUS, considerando individuos com
18 anos ou mais. Foram estimadas taxas padronizadas de suicidio e suas tendéncias por regressao segmentada, além de razbes
de chances por regresséao logistica multivariada. A exposigao a pesticidas foi estimada a partir dos gastos com agrotoxicos por area
plantada (IBGE), categorizados em quartis. Os resultados apontam que a RS manteve taxas de suicidio superiores ao restante
do estado, com um aumento acentuado apds 2009. Adultos jovens (20 a 29 anos), individuos com maior escolaridade e pessoas
solteiras, separadas ou divorciadas apresentaram maior risco. A exposicao elevada a pesticidas correlacionou-se com o risco
aumentado de suicidio, mesmo apos ajustes. Ser TA na RS constituiu fator de risco independente, sugerindo vulnerabilidades
ligadas ao contexto rural e a exposi¢cdo ambiental. Conclui-se que o suicidio na RS envolve uma interagdo complexa entre fatores
sociodemograficos, ocupacionais e territoriais. Tais achados reforcam a urgéncia de politicas intersetoriais que considerem as
especificidades dos trabalhadores rurais e das regides de alta exposicdo a agrotoxicos.
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Prevaléncia e perfil epidemiolégico de pacientes internados com
hipétese diagndstica de transtorno afetivo bipolar em uma unidade psiquiatrica
de hospital geral: analise de 6 anos

Marcela Oliveira Cardoso Aragao; Laissa Harumi Furukawa; Marina Mosele Guidi; Sayra Catalina Coral Castro;
Lucas Spanemberg

Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS), RS, Brasil

Objetivo: Descrever a prevaléncia e o perfil epidemioldgico de pacientes internados com transtorno afetivo bipolar (Classificagéo Internacional de
Doengas e Problemas Relacionados a Saude, 10? edicéo [CID-10] F31.0 a F31.9) em uma unidade psiquiatrica entre 2019 e 2025, comparando
os principais motivos de internagdo. Métodos: Foram analisados registros de internagdo da unidade de psiquiatria do Hospital Sdo Lucas da
Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul (PUCRS) entre abril de 2019 e margo de 2025. As informacdes diagndsticas (CID-10) e
os motivos de internagé@o foram extraidos das notas de admisséo. A andlise estatistica descritiva foi realizada com o software Jamovi (V 2.5).
O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da PUCRS (CAAE n° 66175422.6.0000.5336). Resultados: Foram analisados
1.047 registros, dos quais 219 (20,91%) apresentavam transtorno afetivo bipolar como hipétese diagndstica principal. A média de idade, dos
pacientes com possivel diagndstico de bipolaridade foi de 48,49 anos (16 a 89 anos), sendo 68,04% mulheres (n = 149) e 31,96% homens
(n = 70). Os subtipos mais frequentes foram F31.4 — episddio depressivo grave sem sintomas psicéticos (24,66%), F31.2 — episddio maniaco
com sintomas psicoéticos (17,81%) e F31.6 — episodio misto (12,79%). Os principais motivos de internagdo foram dificuldades de autogestao
(57,08%), exaustao familiar (41,55%) e exposicao social/moral/financeira (38,81%). Risco de autoagressao esteve presente em 19,63% dos
casos, e heteroagressdo em 17,35%. Ideia ou tentativa de suicidio foi identificada em 42,47% dos pacientes. Conclusées: O transtorno afetivo
bipolar representa uma parcela significativa das internagdes psiquiatricas. Os principais fatores que motivaram as internacdes estao relacionados
as dificuldades de autogestao, exaustao familiar e exposic@o social/moral/financeira, sugerindo a necessidade de politicas de suporte social e
intervengdes precoces para minimizar o impacto funcional do transtorno. Além disso, a alta taxa de internagdes relacionadas a comportamento
suicida e agressivo reforgca a importancia de protocolos para prevengao e manejo desses pacientes.
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Perfil epidemioldgico de transtornos mentais devido ao uso de alcool nos ultimos
5 anos, no estado de Sao Paulo

Milena Aparecida Carneiro dos Reis; Gabriela Medrado Fialho; Ana Carolina Rossini Darwin; Patricia Carneiro dos Reis;
Anna Gabriella Rufino Fonseca; Bianca Vieira; Natalia Boareto Pegoraro

Hospital Sao Marcos, SP, Brasil

Introducgao: Transtornos mentais séo alteragbes psicoldgicas, mentais ou cognitivas que representam um significativo impacto na
vida do paciente. Entre os seus diversos fatores causais, encontra-se o uso de substancias toxicas que afetam o cérebro. Estima-se
que cerca de 30% dos brasileiros irdo desenvolver algum transtorno mental ao longo de sua vida, segundo a Associagao Brasileira
de Psiquiatria, e essas alteragdes respondem por 12% do impacto das doencas a nivel global (OMS), tornando seu estudo e andlise
importantes para entender sua epidemiologia e desenvolvimento. Objetivos: Descrever o perfil epidemioldgico das internagdes
por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substancias alcodlicas no estado de Sao Paulo, nos anos de 2019
a 2024. Métodos: Estudo descritivo, transversal, realizado a partir dos dados do DATASUS no periodo de 2019 a 2024. A andlise
descritiva dos dados foi realizada através do programa Excel 2021. Resultados: Os dados analisados apresentaram um total de
36.820 internacdes, a maioria concentrada na faixa etéria de 40 a 49 anos (31,33%), seguida de 50 a 59 anos (27,19%). A maioria
também era composta pelo sexo masculino (86,61%). As cidades de maior prevaléncia foram Sao Paulo (19,42%), seguida por
Espirito Santo do Pinhal (6,53%) e Presidente Prudente (4,73%). Conclusao: A maior prevaléncia de internagdes por transtornos
mentais e comportamentais devido ao uso de substancias alcodlicas é no sexo masculino, a idade de maior incidéncia é de 40 a
49 anos, e as cidades com maior numero foram Sao Paulo, Espirito Santo do Pinhal e Presidente Prudente.
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Alteracoes do pensamento e da sensopercepcao do exame do estado mental
em pacientes com hipoétese de transtorno afetivo bipolar em uma internacao psiquiatrica
de um hospital geral

Rodollfo de Bellini e Soares; Thomas Lucas Toledo de Souza; Marina Mosele Guidi;
Sayra Catalina Coral Castro; Marco Antonio Pacheco; Lucas Spanemberg

Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS), RS, Brasil

Objetivo: Descrever o perfil de alteragdes do pensamento e da sensopercepgdo em uma amostra de pacientes com transtorno afetivo bipolar
(Classificag@o Internacional de Doengas e Problemas Relacionados & Saude, 10* edi¢ao [CID-10] F31.0 a F31.9) internados em uma unidade
psiquiatrica de um hospital geral entre 2019 e 2025. Métodos: Foram analisados todos os registros de internagao da unidade psiquiatrica do Hospital
Séo Lucas da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS) entre 2019 e margo de 2025, estratificados pela hipétese diagnéstica
principal de transtorno afetivo bipolar. Investigaram-se as principais alteragdes de pensamento e sensopercepgdo no exame do estado mental
dessa populagéo. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da PUCRS (CAAE n° 66175422.6.0000.5336). Foram realizadas
estatisticas descritivas e o célculo das prevaléncias relativas a partir do software Jamovi (versdo 2.5). Resultados: Dos 1.047 registros incluidos,
219 (20,9%) apresentam como hipdtese diagndstica principal o transtorno afetivo bipolar, sendo mais prevalentes os episddios depressivos (78
ou 35,6%), episédios maniacos (60 ou 27,4%), hipomaniacos (8 ou 3,7%), estados mistos (28 ou 12,8%) nado especificados (45 ou 20,5%). Houve
predominio de mulheres (149 ou 68,0%), com idade média de 47,9 anos. Desses, apenas 22,8% apresentam juizo critico preservado. No momento
da internacéo, os episodios depressivos apresentaram uma prevaléncia de 25,7% de lentificacdo do pensamento, 19,4% de delirios e 15,3% de
alucinacdes auditivas; os episddios maniacos apresentaram aceleracdo de pensamento em 64,8%, delirios em 33,8% e alucinagdes auditivas em
45,1%; estados mistos apresentaram 51,2% de pensamento acelerado, 28,6% de delirios e 31,4% de alucinagdes auditivas; ndo especificados
apresentaram 18,4% de aceleracéo, 14,7% de delirios e 23,5% de alucinagbes auditivas. Conclusdes: Pacientes bipolares em estado maniaco
apresentam mais alteragdes de pensamento e alucinagdes do que outros tipos de episodios. A grande presenca de alucinagdes explica a frequente
necessidade de internacgéo. Essas diferencas reforgam a necessidade de avaliagao individualizada no tratamento.
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Analise epidemioldgica da violéncia autoprovocada entre indigenas
entre 2009 e 2023 no estado do Amazonas

Shariq Lohanna de Moraes Nascimento; Bruna Campos de Souza; Ana Beatriz de Freitas Valente;
Julia Agata Cardoso Barbosa; Paulo Artur da Silva Rodrigues; Pablo Gnutzmann Pereira

Universidade Federal do Amazonas (UFAM), AM, Brasil

Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico da violéncia autoprovocada entre indigenas no estado do Amazonas, no periodo de 2009
a 2023. Métodos: Estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, com abordagem quantitativa. Foram analisadas notificagdes
de lesao autoprovocada entre indigenas do Amazonas, obtidas no Sistema de Informacgao de Agravos de Notificagao (SINAN), via
DATASUS. Avaliaram-se as variaveis sexo, faixa etaria, municipio de ocorréncia, raga/cor e escolaridade, considerando o contexto
territorial e sociocultural da regido. Resultados: Entre 2009 e 2023, foram registrados 170 dbitos por violéncia autoprovocada em
indigenas no Amazonas, predominando o sexo masculino (132 casos; 77,6%) e a faixa etaria de 20 a 29 anos (64 casos; 37,6%).
O enforcamento foi 0 método mais utilizado (141 casos; 82,9%), seguido por intoxicacdo exdgena (14 casos; 8,2%) e arma de
fogo (5 casos; 2,9%). Em relagéo a escolaridade, 67 individuos (39,4%) apresentavam ensino fundamental incompleto, sendo que
28,8% dos casos tiveram essa variavel ignorada. Os anos com maior nimero de 6ébitos foram 2014 (17 casos; 10%), 2018 (16
casos; 9,4%) e 2020 (15 casos; 8,8%), com tendéncia de redugéo em 2023. Os municipios com mais casos foram S&o Gabriel da
Cachoeira (35 casos; 20,6%), Tabatinga (18 casos; 10,6%) e Atalaia do Norte (14 casos; 8,2%). Conclusao: O estudo revela a
alta vulnerabilidade dos indigenas do Amazonas a violéncia autoprovocada, com destaque para homens jovens, e o enforcamento
como principal método. A concentragdo dos casos em areas de predominancia indigena aponta para a influéncia de fatores
socioculturais e estruturais. As limitagdes nos dados de escolaridade evidenciam a necessidade de qualificar os sistemas de
vigilancia. Os achados reforgam a urgéncia de estratégias de prevencgao do suicidio culturalmente sensiveis, ampliagdo do acesso
a saude mental e politicas publicas que respeitem a diversidade indigena.

Braz J Psychiatry. 2025;47(Supl Esp)



SE24

XLII Congresso Brasileiro de Psiquiatria

Epidemiologia

P0727

Perfil epidemioldgico das internacoes por esquizofrenia, transtornos esquizotipicos
e delirantes na Paraiba, de 2015 a 2025

Amon Alves Silva; Maria Eduarda Figueiredo de Melo; Ezymar Gomes Cayana
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), PB, Brasil

Objetivos: Analisar quantitativamente as internacdes por esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes (ETD) em
pacientes de diferentes faixas etarias (FE) na Paraiba. Métodos: Estudo transversal de carater quantitativo e descritivo que avalia
as internagbes por ETD em pacientes de diferentes FE na Paraiba. A coleta de dados ocorreu a partir da ferramenta TABNET,
com acesso direto ao banco de dados em saude DATASUS, entre os anos de 2015 e 2025. Por ser uma fonte de dados publica,
néo foi necessaria aprovagao pelo comité de ética em pesquisa. Foram selecionadas as variaveis “Morbidade”, “Faixa etaria”,
“Sexo” e “Internagbes Hospitalares”. A andlise de dados compreendeu as internagdes por ETD apenas. As FE escolhidas foram:
lactantes/neonatos menores que 12 meses (LNM 12), criangas (1 a 9 anos), adolescentes (10 a 19 anos), adultos (20 a 59 anos)
e idosos (60 anos ou mais). Os dados selecionados foram avaliados pelo soffware Microsoft Excel a partir da ferramenta de
analise estatistica de dados. Resultados: Foram registradas 19.029 internag¢des por ETD na Paraiba. A prevaléncia por sexo foi:
11.769 (61,85%) masculino e 7.260 (38,15%) feminino. A faixa etaria adulta (20 a 59 anos) foi a mais prevalente, com 88,64% das
internacdes. Comparada aos dados nacionais, a Paraiba exibe maior proporgéo de internagdes por essas condicdes em ambos
0s sexos (masculino: 46,70% na Paraiba vs. 37,62% no Brasil; feminino: 44,34% na Paraiba vs. 36,25% no Brasil), em relagéo ao
total de transtornos mentais e comportamentais de seu sexo. A propor¢cao em adultos na Paraiba (88,64%) é também superior a
média nacional (82,15%). Conclusao: A Paraiba apresenta elevadas internagdes por esquizofrenia e transtornos psicéticos, com
predominancia masculina e adulta, superando as propor¢des nacionais. Isso indica a importancia de politicas de saide mental
direcionadas e eficazes no estado.

Epidemiologia

P0837

Analise epidemiolégica da mortalidade por suicidio em jovens no Rio Grande do Norte
entre os anos de 2020 a 2024

Lara Rafaella Mendes Pereira; Flavia Karolini Jacome Quirino de Oliveira; Sofia Bezerra Rocha; Soraya Azevedo Cruz
Universidade Potiguar (UnP), RN, Brasil

Objetivo: Analisar a mortalidade por suicidio entre os anos de 2020 e 2024 no estado do Rio Grande do Norte (RN), entre jovens
de 10 a 29 anos. Método: Estudo descritivo e retrospectivo com dados secundarios obtidos dos sistemas oficiais do DATASUS
(Sistema de Informagdes sobre Mortalidade [SIM] e Sistema de Informagdes Hospitalares [SIH]/SUS), por meio das plataformas
TABNET e OpenDataSUS. Foram utilizados os cédigos da Classificagéo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
a Saude, 10? edigédo (CID-10) X60 a X84, filtrando-se por faixa etaria (10 a 29 anos). Foram analisadas as varidveis: ano, sexo,
faixa etdria e localidade. Os dados de 2024 foram considerados parciais. Resultado: Em 2020, foram registrados 251 &bitos por
suicidio no RN, com predominéncia do sexo masculino (79%). A maior concentracdo de casos ocorreu entre individuos de 20
a 39 anos. Dados preliminares de 2021 a 2024 indicam manutengao ou possivel aumento desses numeros, embora sujeitos a
consolidagao tardia. Conclusées: Os dados revelam um cenario alarmante e persistente, com taxas elevadas de suicidio entre
jovens, principalmente do sexo masculino. Essa pauta reforga a urgéncia de agdes efetivas e continuas de prevencéo. Além disso,
a predominéncia masculina nos obitos destaca a necessidade de abordagens diferenciadas por género. A prevencao exige agoes
intersetoriais, desde a educagao em saude mental nas escolas até o fortalecimento de Redes de Atengao Psicossocial (RAPS),
campanhas de prevengéo (como o Setembro Amarelo) e agdes especificas voltadas a juventude, ademais, a capacitagdo dos
profissionais para lidar com o sofrimento psiquico.
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Evasao da hospitalidade noturna do CAPS-AD de Guarulhos em 2018: dados médicos e
sociodemograficos

Felipe Damazio Pacheco; Caroline Colembergue Mantovani; Solange Aparecida Bena
Escola SUS — Guarulhos, SP, Brasil

Introducdo: A hospitalidade noturna (HN) é uma modalidade de tratamento dos Centros de Atengéo Psicossocial de Alcool e
outras Drogas (CAPS-AD) oferecida aos pacientes como uma internagéo voluntaria de curta duragdo, com o papel de afastar
0 paciente da cena de uso e favorecer o inicio do tratamento. No entanto, muitos pacientes ndo cumprem esse acordo, saindo
da unidade antes do prazo, configurando evasé@o da HN. A evasdo da HN é um indicador de falha no vinculo entre o paciente e
o CAPS que tem sido pouco estudado. Objetivo: Estimar as variaveis associadas a evasao dos pacientes em HN no CAPS-AD
de Guarulhos (SP) no ano de 2018. Metodologia: Foram coletados dados de prontudrios e fichas de atendimento de pacientes
internados na HN do CAPS-AD de Guarulhos em 2018, e esses dados foram comparados com os de pacientes eventuais, 0s
quais ndo seguiram em tratamento no CAPS. Resultados: Em 2018, o CAPS AD de Guarulhos atingiu 21.019 atendimentos,
desses, foram estudados 769 atendimentos eventuais (primeiros atendimentos) e 129 internagdes em HN. Dos pacientes em HN,
houve 28 pacientes evadidos, 101 pacientes que cumpriram a HN, e taxa de ocupagéo dos nove leitos de 63,89%. As variaveis
sexo, escolaridade, procedéncia entre as quatro regides de saude de Guarulhos, raga ou cor autodeclarados, substancias de uso,
além de comorbidades clinicas, psiquiatricas e neuroldgicas néo tiveram associagédo com a evasao da HN. Os pacientes que se
evadiram da HN tiveram significativamente menos dias de permanéncia na HN (medianas de 6 e 14 dias) e menor idade que os
pacientes que cumpriram a HN (medianas de 31 e 40 anos). Conclusao: Os pacientes que cumpriam a HN também tiveram idade
significativamente mais avangada que os pacientes eventuais (mediana de 32 anos).

Epidemiologia

P0866

Impacto da pandemia de COVID-19 nos internamentos psiquiatricos femininos em um
hospital do Sul do Brasil: uma analise retrospectiva e comparativa

Fernanda Mattias Sartori; Sarah Cristina Zanghellini Riickl; Renato Mitsunori Nisihara
Universidade Federal do Parand (UFPR), PR, Brasil

Objetivo: Analisar o impacto da pandemia de COVID-19 nas internacdes psiquiatricas femininas em um hospital privado do Sul
do Brasil, considerando diferencas entre os sexos e entre os periodos pré-pandémico, pandémico e pds-pandémico. Método:
Estudo observacional retrospectivo que analisou 3.701 internacdes psiquiatricas ocorridas entre janeiro de 2019 e dezembro de
2022 no Hospital Heidelberg de psiquiatria, uma instituicdo privada localizada em Curitiba, Parana. Foram analisadas variaveis
sociodemogréficas, tipo e tempo de internacéo, diagndsticos e hospitalizacdes por risco ou tentativa de suicidio, com comparacdes
entre mulheres e homens nos trés periodos. Resultados: Nao houve diferenga na propor¢do de internagdes entre 0s sexos
ao longo dos trés periodos analisados. Em todos os periodos, as mulheres internadas apresentaram menor média de idade
do que os homens, especialmente no pds-pandemia. O tempo de hospitalizagdo aumentou nos periodos de pandemia e pds-
pandemia em ambos os sexos, mas foi mais significativo no grupo dos homens durante a pandemia. A taxa de reinternagao
também foi mais alta entre os homens no mesmo periodo. Observou-se, também, aumento das internagdes involuntarias entre as
mulheres no periodo pandémico. Independentemente do periodo, os homens foram mais internados por transtornos relacionados
ao uso de substancias, enquanto as mulheres apresentaram maior prevaléncia de transtornos do humor e de personalidade, além
de taxas mais altas de hospitalizagdes por risco ou tentativa de suicidio. Conclusdes: Os achados sugerem que a pandemia
afetou de modo distinto homens e mulheres em contexto de internacéo psiquiatrica, revelando particularidades na vulnerabilidade
psicossocial da populagao feminina e masculina diante da crise sanitaria. Esses achados enfatizam a necessidade de politicas
publicas e estratégias clinicas que integrem a perspectiva de género, considerando os contextos regionais e os perfis dos servigos
de saude.
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Internacoes hospitalares e 6bitos por transtornos mentais e comportamentais
devido ao uso de substancias psicoativas no Nordeste brasileiro entre 2022 e 2023

Rayanna Gomes dos Santos; Nadielle Silva Bidu
Faculdade Atenas de Valenca, BA, Brasil

Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico e a tendéncia das internagdes hospitalares e dos ébitos por transtornos mentais e
comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas (SPA) no Nordeste do Brasil, nos anos de 2022 e 2023. Métodos:
Trata-se de um estudo epidemioldgico prospectivo histérico na regido Nordeste no periodo de 2022 a 2023, utilizando-se dados
de morbidade e de mortalidade, disponibilizados no TABNET do DATASUS. Resultados: Registraram-se 2.932 internagdes, com
a maioria delas registradas em 2023 (56,96%) e 7.991 6bitos, sendo maioria em 2022 (53,95%). O sexo masculino predominou
em ambos os casos (85,12% das internagdes e 85,5% dos 06bitos), a faixa etaria mais afetada foi de 31 a 40 anos nas internagdes
(29,9%) e de 54 a 63 anos nos 6bitos (24,2%). A raga parda foi a mais atingida (81,8% das internagdes e 68,5% dos obitos), a
Unidade Federativa (UF) que mais apresentou internamentos foi a Paraiba (24,9%), e a Bahia foi a que mais teve ébitos (26,3%).
Das 2.932 internagdes, oito evoluiram para 6bito. Em relacé@o ao carater dos internamentos, a maioria foi urgéncia/emergéncia em
unidade de referéncia (98,5%). A principal causa de internagao foi decorrente do uso de multiplas drogas e outras substancias
psicoativas (63,4%), seguida do uso de alcool (29,5%). Dos 6bitos, 53,2% ocorreram em domicilio, seguidos de 31,3% em hospital,
com a principal causa sendo a sindrome de dependéncia alcodlica (58,1%), seguida de estado de abstinéncia ao tabaco (20,8%).
Concluséao: Observou-se aumento nas internagdes e queda nos ébitos por transtornos mentais e comportamentais ligados ao
uso de SPA. O pico de 6bitos em 2022 pode estar relacionado ao uso dessas substancias e a precariedade dos servigos de
saude mental durante a pandemia de COVID-19. Ja o aumento das internagdes em 2023 pode refletir as sequelas psicoldgicas da
pandemia e a instabilidade econémica. Reforgar politicas publicas e redes de apoio é essencial para reduzir internagdes e obitos
associados a essas condigoes.

Epidemiologia

P0951

Mortalidade hospitalar dos transtornos mentais e comportamentais:
tendéncia temporal nas regides geograficas do Brasil, 2008 a 2024

Daniel Felix Valsechi; Pedro Henrique Silva Cruz; Victor Rocha Tolentino
Hospital Sao Vicente de Paulo, DF, Brasil

Introducéo: Os transtornos mentais e comportamentais estdo entre as principais causas de morbimortalidade no Brasil e no
mundo. A mortalidade hospitalar relacionada a essas condi¢des representa um importante indicador da gravidade dos quadros
clinicos, da qualidade da atengdo em saude mental e da efetividade das politicas publicas. Objetivo: Analisar a tendéncia da taxa
de mortalidade hospitalar para transtornos mentais e comportamentais no Brasil e em suas regides geograficas, no periodo de
2008 a 2024. Método: Dados referentes a taxa de mortalidade hospitalar por transtornos mentais e comportamentais no Brasil,
coletados de 2008 a 2024 (referéncia: dezembro), foram extraidos do DATASUS. A andlise estatistica foi realizada utilizando o
Joinpoint Regression Program, pelo modelo de regresséo linear segmentada de Poisson: os anos foram plotados no eixo X, e a
transformagéo logaritmica da taxa de mortalidade, no eixo Y, com ajustes para heterocedasticidade e autocorrelagéo de primeira
ordem. A tendéncia foi determinada pela variacdo percentual anual (VPA) e VPA média (VPAM), com intervalo de confianga de
95%: crescente, se VPA/VPAM positiva e p < 0,05; decrescente, se negativa e p < 0,05; ou estacionaria, se p > 0,05. Resultados: A
tendéncia foi de estabilidade no Brasil, entre 2008 e 2024, com VPAM de 4,1%. A Regiédo Norte apresentou estabilidade entre 2009
e 2012 (VPAM: -10,8%) e entre 2014 e 2024 (VPAM: -4,7%). No Nordeste, a VPAM foi de 7,8%, com tendéncia de crescimento em
todo o periodo. O Sudeste teve VPAM de 1,5% e tendéncia a estabilidade, com VPA inicial de 29,1% entre 2008 e 2010, seguida
por estabilidade. A tendéncia foi de crescimento nas Regides Sul e Centro-Oeste, ambas com VPAM de 12,6%. Conclusoes: As
tendéncias da mortalidade hospitalar por transtornos mentais e comportamentais no Brasil apresentaram variacdes regionais
significativas, com estabilidade nacional e nas Regides Norte e Sudeste, mas com crescimento no Nordeste, Sul e Centro-Oeste.
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Uma analise do conceito do florescimento na saude mental: revisao de escopo

Juliana Eschiavoni Barboza; Juliane Piasseschi de Bernardin Gongalves; Willyane de Andrade Alvarenga;
Giancarlo Lucchetti; Homero Pinto Vallada Filho

Faculdade de Medicina, Universidade de Sao Paulo (USP), SP, Brasil

Introducéo: O florescimento € um conceito geralmente associado com bem-estar e felicidade, mas que também apresenta
definicdes como melhor estado de salide mental e funcionamento global. Apesar de niveis mais altos de florescimento apresentarem
melhores desfechos em saude, ainda ndo ha um consenso sobre sua definicdo. Objetivo: Descrever a definicdo de florescimento
no contexto da saude mental de adultos e seus dominios e determinantes. Métodos: Seguindo diretrizes do Joanna Briggs Institute
e PRISMA, as bases de dados utilizadas foram PubMed, Web of Science, Scopus, BVS, PsychINFO, Cinahl e Opengrey. Alguns
termos para a busca foram: “flourish*; mental_health; mental hygiene; well-being; positive_psychology; psychological_well-being;
concept_analysis; defi*; concept*; framework”. A selegao foi realizada por dois revisores independentes através da leitura de (i)
titulos e abstracts e (ii) integra dos artigos. Foram excluidos estudos que ndo tinham foco em saude mental ou que associaram
florescer com virtudes. Foram feitas analises descritivas e analises criticas dos conceitos. Resultados: Levantamento feito em 2024
encontrou 2.969 estudos. Na fase (i), foram excluidos 2.080 por n&ao avaliarem florescimento, 242 teses/dissertagdes, 170 por ndo
serem sobre salde mental e 57 por avaliaram adolescentes. Na fase (ii), foram excluidos 882 por nao abordarem florescimento, 74
nao em saude mental, 58 por teses/dissertacdes, 24 por nao citarem o termo, 23 por populagéo e 5 por idioma. Os 119 estudos
incluidos foram publicados entre 2002 e 2024. Foram encontrados cinco componentes principais para o florescimento: 6timo
estado de funcionamento, completo bem-estar, valores e virtudes, saude mental completa e desenvolvimento. Conclusao: Ha uma
sobreposicao de conceitos de florescimento e bem-estar. A descricdo dos componentes do florescimento facilita a compreensao
da estrutura tedrica e sua aplicagdo em pesquisas.

Espiritualidade

P0O708

A religiosidade e espiritualidade no enfrentamento do luto por suicidio:
uma revisao sistematica

Victoria Alexandre Silva de Almeida; Augusto Ossamu Shintani; Pedrita Reis Vargas; Ives Cavalcante Passos;
Alexander Moreira-Almeida

Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), MG, Brasil

Introducgao: Embora a religiosidade/espiritualidade (R/E) seja reconhecida como um fator de protegdo relevante contra o suicidio,
poucas pesquisas investigaram seu papel no processo de luto decorrente da perda por suicidio. Objetivo: Revisar sistematicamente
as evidéncias disponiveis sobre o impacto da R/E na vivéncia do luto em sobreviventes enlutados por suicidio. Método: Realizou-
se uma busca sistematica nas bases de dados PubMed, Scopus e Psyclnfo por estudos empiricos originais que examinassem a
associacgao entre R/E e o luto por suicidio. Resultados: Foram identificados 11 estudos, a maioria (n = 7) conduzida nos Estados
Unidos, e publicados entre 2000 e 2023. As abordagens metodoldgicas incluiram estudos qualitativos (n = 9), quantitativos (n=1) e
longitudinais (n = 1). As amostras variaram de 10 a 1.432 participantes, compostas principalmente por mulheres, adultos e cristaos.
Os resultados revelam uma relagcdo complexa entre R/E e o luto por suicidio. Em geral, a R/E atuou como fonte de apoio, espaco de
acolhimento e catalisador de crescimento pessoal e espiritual, contribuindo para a ressignificagdo da perda por meio de crencas,
vivéncias espirituais e estratégias de enfrentamento. No entanto, em alguns casos, a R/E representou um obstaculo, dificultando o
enfrentamento saudavel do luto. Limitagbes: A escassez de estudos sobre o tema, a predominéncia de metodologias qualitativas
e a homogeneidade das amostras — majoritariamente cristas, ocidentais e femininas — limitam a generalizagdo dos achados.
Nenhum dos estudos selecionados abordou a R/E como varidvel central da investigagao, evidenciando a necessidade de pesquisas
mais aprofundadas. Conclusao: Apesar das limitagdes e desafios apontados, a R/E foi predominantemente considerada como um
recurso significativo no enfrentamento do luto por suicidio. Os dados disponiveis indicam que a R/E pode exercer papel central na
elaboragao do luto nesse contexto, o que reforga a importancia de mais estudos sobre o tema.
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Simulacao de sintomas psiquiatricos em contexto forense: métodos de deteccao
Thiago Fonseca de Azevedo; Willian da Costa Lobo
Universidade do Estado do Para (UEPA), PA, Brasil

Objetivo: Identificar e comparar os métodos empregados na detecgao de simulagdo de sintomas psiquiatricos em contextos forenses.
Método: Realizou-se revisdo sistematica nas bases PubMed e LILACS, utilizando os descritores “malingering”, “forensic psychiatry”,
‘psychiatric symptoms” e variantes. Aplicaram-se filtros para idioma (portugués, inglés e espanhol) e periodo (ultimos 10 anos).
Foram identificados 16 estudos; apods leitura completa, 12 atenderam aos critérios de incluséo. Incluiram-se estudos observacionais,
revisdes e pesquisas de validagdo de instrumentos voltados a detec¢éo de simulagdo em psiquiatria forenses. Resultados: A correta
identificagao da simulagéo (ou “malingering”) de sintomas psiquiatricos no &mbito médico-legal é de grande interesse para decisdes
judiciais sobre imputabilidade penal e garantia de direitos assistenciais. Atualmente, os métodos mais empregados na deteccéao
do malingering sao: questiondrios, como o Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2 (MMPI-2), o Personality Assessment
Inventory (PAI) e o Miller Forensic Assessment of Symptoms Test (M-FAST); e entrevistas estruturadas, como o Structured Interview of
Reported Symptoms-2nd Edition (SIRS-2) e o Structured Inventory of Malingered Symptomatology (SIMS). Tais ferramentas objetivam
diferenciar os perfis sintomaticos psiquiatricos daqueles falseados, por meio de escalas de validagdo que analisam fatores como
combinagdes raras de sintomas, aspecto qualitativo, consisténcia de resposta e especificidade da descri¢cdo. Ha variagcdes nos niveis
de evidéncia e generalizabilidade e diferengas quanto a sensibilidade e especificidade entre os sintomas psiquiatricos falseados; além
disso, ha discussoes sobre a acuracia dessas ferramentas quando traduzidas e aplicadas em contextos sociodemograficos diversos.
Conclusdes: Os instrumentos disponiveis para a detec¢éo da simulagéo de sintomas psiquiatricos demonstram utilidade clinica e
pericial, especialmente quando aplicados de forma combinada. Ademais, a heterogeneidade metodoldgica evidencia a necessidade
de ampliagao da literatura, e os desafios de adaptagao transcultural reforcam a importancia de validacdes adicionais em diferentes
populagdes e realidades forenses.

P0409

Farmacogenética dos ISRSs nos transtornos de ansiedade: uma revisao sistematica
Leticia Gabrielle Rebonatto Vieira; Bruno William Mendes Amaral; Aline Rebeca de Magalhaes Lisboa
Universidade Federal do Maranhao (UFMA), MA, Brasil

Obijetivo: Analisar a influéncia da genética na resposta aos Inibidores seletivos da recaptagéo de serotonina (ISRSs) no tratamento
dos transtornos de ansiedade, avaliando impactos na eficacia e seguranga. Método: Revisao sistematica com a pergunta norteadora
“Como a genética influencia a resposta aos ISRSs no tratamento do transtorno de ansiedade?”. A pesquisa foi realizada nas bases
SciELO e PubMed, com os descritores “Farmacogenética”, “Transtorno de Ansiedade” e “ISRSs”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR, seguindo os critérios do PRISMA. Foram incluidos artigos dos ultimos 5 anos, em portugués e inglés,
que abordassem a pergunta, excluindo-se artigos pagos, bloqueados, irrelevantes ou duplicados. Apds aplicar os critérios de
exclusao, oito artigos foram incluidos. Resultados: As variantes genéticas nos genes CYP2D6, CYP2C19 e CYP2B6 influenciam
o metabolismo dos ISRSs, afetando a eficacia e a seguranga. Metabolizadores lentos (PMs) tém maior risco de efeitos adversos,
como toxicidade, enquanto metabolizadores ultrarrapidos (UMs) podem ter resposta reduzida por subdosagem. Além disso,
variantes nos genes SLC6A4 e HTR2A modulam a resposta aos antidepressivos, embora sem diretrizes clinicas definitivas. Testes
genéticos permitiram ajustes personalizados, como reducao de 50% na dose de sertralina para CYP2C19 PMs e contraindicagao
de paroxetina para CYP2D6 UMs. Conclusao: A farmacogenética contribui para tratamentos mais eficazes e seguros com ISRSs
ao considerar diferencas genéticas individuais. Apesar de seu potencial, desafios como custo, padronizacdo e acesso limitam sua
aplicagcao. Ampliar o uso clinico dessa abordagem requer investimentos em pesquisa, formagao profissional e politicas que tornem
o tratamento mais acessivel.
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As principais implicacoes neuropsicélogas do uso excessivo de telas na inféncia:
uma revisao sistematica

Gabriel Antonio Roberto; Tatiane da Rosa; Cesar Porto; Rogerio Rocha
Associagao de Psiquiatria Cyro Martins (CCYM), RS, Brasil

Introducéo: Segundo o Ministério da Saude, a infancia € um periodo de profundo desenvolvimento fisico, mental, social e
emocional. Através das interagbes sociais e com o ambiente, as criangas adquirem habilidades fisicas, cognitivas e emocionais.
A interferéncia e os problemas nessa fase possuem grande impacto na evolugdo da crianga. Com isso, ao longo dos ultimos
anos o uso excessivo de telas nessa faixa etaria vem trazendo cada vez mais consequéncias negativas para o desenvolvimento
dessas criancas. Objetivo: Explorar o conhecimento cientifico atual sobre as principais implicagdes neuropsicélogas do uso
abusivo de telas na infancia. Metodologia: Reviséo de literatura, exploratéria e descritiva aos bancos de dados PubMed, SciELO,
Google Académico e LILACS, entre 2012 e 2025, disponiveis na lingua inglesa, portuguesa e espanhola, explorando conceitos
e perspectivas da literatura. Resultados: A exposicao excessiva a tecnologia contribui para problemas que ainda nao qualificam,
mas, sim, quantificam, destacando-se os potenciais efeitos negativos e deletérios do uso excessivo de tecnologia na saude ocular,
mental, fisica e social dessa exposi¢ao excessiva a longo prazo. Conclusao: O uso excessivo de telas na populacéo infantojuvenil
tem sido um tema de crescente preocupacgdo na sociedade atual, devido as possiveis implicagdes no neurodesenvolvimento
dessas criangas.

Infancia e Adolescéncia

P0288

Eixo intestino-cérebro e autismo: uma revisao sobre o potencial terapéutico
dos probiéticos

Julia Franco Maciel Guerra; Renata Franco Maciel; Maria Clara Cruz Moraes Costa; Davi Barretto Déria;
Julio Mariano Costa; José Hamilton Maciel Silva Filho; Clarissa Teixeira dos Santos

Universidade Tiradentes (UNIT), SE, Brasil

Obijetivo: Realizar revisao de literatura sobre ensaios clinicos realizados dentro dessa perspectiva para avaliar a aplicabilidade dessa
nova terapéutica. Metodologia: Foi realizada uma busca sistematica no PubMed, com os descritores “probiotics”e “autism”, nos ultimos
10 anos. Foram excluidos os que nao estavam disponiveis gratuitamente, bem como aqueles que nao respondiam ao objetivo do trabalho.
Resultados: Foram encontrados 19 artigos e selecionados 13 para compor a amostra. De acordo com os estudos, o uso de probidticos
em individuos com transtorno do espectro autista (TEA) esteve associado a melhora de sintomas gastrointestinais, como constipagao
e dor abdominal, e comportamentais, como reducéo de estereotipias, irritabilidade e hiperatividade, além de melhora na comunicacéo
e na interagao social. Foram utilizadas cepas como Lactobacillus plantarum, Bifidobacterium breve e Lactobacillus rhamnosus, que
mostraram efeitos positivos. Observou-se, também, aumento da diversidade microbiana, reducéo de patégenos e modulacdo de
metabdlitos com efeito potencial sobre o eixo intestino-cérebro. Alguns estudos utilizaram protocolos com monoterapia probidtica,
enquanto outros adotaram associagdes com prebiéticos ou compostos neuromoduladores, bem como foram avaliadas, também, outras
abordagens dietéticas. A associacao entre Lactobacillus reuteri e ocitocina resultou em melhora dos comportamentos sociais, sugerindo
uma acao sinérgica entre probidticos e neuromoduladores. As intervencdes variaram entre 4 e 12 semanas, com métodos de avaliagao
clinica e escalas comportamentais especificas para o TEA, refletindo diferencas importantes entre os desenhos de estudo. Conclusao:
Evidéncias indicam que probidticos, modulando a microbiota intestinal, promovem beneficios gastrointestinais e neurocomportamentais
em individuos com TEA. As intervengdes demonstram melhora sintomatoldgica, mas ndo da gravidade do autismo. Sao necessarios
ensaios clinicos controlados e padronizados para indicagao.
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Atualizacoes no tratamento do transtorno do déficit de atencao com hiperatividade
(TDAH) em adolescentes: uma revisao sistematica

Marielle Soratto Citadin; Luciano da Costa Barreto Filho
Fundacao Universitaria Mario Martins (FUMM), RS, Brasil

Objetivo: Esta revisdo sistematica teve como objetivo identificar e analisar as principais atualizages no tratamento do transtorno do
déficit de ateng@o com hiperatividade (TDAH) em adolescentes, considerando intervengées farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas
publicadas nos ultimos anos. Método: A pesquisa foi conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os
descritores “TDAH”, “adolescente” e “tratamento”, combinados com operadores booleanos. Foram incluidos estudos publicados
entre 2018 e 2023, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem intervengdes terapéuticas para adolescentes
com diagndstico clinico de TDAH. Apds a aplicagao dos critérios de elegibilidade, 13 artigos foram selecionados para analise
qualitativa. Resultados: Os estudos revisados indicam avangos significativos na individualizagao do tratamento, com destaque
para o uso de medicamentos de liberacdo prolongada, como o metilfenidato e a lisdexanfetamina, os quais demonstraram eficacia
sustentada e menor risco de efeitos adversos. Adicionalmente, abordagens combinadas envolvendo psicoeducacao, terapia
cognitivo-comportamental (TCC) e intervengdes familiares mostraram-se eficazes na melhora dos sintomas comportamentais,
da autorregulagdo emocional e do desempenho académico. A utilizagdo de tecnologias digitais, como aplicativos de apoio e
plataformas on-line de TCC, surge como uma inovagdo promissora. Conclusdes: As evidéncias apontam para a eficacia de
tratamentos multimodais e personalizados, integrando farmacoterapia com suporte psicossocial. A adeséo ao tratamento melhora
quando ha envolvimento da familia e uso de recursos digitais adaptados ao perfil do adolescente. Ainda que os medicamentos
permanegam como base terapéutica, a tendéncia atual privilegia abordagens integrativas e centradas no individuo.

Infancia e Adolescéncia

P0484

Autismo na adolescéncia: transicao para a vida adulta e desafios em saude mental:
uma revisao sistematica

Luciano da Costa Barreto Filho; Marielle Soratto Citadin
Fundacao Universitaria Mario Martins (FUMM), RS, Brasil

Objetivo: Esta revisdo sistematica teve como objetivo identificar os principais desafios enfrentados por adolescentes com transtorno
do espectro autista (TEA) na transi¢édo para a vida adulta, com énfase nas questdes de saude mental. Método: A pesquisa foi
conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Scopus, utilizando os descritores “autismo”, “adolescéncia”, “vida
adulta” e “saude mental”, com combinagdes booleanas. Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés. Aplicaram-se os critérios PRISMA para selegdo dos estudos, resultando em 12 artigos incluidos apds triagem
por titulos, resumos e leitura integral. Resultados: Os estudos analisados indicam que adolescentes autistas enfrentam barreiras
significativas no processo de transicao, incluindo dificuldades no acesso a servigos especializados, auséncia de programas de
apoio a autonomia, e aumento de sintomas ansiosos e depressivos durante esse periodo. Questdes como planejamento vocacional,
incluséo social e suporte familiar aparecem como determinantes na adaptagao a vida adulta. Além disso, ha escassez de politicas
publicas voltadas para essa populagéo nessa faixa etaria, o que agrava os riscos de marginalizagéo. Conclusoées: A transicao para
a vida adulta representa uma fase critica para individuos com TEA, exigindo intervenc¢des intersetoriais e continuidade no cuidado
em saude mental. A auséncia de estratégias de apoio estruturado compromete o desenvolvimento da autonomia e o bem-estar
emocional desses adolescentes. Politicas inclusivas, capacitagcdo de profissionais e criagdo de programas personalizados sao
medidas urgentes para enfrentar esses desafios.
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Comparacao entre questionarios para triagem de transtornos alimentares
em adolescentes

Rodrigo Rodrigues da Costa Gomes; Ana Caroline Comin; Patricia Tsen; Amanda Fontana Gouveia Fiorelli;
Bruna Frigo Bobato; Marcos Antonio da Silva Cristovam

Universidade Estadual do Oeste do Parana (Unioeste), PR, Brasil

Objetivo: Comparar o desempenho dos questionarios Sick, Control, One, Fat, Food (SCOFF) e Eating Attitudes Test-26 (EAT-26) na
triagem de transtornos alimentares. Método: Estudo epidemioldgico de corte transversal conduzido pela aplicacdo dos questiondarios
SCOFF e EAT-26 em um grupo de adolescentes regularmente matriculados em uma escola publica do oeste do Paranda. Foram obtidas
assinaturas do termo de consentimento livre e esclarecido pelos pais ou responsaveis e do termo de assentimento livre e esclarecido
pelo estudante. Adotou-se um nivel de significancia de p < 0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob os pareceres n°
6.917.028/2024 e 5.677.767/2022. Resultados: Foram analisados 521 questionarios SCOFF e 201 questionarios EAT-26, com amostras
homogéneas quanto ao sexo (p = 0,118) e a idade (p = 0,742), mas heterogéneas quanto ao indice de massa corporal (IMC) médio
(p = 0,018). A taxa de positividade foi de 246 (47,2%) no SCOFF e de 40 (19,9%) no EAT-26, indicando diferencga estatistica entre os
testes (p < 0,001). Entre os participantes do sexo masculino, 87 (35,4% dos positivos; 33,2% da amostra masculina) preencheram
critérios de risco pelo SCOFF, comparados a 9 (22,5% dos positivos; 10,8% da amostra masculina) pelo EAT-26, diferenca significativa
(p = 0,001). O sexo feminino pontuou significativamente mais alto em ambos os instrumentos (p < 0,001). Entre os positivos, ndo houve
diferenga estatistica quanto a idade (p = 0,086) ou ao IMC (p = 0,059). Conclusao: A facilidade de aplicagdo do SCOFF e do EAT-26 os
tornam instrumentos vidveis para a triagem de transtornos alimentares em contexto escolar. Nota-se maior positividade do SCOFF, o que
pode refletir maior sensibilidade do instrumento ou maior prevaléncia de transtornos alimentares no local de aplicagao, onde o IMC médio
era menor. Além disso, o SCOFF demonstrou maior positividade entre o sexo masculino, sugerindo maior sensibilidade do instrumento
nessa subpopulagao. Por fim, destaca-se o maior risco do sexo feminino no desenvolvimento de transtornos alimentares.

Infancia e Adolescéncia

P0638

Mistura probiética derivada de kefir em criancas com transtorno do espectro autista:
um estudo randomizado, duplo-cego e controlado por placebo

Sarha Andrade Lobo de Queiroz; Deivis de Oliveira Guimaraes; Racire Sampaio Silva; Raphaela Figueira Amorim;
Livia Bruna Souto Szmajser Holzbach; Roberto José da Silva Badaro; Elisardo Corral Vasquez

Universidade Vila Velha (UVV), ES, Brasil

Objetivo: Avaliar os efeitos de uma mistura probiética derivada de kefir (K11) e sua formulagao enriquecida com vitaminas, aminoacidos
e minerais (K11-TMAX) sobre o comportamento adaptativo, manifesta¢des clinicas, marcadores inflamatérios e microbiolégicos de
criangas com transtorno do espectro autista (TEA). Método: Ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo com
182 criangas (3 a 11 anos) com TEA, alocadas em trés grupos (placebo, K11, K11-TMAX) e avaliadas nos dias 0, 45 e 90. O desfecho
primario foi o Composto de comportamento adaptativo (CCA) da escala Vineland-3. Os desfechos secundarios foram: subdominios da
Vineland-3, escores do Cronograma de observagao diagnodstica do autismo (ADOS-2), da Escala de Classificagao do Autismo Infantil
(CARS) e marcadores sanguineos (insulina, cortisol, prolactina, proteina C-reativa-PCR) e fecais (calprotectina fecal e contagem
de Lactobacillus sp. e Escherichia coli). Foram aplicados testes t pareado ou Wilcoxon para andlise intragrupo. Os célculos foram
realizados no SPSS v.26.0 com p < 0,05. O protocolo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (6.715.143). Resultados:
Apds 90 dias, os grupos K11 e K11-TMAX apresentaram melhorias significativas no CCA, comunicagao, habilidades de vida diaria
e habilidades motoras, além de redugdo de comportamentos internalizantes e externalizantes. Os escores do ADOS-2 e CARS
reforcaram a reducao dos sintomas relacionados ao TEA. Os niveis de insulina, PCR e cortisol diminuiram (p < 0,05) nos grupos
K11 e K11-TMAX, assim como a calprotectina fecal no K11-TMAX. Observou-se aumento de Lactobacillus e redugéo de E. coli nos
grupos probidticos. Conclusdes: A suplementagdo probidtica foi associada a melhora no comportamento adaptativo, redugéo de
manifestagoes clinicas e modulacdo de parametros inflamatérios e microbioldgicos, o que pode representar uma estratégia adjuvante
promissora no TEA. Estudos de longo prazo séo necessarios para avaliar a durabilidade dos efeitos observados.
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Estudo das habilidades linguisticas em criancas com autismo

Yasmyn Menezes de Jesus Santos; Sofia Barros de Souza Peixoto; Rebeca Bastos Bacelar da Costa;
Joao Eliakim dos Santos Araujo; Rejane Alves Ferreira

Universidade Tiradentes (UNIT), SE, Brasil

Objetivo: Este estudo visa analisar e compreender as habilidades linguisticas em criancas com transtorno do espectro autista
(TEA), identificando padrbes de desenvolvimento e a influéncia de intervengdes precoces no desempenho cognitivo. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com inclus@o de artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos, em inglés e
portugués. A busca foi realizada na base PubMed, em julho de 2024, por meio da andlise de seis artigos completos, utilizando os
descritores “Autismo”, “Linguagem” e “Criangas”. Resultados: Embora as habilidades linguisticas ndo fagam parte dos critérios
diagnésticos do autismo no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5% edicdo (DSM-5), observa-se grande
heterogeneidade nos padroes de linguagem entre individuos com TEA. O desenvolvimento da linguagem pode ser dificultado
tanto em aspectos receptivos quanto expressivos. Notou-se, ainda, correlacéo significativa entre habilidades linguisticas e escores
de inteligéncia verbal e nao verbal. Nao houve diferenga entre testes com instrugdes verbais e ndo verbais, o que sugere ampla
influéncia da linguagem no desempenho cognitivo. Quanto a regressao da linguagem, os estudos indicam que pais conseguem
identifica-la mais facilmente quando a crianga ja possuia alguma habilidade claramente reconhecivel. Quanto as terapias,
destacam-se a Analise do comportamento aplicada (ABA), terapia musical e o sistema Picture Exchange Communication System
(PECS), que se mostraram eficazes na promog¢ao da comunicac¢ao e habilidades sociais. Conclusées: Foram encontrados déficits
linguisticos estruturais e pragmaticos em criangas com suspeita de TEA. Apesar de a regressao da linguagem poder ser alarmante,
especialmente em casos de desenvolvimento inicial proximo do tipico, ela ndo necessariamente indica piores resultados a longo
prazo. A intervengao precoce e uma abordagem individualizada sao fundamentais para melhorar sintomas autisticos, especialmente
em comportamentos repetitivos e na intera¢é@o social.

Infancia e Adolescéncia

P0875

Associacao entre transtornos mentais e uso problematico de redes sociais
em adolescentes: uma revisao sistematica

Lais Lopes Melo Kummer; Beatriz Profirio Barros Correia; Lucas Leite da Costa; Lara Toledo Lemos;
Maria Claudia Freire Bezerra

Centro Universitario CESMAC, AL, Brasil

Obijetivo: Analisar a associagao entre o uso problematico de redes sociais e a ocorréncia de transtornos mentais em adolescentes.
Métodos: Trata-se de uma reviséo sistematica da literatura conforme as diretrizes PRISMA. Foram buscados artigos nas bases de dados
MEDLINE via PubMed, SciELO, Web of Science e LILACS, incluindo estudos observacionais publicados entre 2010 e 2025. Utilizaram-
se os descritores “social media” AND “teenagers” AND “mental health”, e incluiram-se artigos em inglés, portugués ou espanhol, com
amostras de adolescentes entre 10 e 20 anos. Excluiram-se estudos com outras faixas etérias, qualitativos e artigos de opinido. A
selecdo ocorreu em duas etapas: filtragem por titulos/resumos e leitura completa dos textos. A qualidade metodoldgica foi avaliada
pela Escala Newcastle-Ottawa. Os dados foram organizados em tabela e analisados. Seguiu-se a estratégia PICO: populagao (10 a
20 anos), intervengao (uso problematico de redes sociais), comparador (uso ndo problematico) e desfecho (sintomas ou diagndstico
de transtornos mentais). Resultados: Cinco estudos selecionados mostraram associacéo significativa entre o uso problematico de
redes sociais e maior prevaléncia ou gravidade de transtornos mentais em adolescentes. Um apontou niveis mais altos de sintomas
depressivos, ansiosos e de transtorno do déficit de atengédo com hiperatividade (TDAH) entre adolescentes com dependéncia digital
(p < 0,001; p < 0,016; p < 0,050). Outro mostrou que adolescentes com vicio em redes sociais tém risco mais que triplicado para
depressao em comparagao aqueles sem dependéncia (OR = 3,27). Indicando forte associagao entre uso disfuncional de plataformas e
prejuizos emocionais. Conclusao: Os achados sugerem que o uso problematico de redes sociais esta relacionado a piores desfechos
em saude mental na adolescéncia. Compreender essa associagao € essencial para a prevencao e intervengdes clinicas voltadas a
juventude digital, ressaltando a importéncia de abordagens preventivas e de monitoramento psicoldgico nesse contexto.
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Desfechos neuropsicoldgicos de criangas pré-escolares: qual é o papel
do suporte familiar?

Vitéria Brito Grangeiro; Mariana Souza Neto; Elias Rego Mendes; Victoria Guinle; Leandro Fernandes Malloy-Diniz;
Rochele Paz Fonseca

Universidade Santa Ursula (USU), RJ, Brasil

Introducéo: O suporte familiar € uma variavel sociocultural relevante para o desenvolvimento infantil e para a saude mental da
crianga. Evidéncias sugerem sua influéncia nos desfechos de fungdes executivas (FE), consideradas os principais preditores de
salde mental e sucesso escolar da crianca. Entretanto, ainda séo escassos os estudos brasileiros com criancas pré-escolares
dedicados a essa investigagcao. Objetivos: Verificar potenciais diferencas quanto aos desfechos neuropsicolégicos de pré-escolares
pertencentes a grupos de baixo, médio e alto nivel de suporte familiar. Método: Pais de n = 80 criangas de 3 a 6 anos (M = 3,98;
desvio padrao [DP] = 0,87) responderam um questionario com perguntas sociodemograficas e clinicas da crianca, e das FE no dia
a dia de seus filhos. Os professores dos participantes preencheram um questionario acerca dos indicadores de prontiddao escolar
(PE) da crianga, que possibilitaram a avaliagdo dos dominios de suporte familiar (SF), linguagem e cognigéo, funcionalidade
diaria, e manejo social e comportamental no dia a dia. As criangas foram divididas em grupos de baixo (G1; escore < 5; n = 26;),
médio (G2; 6 < escore < 8; n = 39;) e alto (G3; n = 15; escore > 9) nivel de SF. Correlagdes ndao paramétricas de Spearman foram
conduzidas entre as varidveis, assim como um teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis entre grupos de SF. Resultados: O nivel de
SF correlacionou-se significativa e negativamente com a idade da crianga, seu nivel socioecondmico e escolaridade do chefe da
familia. Diferengas significativas foram observadas entre os grupos de SF quanto aos escores de FE e PE da crianga (p < 0,05), com
criangas pertencentes ao grupo de baixo SF desempenhando significativamente abaixo de criangas com alto SF. Conclusdes: Os
achados sugerem que o SF pode atuar como um fator protetivo a favor do desenvolvimento infantil e satide mental de pré-escolares
e deve, portanto, ser o foco de programas de conscientizagao para pais e escolas. Limitagdes sao discutidas.
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O impacto da educacao sexual na diminuicao de comportamentos de risco
em adolescentes com transtorno do espectro autista: uma revisao sistematica

Gabriel Japhet Cabral Albuquerque; André Santana Régo; Rackel Eleuterio Martins; Luiz Antonio Santos
Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), PE, Brasil

Obijetivo: Analisar os efeitos das intervengdes de educagao sexual sobre o comportamento de risco e o conhecimento psicossocial
de adolescentes com transtorno do espectro autista (TEA). Método: A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO
e Cochrane, utilizando os descritores “autism spectrum disorder”, “sexual behavior” e ‘“intervention”, incluindo publicagbes dos
ultimos 5 anos. De 66 artigos encontrados, 11 foram selecionados por apresentarem metodologia adequada e pertinéncia ao
estudo. Resultados: Os estudos analisados indicam que programas estruturados de educacdo sexual promovem avangos no
conhecimento psicossexual e na percepgao de limites interpessoais entre adolescentes com TEA, além de contribuirem para
a reducdo de comportamentos sexuais de risco. A eficacia dessas intervengdes esta relacionada a clareza na definicdo dos
comportamentos-alvo e a personalizacdo dos conteudos, frequentemente construida junto aos familiares. Os comportamentos
de risco mais frequentemente descritos na literatura incluem: masturbacdo em publico, uso inadequado de conteudo sexual,
dificuldades com consentimento, comportamentos invasivos, exibigao sexual e auséncia de nogao de privacidade. Abordagens que
utilizaram questionarios e videos simulando situagdes sociais facilitaram a identificagcdo das dificuldades individuais, permitindo
intervengbes mais direcionadas. Além disso, a vulnerabilidade desses adolescentes diante de normas sociais e expectativas
afetivas evidencia a importancia de conteudos adaptados a realidade cognitiva e comunicativa do publico com TEA. A participacao
familiar mostrou-se essencial para reforgar os aprendizados, embora muitos pais ainda relatem despreparo, o que ressalta a
necessidade de apoio e formacgéo especifica. Conclusao: As intervengdes de educagéo sexual adaptadas parecem melhorar
o conhecimento psicossocial e reduzem comportamentos de risco em adolescentes com TEA, embora sejam necessarias mais
pesquisas para consolidar essas praticas.

Braz J Psychiatry. 2025;47(Supl Esp)



SE34

XLII Congresso Brasileiro de Psiquiatria

Informatica

P0834

Analise de moderacao do aplicativo Motherly na depressao pés-parto:
um ensaio clinico randomizado

Tatiane Neves Borja; Pedro Fonseca Zuccolo; Daniel Graca Fatori de Sa
Universidade de Sao Paulo (USP), SP, Brasil

Obijetivo: A depressao pés-parto (DPP) é um dos transtornos psiquiatricos mais prevalentes no periodo pés-natal, e seu tratamento
apresenta algumas particularidades. As intervencdes por meio de aplicativos de smartphone (apps) em saude (mHealth apps) tém
sido hipotetizadas como alternativas promissoras. No entanto, existe uma escassez de estudos que avaliem os componentes e
circunstancias dessas intervengdes responsaveis pela mudancga terapéutica. Este estudo teve como objetivo identificar moderadores
do efeito do app Motherly sobre sintomas depressivos e prejuizo funcional em mulheres com DPP. Método: Analise secundaria de
um ensaio clinico randomizado com amostra de 264 mulheres com DPP, que avaliou a eficacia do Motherly comparado com um app
psicoeducacional, ao longo de 4 semanas. As avaliagdes foram realizadas na linha de base, pds-tratamento e follow-up (1 més apos).
Os desfechos sintomas depressivos (Edinburgh Postnatal Depression Scale) e prejuizo funcional (Clinical Global Impression) foram
avaliados no pos-tratamento. Os moderadores coletados na linha de base incluiram caracteristicas maternas e infantis, suporte social,
padrdo de uso do app, aspecto psicopatolégico e assisténcia a saude. A andlise utilizou 0 modelo moderagao simples de Hayes,
por meio do algoritmo PROCESS macro. Resultados: O numero de filhos prévios (B = 2,64, p =< 0,01) e o numero de consultas
ao pediatra (B = -0,35, p = 0,03) moderaram o efeito da intervengao via Motherly sobre os sintomas depressivos. Enquanto o tempo
médio com o filho apresentou efeito moderador (B = -0,07, p = 0,03) sobre o desfecho prejuizo funcional. Concluséo: A intervencao
via app Motherly pode ser mais adequada para mulheres sob cuidados profissionais, mas talvez nao seja apropriada para mulheres
multiparas e aquelas que passam muito tempo com o bebé. Novos estudos s&o necessarios para aprofundar a compreensao dos
contextos em que esses mHealth apps apresentariam diferentes desfechos nas maes com DPP.

Interconsulta

P0285

Perfil epidemioldgico das solicitacoes de interconsulta psiquiatrica em pacientes
internados em hospital geral

Julia da Silveira Gross; Sabrina de Fatima Krindges; Danielle Cristina Leandro Alves;
Juliana Tavares Silvestrini Tiezzi; Tomas da Cunha Recuero

Associagao de Psiquiatria Cyro Martins (CCYM), RS, Brasil

Introducéo: A interconsulta psiquiatrica € um recurso essencial no hospital geral, permitindo a avaliagdo e o manejo de transtornos
mentais em pacientes internados por outras especialidades, contribuindo para um cuidado integral e possivelmente reduzindo
o tempo de internagdo. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico das solicitacdes de interconsulta psiquiatrica em pacientes
internados na Associagdo Hospitalar Vila Nova (AHVN), em Porto Alegre, entre julho e dezembro de 2024. Trata-se de um
estudo observacional, descritivo, retrospectivo e de corte transversal. Os dados foram coletados dos protocolos de interconsulta
preenchidos por médicos residentes e cursistas por ocasido da solicitagdo do atendimento. Resultados: No periodo estudado,
298 pacientes foram atendidos pela interconsulta psiquiatrica. A maioria era do sexo masculino (59,4%), solteira (53%) e branca
(70%), com média de 52 anos, sendo a faixa etaria mais prevalente a entre 40 e 49 anos (23%). Os principais diagndsticos
associados as solicitagdes foram transtorno por uso de substancias — exceto alcool — (20,5%), delirium (15,8%), alcoolismo (9%),
tentativa/ideacéo suicida (8,8%), transtorno de humor bipolar (8,4%), transtorno ansioso (6,4%), esquizofrenia (4%) e deméncia
(4%). Concluséao: Os resultados reforcam a importancia da interconsulta psiquiatrica na assisténcia hospitalar, destacando a
alta prevaléncia de transtornos relacionados ao uso de substancias, delirium e alcoolismo. Além disso, a presenga expressiva
de transtornos do humor e ideacao/tentativa suicida reforca a importancia da avaliagéo psiquiatrica na detecgdo precoce dessas
condi¢des, o que pode impactar positivamente a evolucéo clinica dos pacientes. O estudo contribui para o aprimoramento das
estratégias assistenciais e politicas institucionais voltadas a qualificacdo do atendimento psiquiatrico no hospital geral.
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Interconsultas psiquiatricas no conjunto hospitalar de Sorocaba e no hospital Santa
Lucinda: implementacao de um protocolo de registro de interconsulta em saude mental

Erica Cristina Bitencourt Bortoluzzi; Francisco Marcondes de Godoy Costa; Davi Oliani dos Santos;
Lucas Castilho de Godoy Penteado; Elaine Henna

Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo (PUC-SP), SP, Brasil

Introducéo: A atuacdo do psiquiatra nos hospitais gerais introduziu uma nova forma de atendimento da especialidade, a
interconsulta (IC) em psiquiatria, que ocorre mediante solicitagdo de outros profissionais da saude, fornecendo cuidado integral
aos pacientes durante seu processo de hospitalizacdo. Objetivos: O objetivo primario do trabalho foi implementar o protocolo
sistematizado de registro de interconsulta em saide mental — PRISMe; o secundario foi caracterizar aspectos envolvidos nas ICs
psiquiatricas no Conjunto Hospitalar de Sorocaba (CHS) e no Hospital Santa Lucinda (HSL), apds a implantagéo do protocolo.
Métodos: Estudo observacional, transversal, descritivo e de amostra nao probabilistica, feito sob preenchimento do protocolo
PRISMe, com dados obtidos no prontudrio e na avaliagdo dos pacientes para os quais foi solicitada IC psiquiatrica no CHS e HSL,
no periodo de 31/03/2024 a 31/07/2024. Resultados: Foram atendidas 82 ICs psiquiatricas, dessas, 53,7% eram de pacientes do
sexo masculino, cujas idades variaram de 5 a 84 anos; 78% dos pacientes eram de cor branca, solteiros (50,0%) e desempregados
(30,5%). Ao todo, 39% das ICs foram motivadas por sintomas psiquiatricos presentes. Os transtornos afetivos foram os mais
diagnosticados, respondendo por 26,8% das ICs, e 17,1% dos pacientes possuiam risco de suicidio atual. Dos pacientes avaliados,
46 receberam tratamento farmacoldgico, e 78% tiveram indicagéo de continuar acompanhamento em servicos de saude mental
apos a alta hospitalar. Conclusdes: Os servigos de IC psiquiatrica possuem particularidades em cada local, e conhecer o cenario
em que se atua torna possiveis as intervengdes e melhorias ao servico. Portanto, a introdugdo do protocolo PRISMe proporcionou
o registro de dados valiosos e que, até entdo, eram desconhecidos e auxiliou na compreensao do funcionamento das avaliagdes
feitas pela psiquiatria no CHS e HSL, aprimorando o atendimento de demandas psiquiatricas nessas institui¢coes.
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Analise dos diagndsticos psiquiatricos e risco de suicidio em uma amostra
de consultoria psiquiatrica em um hospital geral

Raul Costa Fabris; Claudio Mateus Gnoatto; Flavia Penso Bergamaschi; Allan Dalpiaz de Almeida;
Alessandra Dalla Rosa Santini; Caroline Kullmann Ribeiro; Ana Sfoggia

Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), RS, Brasil

Objetivo: Descrever as comorbidades psiquiatricas e o risco de suicidio de pacientes e em acompanhamento pela equipe de psiquiatria
de ligagdo. Métodos: Analisaram-se as caracteristicas, tempo de internagao, principais comorbidades psiquiatricas e risco de suicidio
dos pacientes internados no Hospital Sao Lucas da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS) em leito clinico e que
tiveram acompanhamento pela equipe de consultoria psiquiatrica em 2024, aprovado no Comité de ética em pesquisa (CEP) da PUCRS
(CAAE n° 79146624.3.0000.5336). O software Jamovi v2.5 foi usado para a andlise. Resultados: Houve um total de 491 pacientes: 276
(56%) mulheres; 179 (36%) com > 65 anos; 220 (45%) atendimentos pelo SUS; e o tempo médio de acompanhamento foi de 16,2 dias
(0 a 397). O tempo médio entre a internagao hospitalar e o inicio do acompanhamento foi de 12,5 dias. As solicitagdes por especialidade
foram: 1) clinica médica — 128 (26%); 2) neurologia — 117 (24%); 3) cardiologia 63 — (13%); 4) nefrologia — 53 (11%); 5) cirurgia geral — 23
(5%). Os principais motivos de consultoria foram: 1) transtornos (t.) depressivos — 153 (31%); 2) t. organicos — 96 (20%); 3) t. de ansiedade
e t. por uso de substancias (TUS) — 60 (12%) cada; 4) t. por estresse ou somaticos — 35 (7%); 5) t. psicéticos e t. bipolar — 33 (7%) cada.
Quanto ao risco de suicidio, 44 pacientes apresentavam ideacéo (IS) ou tentativa de suicidio (TS) atual ou prévia, e 17 apresentavam
tentativa de suicidio durante a internagéo atual, dos quais 13 (76%) possuiam diagndstico atual de t. depressivo. Conclusao: A analise
revelou alta prevaléncia de t. depressivos e t. organicos em pacientes internados, e 36% foram idosos, grupo com maior prevaléncia
e gravidade desses diagnosticos. A maioria das solicitagdes veio da clinica médica e neurologia, e 44 pacientes relataram IS ou TS
prévias, sobretudo aqueles com t. depressivo. A integracdo da equipe de consultoria psiquiatrica com outras especialidades médicas
é essencial para o diagndstico adequado e de comorbidades neuropsiquiatricas, especialmente em contextos de risco de suicidio,
sintomas depressivos ou agitagao psicomotora.
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Reabilitacao psicossocial no tratamento da esquizofrenia: uma revisao sistematica

Millena Silva de Oliveira; Anna Julia Vieira de Araujo; Heuldlia Teodora Cerqueira Gongalves;
Ana Carolina Yumi Taromaru; Maria Fernanda Alberto Farina Abbonizio; Milena Sousa Ferreira

Afya Universidade Unigranrio, RJ, Brasil

Introducéao: A esquizofrenia é uma psicose cronica e idiopatica, caracterizada por déficits cognitivos e dificuldades na interagéo
social. O tratamento envolve o uso de medicamentos associados a terapias, contribuindo na melhora da qualidade de vida dos
pacientes. Objetivo: Analisar os impactos das reabilitagdes psicossociais no tratamento ndo medicamentoso de pacientes adultos
com esquizofrenia. Método: Seguindo a metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), foram realizadas pesquisas nas bases de dados PubMed e Cochrane, utilizando os termos “psychosocial rehabilitation”
e “schizophrenia” combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos ensaios clinicos e controlados randomizados, em
inglés ou portugués, que abordassem a tematica em adultos (> 19 anos). Dos 158 artigos encontrados, 17 foram escolhidos para
compor esta analise. Resultados: Os estudos indicam que a terapia Galvanic Skin Response Biofeedback (GSR-BF) favorece
uma maior aceitagao da esquizofrenia e aumenta o fator neurotréfico BDNF. A reabilitagdo na comunidade demonstrou beneficios,
como melhoria na qualidade de vida e redugao dos sintomas psiquiatricos. A terapia de atencéo plena Naikan aumenta a satisfagcéo
com a vida e o funcionamento social, enquanto a terapia psicolégica integrada (IPT) supera a reabilitacdo padréo na melhora
cognitiva e funcional. Além disso, a literatura sugere que a combinagdo de exercicios fisicos com intervengdes cognitivas é mais
eficaz do que o exercicio fisico isolado. O treinamento individualizado de habilidades para a vida também esta associado a maior
independéncia e funcionalidade. Conclusdo: Os estudos evidenciam que intervengdes estruturadas, como terapia ocupacional
e exercicios fisicos, sdo estratégias eficazes na reabilitacdo psicossocial desse grupo. A integracdo de abordagens terapéuticas
proporciona beneficios para os pacientes, resultando em um tratamento mais abrangente e eficaz para essa condi¢cao complexa.

Intervengdes psicossociais
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Integracao entre saude fisica e mental: impactos diretos na qualidade de vida
e no prognostico do paciente psiquiatrico

Brenda Oliveira Artesi; Millena da Cunha Mauro; Joao Victor Quintanilha de Souza;
Maria Clara Souza Teixeira; Isabela Oliveira Xavier

Faculdade Santa Marcelina, SP, Brasil

Obijetivo: Avaliar a influéncia da atividade fisica na qualidade de vida, adeséo terapéutica e desfechos clinicos em pacientes
com transtornos psiquiatricos. Método: Estudo qualitativo, por revisédo bibliogréfica nas bases de dados PubMed e SciELO, com
descritores (“Mental Health”) AND (“Quality of Life”) AND (“Medication Adherence”) AND (“Mental Disorders”). Os critérios de
elegibilidade foram artigos disponiveis na integra dos Ultimos 5 anos e em inglés, e os fatores de exclusao incluiram textos que
fugiram da tematica ou dos critérios. Resultados: Os estudos revisados destacam que a integracé@o entre saude fisica e mental,
principalmente por meio de exercicios regulares, melhora a qualidade de vida e o progndstico de pacientes com transtornos
psiquiatricos. Exercicios aerdbicos tém mostrado beneficios como a redugéo de sintomas negativos em esquizofrenia, diminuicao
da ansiedade, comportamento sedentario e risco metabdlico, além de melhorar a adeséo ao tratamento e a socializagdo. Uma
metanalise também identificou que atividade fisica moderada reduz em 25% o risco de depressdo. Para idosos, rotinas fisicas
regulares trouxeram melhorias cognitivas e redugao de sintomas depressivos. Além disso, a abordagem interdisciplinar foi associada
a menor taxa de recaidas e hospitalizagdes psiquiatricas. Conclusdes: A integragao entre cuidados fisicos e mentais melhora a
qualidade de vida, a adeséo ao tratamento e os desfechos clinicos em pacientes psiquiatricos. A atividade fisica, como parte do
tratamento, potencializa esses beneficios, destacando a relevancia de abordagens interdisciplinares na saude mental.
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A importancia do rastreamento de disturbios do sono em pacientes
com diagndstico de transtorno de ansiedade generalizada (TAG)

Fernanda Moura Ferreira; Enzo de Lima Vienc; Fernanda Queiroz de Albuquerque; Késia Hadassa Albuquerque Matias;
Line Mércia Paulino De Santana; Marcelo Isidio da Silva

Faculdade de Medicina Nova Esperan¢a (FAMENE), PB, Brasil

Obijetivo: Evidenciar a elevada prevaléncia de disturbios do sono em pacientes com transtorno de ansiedade generalizada (TAG)
e a importancia da inclusdo do rastreamento sistematico dessas alteragdes na pratica clinica psiquiatrica. Método: Realizou-se
reviséo integrativa nas bases PubMed, SciELO e Web of Science, com os descritores “Transtorno de Ansiedade Generalizada”,
“disturbios do sono” e “insénia”. Foram incluidos artigos de 2000 a 2025 que abordassem prevaléncia, impacto clinico-terapéutico
e ferramentas de rastreamento dos disturbios do sono no TAG. Também foram analisadas diretrizes de sociedades de psiquiatria
e medicina do sono. Resultados: A andlise dos estudos demonstrou uma forte associagao bidirecional entre transtornos de
ansiedade e disturbios do sono. A ansiedade foi comum tanto em individuos com insénia (24 a 36%) quanto com hipersonia (27 a
42%). Além disso, a ansiedade frequentemente antecede ou ocorre junto a insénia, evidenciando a inter-relacdo entre os quadros.
Estudos também apontaram odds ratios elevados (1,2 a 13,1), reforcando a relevancia clinica dessa associa¢do. Conclusoes:
O rastreamento e tratamento dos disturbios do sono, especialmente via TCC-I, sdo essenciais no manejo do TAG para melhorar
sintomas, adesao terapéutica e qualidade de vida, constituindo um importante alvo clinico.

Neurociéncias

P0004

O GABA como um possivel biomarcador na prevencao da depressao e do suicidio:
uma revisao sistematica

Adolfo Lucas Felisberto Costa; Davi Viana Umbelindo; Jaim Simodes de Oliveira
Universidade Tiradentes (UNIT), SE, Brasil

Objetivo: Analisar a eficiéncia do acido gama-aminobutirico (GABA) como um marcador para auxiliar o diagndstico de depresséao
e prevenir o suicidio. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica sobre o GABA e seus receptores como potenciais
biomarcadores para o transtorno depressivo maior (TDM) e suicidio. Foram feitas coletas de dados nos portais PubMed, SciELO,
BVS, LILACS, entre os anos 2010 a 2019, por meio dos descritores “GABA”, “DEPRESSION*, “SUICIDE”, “BIOMARKERS” e
“PLASMA”, sendo selecionados 25 trabalhos. Resultados: Os resultados obtidos foram agrupados em trés grupos: 1) concentracéo
e atividade cerebral do GABA por meio da ressonancia magnética mostrou que nao houve discrepancia entre grupos-controle e
pacientes com TDM; 2) o grupo que relaciona a concentragao do GABA no plasma e liquor evidenciou que sao encontrados baixos
niveis de GABA no grupo com TDM em relagéo ao grupo saudavel; 3) o grupo relacionado a atividade gabaérgica em tecidos
cerebral em estudos post-mortem: observa-se que a expressao de RNAm dos receptores GABA estéo diminuidas na amigdala e
no hipocampo e que o receptor GABA a-gama 2 (GABARG2) tinha baixa expressao nos individuos post-mortem e evidéncia para
associa-lo a suicidio. Conclusao: Os resultados obtidos evidenciam que existe uma diferenca de densidade celular e concentragéo
do GABA entre o cérebro de pessoas diagnosticadas com TDM e ideagéo suicida e pessoas saudaveis. Os dados demonstram
que a concentracdo dos metabdlitos GABA entre o cérebro de pacientes com TDM com ideagao suicida € menor que os niveis
encontrados em pessoas saudaveis. Os dados apurados demonstram que a concentragdo dos metabdlitos do GABA plasmaticos
tem alta sensibilidade e especificidade mediana para correlagdo com TDM. A influéncia da expressao génica em polimorfismos dos
receptores GABA indicam que suas alteragbes podem ser associadas a morte por suicidio em pacientes post-mortem.
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A liberacao de neurotransmissores e seus efeitos nos comportamentos de pacientes
depressivos: uma revisao sistematica

Ana Luiza Ribeiro do Carmo; Edward Silva Ferraz; Janine Silva Ribeiro Godoy
Centro Universitario do Maranhdo (UNICEUMA), MA, Brasil

Contexto: A depresséo, transtorno mental global, esta associada a disfungao de regides corticolimbicas, envolvendo alteragbes na
neurotransmissdo e nos mecanismos de feedback. Os mecanismos neurobioldgicos subjacentes permanecem pouco elucidados.
Objetivo: Investigar o papel dos neurotransmissores na modulagéo dos comportamentos e da regulagdo emocional. Método:
Realizou-se uma revisao sistematica, seguindo as recomendagdes do PRISMA. Foram consultadas bases da PubMed, publicadas
nos ultimos 10 anos, independentemente do idioma. A estratégia de busca utilizou descritores dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Depression” OR “Depressive” AND “neurobehavioral alteration” OR “behavior mechanisms” OR “disorder and
emotional alteration” AND “neurotransmitters”. Selecionaram-se apenas ensaios clinicos randomizados, descartando-se estudos
que associavam outras doencas a depressao. Dos 403 artigos identificados, 7 foram escolhidos com base nos objetivos e resultados.
Resultados: Os estudos apontam para uma interac@o entre neurotransmissores e mecanismos regulatérios. A deplecéo aguda
de serotonina, via redugao de triptofano, nao afetou a empatia, mesmo com alteragdées nos niveis de oxitocina. A administragéo
de baixas doses de dietilamida do acido lisérgico (LSD) elevou a atividade cerebral em areas de recompensa, sugerindo que a
modulacéo dos receptores serotoninérgicos pode aprimorar a sensibilidade a recompensas. O comparativo entre antidepressivos
(escitalopram ou fluoxetina) mostrou redugéo nos niveis séricos de serotonina e alteragdo do metabolismo da dopamina, enquanto a
terapia cognitivo-comportamental (TCC) nao ocasionou tais modificagcdes. Além disso, o uso de pramipexol ressaltou a importancia
da dopamina no aprendizado de recompensa e na motivacdo comportamental. A maioria dos estudos foi limitada pela amostra
pequena. Conclusao: Os achados mostram que nao apenas 0s niveis de neurotransmissores induzem sintomas depressivos,
fazendo parte também uma tolerancia regulatéria em areas de recompensa e empatia.

Neurociéncias
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Seriam alteracoes mitocondriais possiveis biomarcadores da fisiopatologia
do transtorno bipolar? Uma revisao sistematica

Laura Pereira Del’Arco; Ana Claudia de Souza Cozzolino; Isabela Coimbra Ladeira Morais;
Danielle da Silva Fernandes; Elie Cheniaux

Universidade Federal Fluminense (UFF), RJ, Brasil

Objetivo: Analisar o potencial de alteragées mitocondriais como biomarcadores da fisiopatologia do transtorno bipolar (TB). Método: Foi
realizada uma pesquisa na base de dados PubMed, utilizando-se os descritores: (bipolar disorder) AND (mitochondria*). Foram incluidos
estudos originais, publicados de 2020 a 2025, e que abordavam a tematica proposta. Excluiram-se artigos de revisao e metanadlise,
duplicados, pré-publicacdes ou que nao tinham como foco de estudo a fisiopatologia do TB. No total, 26 trabalhos atenderam aos critérios.
Resultados: Dezoito artigos usaram modelos humanos, dois animais e seis ambos. Entre os modelos humanos, foram analisados o tecido
cerebral post mortem (TCPM), neuroimagens (NM) e amostras de sangue periférico (SP). O comprimento de teldmeros (TL) mostrou-se
alterado no SP, e 0 TCPM no TB. O ntimero de cépias de DNA mitocondrial (mtDNA) foi reduzido no SP durante episédios maniacos e no
TB-l, mas aumentado no TB-Il. Houve variagdo do mtDNA em TCPM de acordo com a area analisada. Ha relatos de mania associada a
doengas mitocondriais neurodegenerativas em humanos e comportamento depressivo em camundongos com alteragdes mitocondriais
induzidas. No geral, evidenciou-se aumento do estresse oxidativo no TB. Mutagoes ligadas a fungdes mitocondriais foram associadas ao
TB, como perda de funcdo em VARS2. Ademais, trabalhos sugerem que pacientes com TB e individuos com esquizofrenia apresentam
alteragbes semelhantes, como regulagéo negativa de genes mitocondriais. Trés trabalhos foram inconclusivos. Conclusdes: As evidéncias
apontam que alteragdes mitocondriais estdao associadas a fisiopatologia do TB, evidenciadas por mutacdes genéticas, estresse oxidativo,
variacao no TL e, especialmente, no mtDNA. Esses achados indicam que tais altera¢des sao potenciais biomarcadores da fisiopatologia
do TB. No entanto, sdo necessarios estudos mais padronizados, desenhados para esclarecer os mecanismos fisiopatologicos de forma
mais conclusiva e confirmar sua aplicabilidade clinica.

Braz J Psychiatry. 2025;47(Supl Esp)



Suplemento Especial SE39

Neurociéncias

P0604

Alteracoes de sensopercepcao em pacientes com deficiéncia visual:
uma revisao sistematica sobre a sindrome de Charles Bonnet

Nathan Galvao Moro Chaim; Luiza Corsino de Paula; Giovanna Cristina Moro Chaim de Oliveira;
Thayssa dos Reis Silva; Lidia Marina Oliveira Lopes; Murilo Moro Celeste; Carolina Honorato de Aratjo

Hospital Sao Marcos, SP, Brasil

Obijetivo: Analisar, por meio de revisao sistematica da literatura, as alteragbes de sensopercepg¢édo em individuos com deficiéncia
visual, com énfase nos mecanismos de neuroplasticidade e nas manifestagdes psiquiatricas associadas, como a sindrome de
Charles Bonnet (SCB). Métodos: Foi realizada uma reviséo sistematica com base nas diretrizes PRISMA, a partir das bases PubMed,
Scopus, Web of Science e SciELO, com descritores em portugués e inglés relacionados a cegueira, sensopercepgao, alteracoes
perceptivas, psiquiatria e neuroplasticidade. Foram incluidos artigos publicados entre 2000 e 2024, nos idiomas portugueses ou
inglés, com foco em alteragdes sensoriais secundarias a deficiéncia visual e suas repercussdes clinicas. A selegao foi conduzida
em duas etapas, por dois revisores independentes, priorizando estudos empiricos, tedricos e revisdes sistematicas. Os dados
extraidos foram organizados qualitativamente. Resultados: Os estudos evidenciam que a deficiéncia visual induz reorganizagoes
funcionais no sistema nervoso central, sobretudo no cértex occipital, resultando em ganho compensatério de modalidades
sensoriais como tato e audigdo. No entanto, tais adaptagdes também se correlacionam a elevada prevaléncia de transtornos de
humor, ansiedade e experiéncias perceptivas nao psicéticas, como as alucinag¢des visuais da SCB, com prevaléncia entre 10% e
40%. A hiperatuagao espontanea do cortex visual desestimulado parece ser um dos principais correlatos neurobiolégicos desse
fenémeno. Concluséao: A sensopercepg¢ao alterada em individuos com deficiéncia visual envolve tanto aspectos adaptativos quanto
desafios a saude mental. A SCB, em particular, ilustra como a perda sensorial pode gerar experiéncias perceptivas complexas em
pacientes neurologicamente integros. Assim, estratégias clinicas devem integrar neurociéncia, psiquiatria e reabilitagdo sensorial
para garantir um cuidado humanizado, eficaz e livre de estigmas.

Neurociéncias
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Sindrome p6s-COVID e névoa mental: aspectos cognitivos e emocionais

Wilka Maria Moreira da Paz; Valterdes Fabio Pessoa Soares; Maria Eduarda Ramos Barbosa; Lucas Teixeira Alves;
Yara Moura Fé Araujo; Joao Pedro da Silva Rubim; Victory Santos Resende

Centro Universitario UNINOVAFAPI, PI, Brasil

Obijetivo: Investigar os impactos da COVID-19 em fungdes cognitivas e sua associacdo com transtornos de humor, como
ansiedade e depressao, no periodo pds-agudo. Métodos: Revisdo sistematica desenvolvida conforme as diretrizes PRISMA
2020 e os critérios Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE) para avaliagdo da qualidade
dos estudos. A busca foi realizada entre fevereiro e margo de 2024, nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e
MEDLINE, com os descritores “Post-Acute COVID-19 Syndrome” AND “Cognitive Dysfunction” AND “Memory Disorders” AND
“Sleep Wake Disorders”. Foram incluidos estudos originais, quantitativos ou qualitativos, publicados entre 2022 e 2024, em
portugués ou inglés, com amostras humanas e relagao direta com os objetivos da pesquisa. Excluiram-se relatos de caso, artigos
de opiniao, revisdes narrativas e estudos duplicados. A selecéo foi realizada por dois revisores independentes, com extragéo de
dados padronizada e anadlise descritiva dos resultados. Resultados: Oito estudos atenderam aos critérios de inclusao. Identificou-
se que a sindrome p6s-COVID (PACS) esta associada a déficits neurocognitivos em até metade dos individuos acometidos, com
maior vulnerabilidade em idosos, pessoas com baixa escolaridade e disturbios do sono. A “névoa mental” — caracterizada por
confusdo, lentiddo de raciocinio e falhas de memadria — compromete atividades do cotidiano e desempenho profissional. Sintomas
ansiosos e depressivos também sao recorrentes, especialmente em grupos vulneraveis. Programas de reabilitagdo demonstram
beneficios emocionais, mas sem impacto significativo na cogni¢cdo. O manejo clinico permanece incipiente. Conclusao: A COVID
longa afeta negativamente cognicdo e satide mental. E necessario ampliar investimentos em pesquisa, estratégias preventivas e
suporte psicossocial para um cuidado mais efetivo e humanizado.
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Estudo da estimulacao magnética transcraniana (EMT) no tratamento de transtornos
alimentares

Pedro Henrique Franca Luquetti; Karolyna de Oliveira Ramos; Palloma de Rezende Correa da Silva;
Livia Fabricia Francisco de Lima; Janine Leme Novaes; Joao Pedro do Valle Varela; Breno Cipriano Bermond

Centro Universitario Sao Carlos (UniSaoCarlos), RJ, Brasil

Os transtornos alimentares, como anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno da compulsao alimentar periédica, séo condi¢des
psiquiatricas complexas, com etiologia multifatorial e impacto significativo na qualidade de vida. Entre as abordagens terapéuticas
emergentes, destaca-se a neuromodulagéo, especialmente a estimulagdo magnética transcraniana (EMT), técnica ndo invasiva
que tem demonstrado eficacia no tratamento de diversos transtornos mentais. Este estudo teve como objetivo investigar, por meio
de uma revisdo sistematica, a eficacia da EMT no tratamento de transtornos alimentares. Seguindo as diretrizes PRISMA, foram
consultadas as bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), abrangendo o periodo de 2021 a 2025.
Foram incluidos ensaios clinicos em portugués ou inglés que abordassem a EMT ou a estimulagdo com corrente continua (ECP)
no contexto dos principais transtornos alimentares. Excluiram-se revisdes, metanalises, estudos sem texto completo e aqueles que
nao tratassem diretamente da técnica em questdo. Foram identificados 12 estudos, a maioria com foco na EMT repetitiva (EMTr).
Os achados indicam que a EMTr promoveu reducao significativa na compulséo alimentar, na purgacédo e nos sintomas depressivos
associados, embora os beneficios cognitivos tenham sido inconsistentes. Os mecanismos envolvidos incluem modulagéo da rede
cerebral e corregao serotoninérgica. A ECP mostrou resultados positivos em quadros mais graves. Conclui-se que a neuromodulagéo
representa uma alternativa promissora para o manejo dos transtornos alimentares, embora os estudos atuais ainda sejam limitados
e indiqguem a necessidade de novas investigagdes quanto & seguranga, parametros ideais e efeitos a longo prazo.

Neuromodulagcao

P0858

Fotobiomodulacao transcraniana no transtorno depressivo maior:
resultados iniciais de um ensaio clinico aberto

Carolina de Moura Germoglio; Emilly Karoline de S. Oliveira; Emmanuela C. Alves da Silva;
Roberta Rodrigues de Paula; Juliane K. de Aguiar Amorim; Dennison Carreiro Monteiro

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), PE, Brasil

Obijetivo: Descrever os resultados preliminares de um ensaio clinico aberto com fotobiomodulagéo transcraniana (FBM) no tratamento
de pacientes diagnosticados com depressao refratéria. Método: Foram incluidos adultos com transtorno depressivo maior de moderado a
grave, com falha a pelo menos dois antidepressivos prévios. Foram excluidos pacientes com transtornos psicéticos, transtorno bipolar, uso
de substancias e risco suicida elevado. Os participantes realizaram 12 sessdes de FBM utilizando o capacete Head Up®, contendo 256 LEDs
infravermelhos (810 nm; 50 mW por diodo; poténcia total de 12,8 W), em modo continuo, com distribuicao homogénea de luz. As sessdes
ocorreram trés vezes por semana, durante 4 semanas, com duracdo de 20 minutos cada. Os desfechos avaliados foram a reducdo dos
escores na Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS) e Quick Inventory of Depressive Symptomatology-Self-Report (16-item)
(QIDS-SR16) entre a baseline (T0) e a pos-intervengao (T1), além de efeitos adversos. Resultados: A amostra inicial foi composta por 10
participantes, dos quais trés nao concluiram o estudo. Foram predominantes: mulheres (80%), solteiros (60%) e com ensino superior ou pos-
graduagao (60%). A média de idade foi de 45,4 anos (desvio padréo [DP] = 15,7). Metade dos casos apresentava episodio grave, e com mais
de 1 ano de duracdo nos sintomas atuais (60%). Houve reducao significativa dos sintomas depressivos, com reducdo do escore médio da
MADRS de 30,3 (DP = 6,9) para 17,0 (DP = 9,0); diferenga média de 13,3 pontos; (p < 0,05). Na QIDS-SR16, observou-se redugdo de 16,8
(DP = 3,3) para 10,0 (DP = 3,9) pontos. Cinco participantes (71,4%) atingiram resposta clinica (reduc@o > 50% na MADRS) e dois (28,6%)
remitiram (MADRS < 10). Conclus6es: Os achados preliminares sugerem que a FBM pode ser eficaz na reducéo dos sintomas depressivos
em casos refratarios ao tratamento medicamentoso. Tais resultados reforcam o potencial terapéutico dessa modalidade de neuromodulagdo
nao invasiva. Investigacdes com maior amostra e seguimento longitudinal séo necessarias para validagao.
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Outros nao listados

P0017

Uso de terapia de exposicao a realidade virtual para transtornos de ansiedade:
uma revisao sistematica

Alice Ramalho Braga; Roberto Mendes dos Santos; Lorenna Gouveia Lopes; Artur Gomes Mendes;
Lucas Tavares de Vasconcelos; Aline de Sousa Furtado; Arthur Bezerra Cavalcanti Petrucci

Universidade Federal da Paraiba (UFPB), PB, Brasil

Introducéo: A terapia de exposicéo a realidade virtual (TERV) tem se mostrado uma ferramenta emergente e eficaz na psicoterapia
de transtornos de ansiedade, ao permitir a criagdo de ambientes controlados e imersivos para a exposicao a situagdes ansiogénicas.
Seu uso no tratamento de fobias especificas, transtorno de ansiedade social (TAS) e transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT)
tem sido amplamente estudado. Objetivo: Realizar uma reviséo sistematica da literatura para verificar a eficacia da TERV em
transtornos de ansiedade. Metodologia: Foi realizada uma busca sistematizada nas bases PubMed, LILACS e MEDLINE, com
os descritores [“virtual reality exposure therapy” OR “VRET”] AND [“anxiety disorder”). Apés triagem e avaliagdo pareada, foram
incluidos 97 estudos publicados em inglés, entre 2019 e 2024 e que utilizaram a TERV como intervengao terapéutica em transtornos
de ansiedade, incluindo fobias, TAS e TEPT. Foram considerados elegiveis estudos de caso, séries de casos e ensaios clinicos.
Resultados: Foram selecionados 19 estudos, totalizando 849 participantes. As intervencdes com TERV foram aplicadas em TAS
(n = 13; 516 participantes), TEPT (n = 2; 16 participantes) e fobias especificas (n = 4; 317 participantes). Os estudos indicaram
reducé@o dos sintomas de ansiedade a curto e médio prazo. A TERV mostrou eficacia comparavel a terapia de exposigéo tradicional,
com vantagens como maior aceitabilidade e acessibilidade. Conclusado: A TERV se destaca pela flexibilidade e pelo potencial de
ampliar o acesso a tratamentos de saude mental, sendo promissora para TAS, TEPT e fobias especificas. Pode ser Util em contextos
em que a terapia tradicional é inacessivel ou inviavel. Apesar dos achados positivos, sao necessdrias mais pesquisas controladas,
com maior diversidade populacional e inclusao de outros transtornos de ansiedade, para validar seu uso em larga escala.

Outros ndo listados

P0325

Comparativo entre o uso de escetamina e estimulagao magnética transcraniana
no tratamento de depressao refrataria: uma revisao sistematica

Juliana Argenton; Andressa Carla Freire Nunes de Souza; Laura Couto Cosner; Aline Faria Silveira;
Jaqueline Yonara da Silva Galhardo; Shiren Fathi Yusef Bakri

Fundacao Universitaria Mario Martins (FUMM), RS, Brasil

Objetivo: A depressé@o maior refrataria (DMR) é uma condigdo desafiadora de se tratar, caracterizada pela falta de resposta a
antidepressivos tradicionais. O objetivo desta revisdo sistematica foi comparar a eficacia e a segurancga da escetamina intranasal e
da estimulagdo magnética transcraniana (EMT) no tratamento da DMR. Método: Foram revisados estudos clinicos randomizados
e ensaios clinicos controlados, publicados entre 2010 e 2024, que compararam escetamina e EMT em pacientes com DMR.
A pesquisa foi realizada nas bases PubMed, Scopus, Cochrane e PsycINFO. Foram incluidos apenas estudos que avaliaram
desfechos clinicos e seguranga dos tratamentos. Resultados: Foram selecionados 14 estudos, sendo sete sobre escetamina e
sete sobre EMT. A escetamina apresentou uma resposta clinica mais rapida, com redugao significativa nos escores de depressao ja
nas primeiras 4 semanas de tratamento, mas com maior incidéncia de efeitos adversos, como sedagéo e tontura. Em contrapartida,
a EMT demonstrou uma melhora gradual, com efeitos adversos leves, como dor de cabeca e desconforto no couro cabeludo.
Ambos os tratamentos resultaram em melhorias clinicas significativas e aumento na qualidade de vida dos pacientes, com taxas
de remissao variando entre 30% e 50%. A EMT, embora mais gradual, apresentou eficacia sustentada a longo prazo. Conclusées:
A escetamina mostrou-se eficaz para o alivio rapido dos sintomas, porém com um perfil de efeitos adversos mais significativo. A
EMT, por sua vez, demonstrou beneficios sustentados, com menor risco de efeitos colaterais. Ambos os tratamentos sdo opgoes
valiosas para a DMR, e a escolha entre eles deve ser individualizada, considerando as caracteristicas do paciente, a resposta
terapéutica e a tolerabilidade aos efeitos adversos. Mais estudos sé&o necessarios para uma comparacgao direta mais aprofundada
e para explorar combinagdes terapéuticas.
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P0408

Mindfulness como estratégia para reduzir a ansiedade: uma revisao da literatura
Leticia dos Santos Nunes
Associacgao de Psiquiatria Cyro Martins (CCYM), RS, Brasil

Objetivo: Analisar os efeitos da pratica de mindfulness na redugéo da ansiedade. Método: Realizou-se uma revisao de literatura
de estudos publicados nos ultimos 5 anos, utilizando as bases SciELO e LILACS, com os termos de busca: mindfulness, ansiedade,
estresse e regulagdo emocional. A pesquisa iniciou com a definicdo da questao central e dos critérios para a sele¢éao dos artigos,
seguida de busca, triagem, avaliagéo critica, coleta de dados e elaboragéo da revisédo. Foram incluidos artigos nacionais, em
portugués, completos e dentro do periodo de 5 anos. Excluiram-se artigos internacionais, em outros idiomas e os ndo disponiveis
na integra. Também foram descartados artigos com baixa qualidade metodoldgica. Ao todo, 10 estudos foram analisados, dos quais
sete foram selecionados. Resultados: Os estudos indicaram que o mindfulness favorece uma resposta adaptativa ao estresse,
melhorando a aten¢éo e a regulagao emocional. A pratica tem sido associada a alteragdes no cértex pré-frontal, responsavel pelo
controle e modulagéo emocional. Além disso, o mindfulness reduz a ativagao do sistema nervoso simpatico e aumenta a atividade
parassimpatica, diminuindo a pressdo arterial e a frequéncia cardiaca. A redugao dos niveis de cortisol também foi observada,
sugerindo que o mindfulness pode reconfigurar respostas fisioldgicas ao estresse. Conclusao: O mindfulness se configura como
uma abordagem eficaz para o manejo do estresse e da ansiedade, promovendo equilibrio emocional e fisico. As pesquisas indicam
seu potencial para melhorar o bem-estar e mitigar os efeitos do estresse diario.

Outros ndo listados

P0525

Eficacia da terapia assistida com animais (animal assisted therapy — AAT)
para tratamento de esquizofrenia

Heloisa Pereira Galvao de Carvalho; Talita Eugle Miguel de Oliva Guimaraes; Bianca de Almeida Maia Souza;
Wesley Silva de Souza; Maria Eduarda Jesuino Andrade Marins; Joice Cavalcante Andrade; Marcela Cédro Simoes

Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP), BA, Brasil

Objetivo: Avaliar eficacia da terapia assistida com animais (AAT) na terapia de esquizofrenia (EZF). Métodos: Revisédo sistematica
seguindo as diretrizes do PRISMA, com busca nas bases PubMed/MEDLINE e Cochrane com descritores dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH). Os critérios de inclusao foram ensaios clinicos randomizados em inglés. Os critérios
de exclusao foram artigos incompletos ou duplicados. A triagem foi realizada por revisores independentes via Rayyan; risco de viés
avaliado pelo ROBINS-II. Resultados: De 32 artigos encontrados, 18 eram duplicatas, nove foram excluidos pelos critérios de exclusdo
(revisao, estudos nao controlados e/ou que abordaram demais comorbidades psiquiatricas) e cinco foram incluidos. Todos aplicaram
a AAT durante 12 semanas, com comparacao entre grupo AAT e controle. Ao todo, a amostra foi de 216 participantes. Um estudo
relatou melhora na forga dos membros inferiores (p = 0,007), melhora nas habilidades de comunicagao e interagao social (p < 0,001) e
manutencéo apds intervengao (p = 0,003), porém sem efeito sobre cognig¢ao (p = 0,774), agilidade (p = 0,598) ou mobilidade (p = 0,168).
Outro ensaio apresentou reducao significativa dos sintomas positivos, negativos, social e comunitaria geral (p < 0,001) e reducao de
estresse (p = 0,012). Um terceiro estudo apresentou melhoria na qualidade de vida no T2 (p < 0,01), com resultados mantidos em T3
(p < 0,01) sem melhora da fungao social (p < 0,05) e sem melhorias significativas na fungao adaptativa social (p > 0,05). Um quarto
ensaio relatou reducao significativa dos sintomas positivos e negativos (p < 0,005; p < 0,001), diminuigdo de hospitalizagdes e aumento
da autoestima. Um quinto ensaio referiu redugao dos sintomas negativos (p < 0,01), melhora na adesao ao tratamento (p < 0,05) sem
atingir significancia estatistica. Conclusao: A AAT tem o potencial de promover melhor qualidade de vida. Mas, é necessario refletir sobre
a variabilidade dos resultados, a gravidade da EZF e o custo-beneficio da AAT por ser uma terapia de dificil acesso.
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P0060

Relacao entre o uso problematico de internet com a qualidade do sono
Camila Vitéria Carvalho Pereira; Lucas Guimaraes Cardoso de Sa
Universidade Federal do Maranhao (UFMA), MA, Brasil

Introducao: A internettem avancado rapidamente nos ultimos anos, tornando-se cada vez mais presente na vida cotidiana. Apesar
dos beneficios, como a facilidade de comunicagao, estudos tém levantado preocupagdes sobre o uso excessivo e disfuncional da
internet. A literatura aponta que esse uso prejudica o padrao e a qualidade do sono dos usuarios. Considerando as conexdes entre
disturbios do sono e condi¢gdes que afetam a saude mental e a qualidade de vida, investigar essa dindmica é crucial para entender
o problema e desenvolver estratégias adequadas de tratamento e manejo clinico. Objetivo: Verificar as relagdes entre o uso
problematico de internet e a qualidade do sono dos usuarios. Método: Participaram 137 pessoas, com média de idade de 32,06
anos (desvio-padrédo [DP] = 11,40). Os instrumentos utilizados foram o questionario sociodemografico, dados sobre tempo de tela,
uso de WhatsApp, Instagram e desbloqueios de tela, o Inventario do uso problematico da internet (i{UPI) e a adaptacéo brasileira
do indice de qualidade de sono de Pittsburgh (PSQI). A coleta de dados ocorreu presencial e remotamente, e os dados do iUPI
foram analisados em relacdo ao PSQI por correlagdes de Pearson, usando o soffware JASP. Resultados: Todas as correlagdes
encontradas foram significativas e positivas, indicando que o uso problematico de internet esta associado a uma piora na qualidade
do sono. A relagao mais forte foi entre o fator negligéncia do iUPI e a qualidade ruim do sono. Conclusées: O estudo abordou
0 uso problematico da internet (UPI), que esta associado a efeitos negativos como ansiedade, depresséo e disturbios do sono.
A “negligéncia” foi o fator mais relacionado a piora do sono, pois individuos com uso problematico tendem a priorizar atividades
on-line, prejudicando responsabilidades pessoais, académicas e sociais. As correlagdes entre o uso problematico da internet e a
qualidade do sono destacam a importéancia de futuras pesquisas para entender melhor esses fatores.

Pesquisa

P0065

Efeitos da microbiota intestinal no comportamento suicida: uma revisao sistematica
Ana Terra Moreno Reboucas
Associagao de Psiquiatria Cyro Martins (CCYM), RS, Brasil

Obijetivos: Revisar sistematicamente a literatura sobre as evidéncias quanto a associagdo entre a microbiota intestinal e o
comportamento suicida (CS), focando mecanismos inflamatérios e neuroquimicos. Metodologia: Foram realizadas pesquisas nas
bases de dados: PubMed e Google Scholar com filtro de data (2021 a 2025), tipo de artigo (revisdo sistematica, ensaio clinico,
metanalise, livros e documentos), idade (todas as faixas etarias). Os termos de busca incluiram “Gut microbiome” OR “microbiota
intestinal” OR “desbiose” AND “suicide behavior” OR “suicidio” OR “comportamento suicida”. Foram utilizados artigos em portugués,
espanhol e inglés. Resultados: A busca inicial nas bases de dados resultou em 7.620 artigos. Com filtros e remocg&o de duplicatas,
589 artigos permaneceram. A triagem dos titulos e resumos identificou 17 artigos potencialmente relevantes, e seis estudos
sugerem que a dieta influencia os sistemas bioldgicos implicados na fisiopatologia do transtorno depressivo maior (TDM), incluindo
neuroinflamacgao, estresse oxidativo, microbiota intestinal, eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal, neurogénese e neuroplasticidade. Um
estudo populacional nacional na Coreia do Sul descobriu que a diminui¢ao da ingestao de vegetais estava associada a um risco
aumentado de ideacéo suicida (IS). Estudos dos EUA relataram que uma dieta de maior qualidade estava associada a um menor
risco de resultados relacionados ao suicidio. Pacientes com CS apresentaram: redugdo da diversidade microbiana (firmicutes/
bacteroidetes alterada), aumento de marcadores inflamatérios (IL-6, TNF-a)) e reducao da producéo de serotonina via triptofano,
0 que implica que os padrdes alimentares podem influenciar o CS em individuos com TDM e que seguir um padrao alimentar que
promova a diversidade da microbiota intestinal pode reduzir o risco de IS em pacientes com TDM. Concluséao: Verificou-se que a
microbiota intestinal pode modular o risco de CS através do eixo intestino-cérebro.
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Pesquisa

P0146

Atomoxetina e neuroplasticidade: novas perspectivas na reabilitagcao cognitiva

lago José Selvati Martins; Leandro de Oliveira Reckel; Marlon de Borgonha Oliveira; Gabriel Petri Pietralonga;
Luiza Silva Sampaio; Leticia Paterline dos Santos; William Rodrigues de Freitas

Universidade Vila Velha (UVV), ES, Brasil

Objetivo: Explorar o potencial terapéutico da atomoxetina na modulagdo da neuroplasticidade, analisando seus efeitos na
reabilitagéo cognitiva e impacto terapéutico. Metodologia: Realizou-se uma reviséo sistematica utilizando o descritor “Atomoxetine
and Neuroplasticity” nas bases SciELO, PubMed e Google Académico. Foram identificados 719 artigos, dos quais cinco foram
selecionados conforme critérios de inclusao, considerando publicagdes entre 2021 e 2025. Foram incluidos estudos que investigam
os efeitos da atomoxetina na neuroplasticidade e sua aplicagéo na reabilitacdo cognitiva, excluindo aqueles sem relacédo direta
com o tema. Resultados: A revisdo apontou evidéncias consistentes sobre o papel da atomoxetina na neuroplasticidade e na
fungao cognitiva. Em pacientes com afasia pés-acidente vascular cerebral (AVC), observou-se progresso na compreensao auditiva,
nomeagao e escores cognitivos em comparagao ao grupo-controle. Estudos em modelos animais indicaram que a atomoxetina
potencializa a plasticidade sinaptica no hipocampo e cértex piriforme, impactando o aprendizado, a memoria e a flexibilidade
comportamental. Individuos com transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH) apresentaram restauragdo da
potenciacdo de longo prazo (LTP) em sinapses do hipocampo, sugerindo um mecanismo neurobiolégico para a melhora dos
sintomas. Pesquisas adicionais destacam seu papel na modulagdo do locus coeruleus e da noradrenalina, essenciais para
neuroplasticidade e cogni¢éo. Evidéncias indicam, ainda, sua possivel influéncia na recuperacdo de déficits cognitivos do
envelhecimento. Conclusao: Os achados reforcam a importancia da atomoxetina na neuroplasticidade e sua aplicabilidade na
reabilitagdo cognitiva. Seus efeitos na fung@o cognitiva, plasticidade sinaptica e recuperagéo linguistica a tornam uma opgao
promissora no tratamento de afasia p6s-AVC, TDAH e declinio cognitivo. Assim, a atomoxetina se destaca como alternativa
relevante para abordagens terapéuticas eficazes e personalizadas na reabilitagdo neurocognitiva.

Politica de Saude

P0644

Primeiros socorros psicoldgicos em casos de mulheres vitimas de violéncia sexual

Sofia de Oliveira Diniz; Leticia Gabrielle Rebonatto Vieira; Brunna Rodrigues de Sousa Fonseca;
Maria Luiza Diniz Madeira Almeida; Dayana Lima Protazio

Universidade Federal do Maranhao (UFMA), MA, Brasil

Introducéao: Por perspectivas socioculturais a violéncia contra a mulher é banalizada e entendida como algo “esperado”. Por isso,
torna-se essencial abordar os Primeiros Socorros Psicolégicos (PSP) em casos de violéncia sexual, que abrangem situacdes em
que a mulher é forgada a participar, presenciar ou manter relagdes sexuais, ou quando ha limitagdo de seus direitos sexuais e
reprodutivos. Compreende-se em PSP um conjunto de competéncias voltadas a ajudar pessoas em sofrimento emocional, e fatores
como o estigma, os mitos e 0 medo do exame forense dificultam denuncias. Objetivo: Analisar os procedimentos e diretrizes dos
PSP em casos de violéncia sexual, bem como sua eficacia. Método: A metodologia utilizada foi a revisao bibliografica nas bases
SciELO e PubMed, com os descritores “psychological first aid” e “sexual violence” combinados por AND. Incluiram-se estudos dos
ultimos 10 anos, excluiram-se artigos sem resultados relevantes. Identificaram-se sete artigos; apds triagem, dois foram excluidos,
totalizando cinco selecionados. Resultados: Os PSP oferecem acolhimento, priorizando seguranca, bem-estar e acesso a recursos,
visando a redugéo de danos psicoldgicos. Ademais, estudos revelam que o suporte inicial recebido esta associado a redugéo do
risco de transtorno de estresse pds-traumatico, assim, os PSP, quando bem aplicado, promove alivio imediato, acesso a redes de
apoio e fortalecimento da autonomia das vitimas. Conclusées: Os PSP oferecem suporte imediato, reduzem o sofrimento, ajudam
a preservar direitos e na preparacao do plano de segurancga da vitima e reducdo do trauma emocional, sendo uma ferramenta ética
e humanizada no acolhimento as vitimas de violéncia sexual.
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P0898

Cobertura dos CAPS e internacoes psiquiatricas no SUS: estudo ecoldégico nacional
de 2010 e 2023

Lucas Fialho de Paula; Giovanna Ribeiro Soares; Eduarda Boechat Gomes Leite; Patricia Boechat Gomes Leite
Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora — SUPREMA, MG, Brasil

Introducéo: A reforma psiquiatrica brasileira propds a substituicdo progressiva das internagdes por dispositivos comunitarios,
tendo os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) como eixo estratégico da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS). Contudo,
persistem desigualdades regionais na implantacéo desses servigos, o que pode comprometer sua efetividade. Objetivo: Analisar
a associagdo entre a cobertura populacional dos CAPS e as taxas de internacdes psiquiatricas no Sistema Unico de Satde
(SUS) no Brasil, entre 2010 e 2023, identificando desigualdades regionais e seus impactos sobre os desfechos em saude mental.
Métodos: Estudo ecoldgico retrospectivo com dados secundarios de dominio publico. Foram utilizados registros do Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) para o nimero anual de CAPS por Unidade da Federagao e dados do Sistema
de Informagdes Hospitalares (SIH)/SUS para internagdes psiquiatricas. As estimativas populacionais foram obtidas do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A cobertura dos CAPS foi calculada por 100 mil habitantes, bem como as taxas anuais
de internagdo. Aplicaram-se andlises descritivas, coeficientes de correlacdo de Spearman e estratificagcéo por regido geografica.
Resultados: Entre 2010 e 2023, houve expansao nacional dos CAPS, com maior cobertura no Nordeste (1,97/100 mil hab.) e
menor no Norte (1,23), sendo o Amapa sem registros. Observou-se queda significativa nas taxas de internagao nas regides com
maior cobertura, com correlagdes inversas fortes e significativas no Nordeste (p = -0,684), Sudeste (-0,723), Sul (-0,631) e Centro-
Oeste (-0,811). Apenas o Norte apresentou correlagdo positiva fraca e ndo significativa (p = +0,367). Conclusao: A expansédo dos
CAPS esta fortemente associada a redugdo das internacdes psiquiatricas em quase todas as regides brasileiras, evidenciando
a efetividade do modelo comunitario. A excegao do Norte destaca a urgéncia de politicas equitativas que ampliem o acesso e a
qualidade dos servigos, com atengéo as desigualdades estruturais regionais.

Prevencao

P0613

Comparacao da eficacia de interven¢6es nao farmacolégicas e farmacolégicas
na prevencao de delirium em idosos na UTI

Renata Toscano de Medeiros; Lara Dias do Nascimento; Gabriela Gama Carneiro Braga;
Maria Angélica Fonseca da Silva; Meiryelli Scopel Rigo; Heyell Kevin Rodrigues Franklin Chacon;
César Augusto de Freitas e Rathke

Centro Universitario de Joao Pessoa (UNIPE), PB, Brasil

Introducao: O delirium é um transtorno neuropsiquiatrico agudo comum em pacientes geriatricos na unidade de terapia intensiva (UTI). Essa
condigao esta bastante associada a piores desfechos clinicos e maior tempo de internagao. Assim, abordagens preventivas as quais atuem
contra os fatores de risco desse publico reduzem a recorréncia e os danos do disturbio. Objetivo: Analisar o melhor tipo de intervencéao, a fim
de prevenir delirium em idosos internados. Método: Foi realizada uma revisdo sistematica nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), PubMed e Scopus, utilizando os descritores dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH),
associados ao operador booleano “AND”: “Geriatrics” AND “Delirium” AND “Prevention” AND “Intensive care”. Foram critérios de inclusao:
revisdes sistematicas e de literatura ou ensaios clinicos controlados publicados na integra em inglés nos ultimos 5 anos. Obras duplicadas ou
incompativeis foram descartadas. Assim, 23 artigos foram selecionados. Resultados: E notdria a importancia da intervengao multidisciplinar
para a reducao da incidéncia do delirium na UTI. Agdes como a avaliagdo continua do estado mental, suporte psicolégico e educagao da
equipe de saude e familiares mostraram-se eficazes na reducao da recorréncia dessa condi¢cdo. Ademais, a minimizagéo de estressores
e a orientagao frequente do paciente também cursam como potencialmente preventivas. Nenhuma intervencdo medicamentosa preveniu
consistentemente o delirium, assim, a mitigagao de agentes indutores durante a internagéo, como dor, infecgdes e disturbios metabdlicos,
parece ser mais assertiva do que a administragao de farmacos psicoativos na tentativa de prevenir o delirium. Conclusées: As medidas ndo
farmacoldgicas sdo essenciais nesse cenario de UTI, mediante avaliagéo clinica completa e agdes combinadas de cuidado. E valido ressaltar
que, embora alguns farmacos tenham mostrado efeitos preventivos pontuais, a sua eficacia ainda é inconclusiva, necessitando estudos de
maior nivel de evidéncia para estabelecer tal correlagao.
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Atomoxetina e metilfenidato no tratamento do transtorno de déficit de atencao
e hiperatividade (TDAH): uma revisao sistematica

Aline Faria Silveira; Juliana Argenton; Laura Couto Cosner; Carolina Colozio Tahan Vilarinho;
Vitdria Viviane Ciceri Buffon

Fundacao Universitaria Mario Martins (FUMM), RS, Brasil

Objetivo: O transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH) é uma doenga que vem ganhando notoriedade nos ultimos
anos, proporcionando inovagdes em seu tratamento. O tratamento classico é realizado com psicofarmacos estimulantes, contudo a
atomoxetina vem como uma alternativa de tratamento ndo estimulante. O objetivo desta reviséo sistematica é comparar a eficacia,
seguranga e tolerabilidade dessas medicagdes no tratamento do TDAH, a fim de fornecer uma visao mais clara para a escolha do
tratamento. Métodos: Foi realizada uma busca de dados na plataforma PubMed dos estudos publicados até dezembro de 2023 e que
se encaixassem nos seguintes critérios: ensaios clinicos randomizados e metanalises, que compararam metilfenidato e atomoxetina
para o tratamento de TDAH. Resultados: Foram identificados 18 estudos, desses, 12 atenderam aos critérios de inclusdo e compararam
atomoxetina e metilfenidato diretamente, avaliando eficacia, tolerabilidade e seguranca. A maior parte dos estudos foi em criancas e
adolescentes. Ambos os tratamentos se mostraram eficazes na redugao dos sintomas do TDAH, sendo que o metilfenidato demonstrou
eficacia superior, reduzindo os sintomas em 2 a 4 semanas, com nimero necessario a tratar (NNT) entre 3 a 5, contudo, manifestou mais
efeitos colaterais. Ja a atomoxetina apresentou NTT variando de 6 a 10 e redugao dos sintomas em 8 a 12 semanas, mas se apresentou
com um tratamento consistente e eficaz, com alta tolerabilidade a longo prazo, por apresentar efeitos colaterais mais sutis. Conclusoes:
Esta revisao sistematica demonstra que tanto a atomoxetina quanto o metilfenidato séo opcdes eficazes no tratamento do TDAH. O
metilfenidato pode ser preferido devido a sua eficacia rapida, enquanto a atomoxetina pode ser uma alternativa aos pacientes que nao
respondem bem aos estimulantes ou que possuem contraindicagdes para seu uso.

Psicofarmacologia

P0O106

A psilocibina no manejo de sintomas depressivos: panorama atual e implicacoes clinicas

Beatriz Dias de Paula Leite; Marina Ribas Losasso; Livia Maria Patrocinio Silva; Livia Travessa Chambo;
Nathalia Yukari Fukase Valente Soares; Karina Torres Pomini; Jodo Pedro Colombo Soares

Universidade de Marilia (UNIMAR), SP, Brasil

Objetivo: Analisar o desempenho da psilocibina na melhora dos sintomas de episédios ou transtornos depressivos. Metodologia:
Revisao sistematica via PubMed (“psilocybin” AND “depression”); filtros: texto completo, 5 anos, ensaio clinico (RCT). Busca inicial:
31 artigos. Inclusdo: RCTs controlados investigando psilocibina em transtornos depressivos (transtorno depressivo maior [TDM],
transtorno depressivo resistente ao tratamento [TRD], transtorno bipolar do tipo Il [TBII]). Selegao final: 10 artigos (leitura completa).
Resultados: A andlise revelou efeitos clinicamente significativos da psilocibina na melhora dos sintomas de episédios e transtornos
depressivos, incluindo TDM, TRD e TBII. Observou-se uma relagéo dose-reposta, com o uso de psilocibina, levando a uma redugéao
média de > 3,5 pontos no escore Quick Inventory of Depressive Symptomatology-16 Item (QIDS-SR-16) em comparagdo com o
placebo. Melhorias significativas também foram observadas nos escores Work and Social Adjustment Scale (WSAS) (d = 0.72) e
Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) (d = 0.65 para afeto positivo), indicando melhora no funcionamento social e no
humor positivo. Foi demonstrado um perfil de seguranca favoravel, com poucos eventos adversos graves. Os efeitos colaterais
mais comuns foram cefaleia, fadiga, e nausea leve. Os melhores resultados ocorreram com macrodoses (tipicamente, entre
20 mg e 30 mg) de psilocibina administradas em ambientes clinicos controlados, associadas a psicoterapia. Ja os estudos com
microdosagem apresentam eficacia limitada e inconsistente, nas amostras avaliadas. Conclusao: Evidencia-se que a psilocibina
apresenta um potencial significativo na melhora da sintomatologia de episédios e transtornos depressivos. Os achados evidenciam
uma relagéo dose-resposta, com doses mais altas (25 mg) proporcionando melhorias substanciais em diversos parametros clinicos.
Destaca-se a necessidade de mais pesquisas para confirmar esses efeitos em diferentes contextos terapéuticos.
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Lecanemab como estratégia monoclonal anti-beta-amiloide: uma revisao sistematica

Higor Lucas Borges Pereira; Maria Eduarda Borralho de Barros; Maria Eduarda de Castro Pereira;
Guilherme Magalhaes Carrilho; Luisa Socorro Rodrigues de Andrade; Anne Lourdes Serejo da Silva;
Gilberto Sousa Alves

Universidade Federal do Maranhao (UFMA), MA, Brasil

Objetivo: Avaliar a eficacia clinica do uso do lecanemab, um anticorpo monoclonal com alvo em depdsitos beta-amiloides, no controle
da progresséo da doenga de Alzheimer, com foco em desfechos cognitivos, biomarcadores e eventos adversos reportados. Métodos: A
revisao sistematica seguiu o protocolo PRISMA. A busca foi realizada nas bases PubMed, EMBASE e ClinicalTrials.gov, de janeiro de 2021
a marco de 2025, com os descritores “Alzheimer Disease”, “Amyloid beta-Peptides” e “Lecanemab”, combinados pelo operador booleano
AND. Os critérios de inclusdao abrangeram ensaios clinicos publicados nos ultimos 5 anos e que atendessem ao objetivo do estudo. Artigos
duplicados, revisdes narrativas e estudos bloqueados foram excluidos. Resultados: A busca inicial identificou 70 artigos, dos quais 14 foram
selecionados para leitura completa, com resultado final de 10 artigos. A maioria relatou redugéo significativa da carga de beta-amiloide no
PET scan cerebral com o lecanemab. No ensaio principal, a reducéo foi de -59,1 centiloides, comparada ao placebo (IC95% -62,6 a -55,6;
p < 0,001), indicando desfecho positivo em biomarcadores. Clinicamente, o beneficio foi modesto. A mudanga média no clinical dementia
rating — sum of boxes (CDR-SB) aos 18 meses foi de +1,21 (lecanemab), comparada ao +1,66 (placebo), com diferenca de -0,45 (IC95%
-0,67 a -0,23; p < 0,001), inferior a minimal clinically important difference (MCID). Outras escalas clinicas (Alzheimer’s Disease Assessment
Scale, Cognitive subscale, 14-item version [ADAS-Cog14], Alzheimer's Disease Composite Score [ADCOMS] e Alzheimer’s Disease
Cooperative Study — Activities of Daily Living for Mild Cognitive Impairment [ADCS-MCI-ADL]) também favoreceram o lecanemab, porém
com efeitos limitados. Entre eventos adversos, destacaram-se reagoes infusionais (26,4%), cefaleia leve/moderada e risco aumentado de
amyloid-related imaging abnormalities — edema (ARIA-E) (12,6%), sobretudo em homozigotos apolipoproteina E (APOE) €4. Conclusao: O
lecanemab demonstrou eficacia na redugao do beta-amiloide e discreta desaceleragao do declinio cognitivo, em linha com outros anticorpos
monoclonais. Pesquisas adicionais sao necessarias para avaliar a custo-efetividade, a seguranca a longo prazo e estratégias de otimizacdo
do tratamento.

Psicofarmacologia

P0270

Analise bioinformatica dos alvos moleculares da escopolamina e da cetamina
no transtorno depressivo maior

Jonas Lucas Junior; Glorister Alves Alté; Ana Lucia Severo Rodrigues
Universidade do Sul de Santa Catarina (UniSul), Campus Pedra Branca Palhoga, SC, Brasil

Objetivo: O objetivo deste estudo foi investigar o efeito antidepressivo rapido e alvos moleculares da escopolamina e a R-S cetamina.
Método: O descritor “Major Depressive Disorder” foi utilizado no banco de dados do GeneCards. Predizemos os alvos de ligagao
utilizando o SwissTargetPrediction. Os alvos e genes em interseccdo foram analisados no Shiny GO, e as analises de redes formadas
pelo GeneMANIA e STRING foram processadas no Cytoscape. O docking molecular foi feito no DockThor, com preparagao dos ligantes
e proteinas no Chimera. Resultados: Foram preditos 100 alvos para cada uma das trés moléculas e 14.070 genes para a depressao. O
diagrama feito no Venny mostrou 24 genes em comum entre escopolamina, depressao e a R-S cetamina. A rede formada no GeneMANIA
apresentou 44 nods e 538 arestas, os maiores scores de grau, closeness centrality e betweenness foram das fosfodiesterases 7B e 6B.
A rede construida no STRING demonstrou 39 nds e 172 arestas, o maior grau foi apresentado pelos genes ADCY5 e ITPA, o maior
closeness centrality pela ADCY5 e o maior betweenness pelo gene RAPGEF3. As analises realizadas no ShinyGo demonstraram que
a sinalizacao celular via adenosina monofosfato ciclico (AMPc) liderou o score de significancia no Kyoto Encyclopedia of Genes and
Genomes (KEGG), a principal fungdo molecular observada foi a atividade ciclica das fosfodiesterases, o processo bioldgico teve como
principal componente a resposta sobre compostos organonitrogenados, e o principal componente celular foi o complexo de interleucina.
O docking molecular foi realizado nos nés de ambas as redes, e a escopolamina interage mais fortemente com as proteinas dos genes
receptor de adenosina A1 (ADORA1), tanquirase 2 (TNKS2), fosfodiesterase 6C (PDE6C), fosfodiesterase 1A (PDE1A), fosfodiesterase
7B (PDE7B) e receptor de adenosina A2B (ADORA2B), tendo todos esses energia de ligacdo menor que -9,3 kcal/mol. Conclusao:
Foram preditas fortes interagbes entre a escopolamina e os receptores de adenosina do tipo 1 e com a tanquirase 2, o que sugere fazer
parte do seu efeito antidepressivo, assim como a interagdo com os receptores muscarinicos ja caracterizados.
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Do passado ao protagonismo: vortioxetina no manejo moderno da depressao —
uma revisao sistematica

Lara Guedes Bezerra
Instituto Cyro Martins, RS, Brasil

Objetivo: Esta reviséo visa examinar os beneficios terapéuticos da vortioxetina frente a outros antidepressivos, investigando
seu perfil multimodal, impactos sobre a cognicao e fatores que justificam seu uso crescente, mesmo sendo uma substancia
aprovada ha mais de uma década. Método: Foi realizada uma revisdo sistematica segundo o protocolo PRISMA. As bases
PubMed, Web of Science, Scopus e SciELO foram consultadas, considerando artigos entre 2015 e 2024. Selecionaram-se
ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas e metanalises envolvendo adultos com transtorno depressivo maior, com
comparagdes entre a vortioxetina e antidepressivos tradicionais. Apds aplicagao dos critérios de inclus@o e excluséo, 26 estudos
foram analisados qualitativamente. Resultados: A vortioxetina demonstrou desempenho semelhante ou superior aos inibidores
seletivos da recaptacao da serotonina e noradrenalina na remissdo de sintomas depressivos. Destaca-se por melhorar aspectos
cognitivos, como memdria e atengdo, e por manter baixa incidéncia de efeitos adversos, como disfuncdo sexual e sonoléncia
excessiva. Seu mecanismo de agéo, que combina inibicdo da recaptacéo de serotonina com modulagao de receptores especificos,
é apontado como chave para seus efeitos diferenciados. Evidéncias recentes reforgcam sua eficacia em pacientes com sintomas
residuais, depressao resistente e prejuizo funcional, aspectos frequentemente negligenciados por outras classes farmacoldgicas.
Conclusoes: A vortioxetina representa um marco na reavaliagao terapéutica de antidepressivos “antigos”, revelando-se eficaz,
bem tolerada e clinicamente relevante. Seu perfil inovador reafirma a importancia de se revisitarem moléculas com potencial
terapéutico diante das novas exigéncias da psiquiatria contemporanea.

Psicofarmacologia

P0383

Uso da escetamina intranasal no tratamento da depressao resistente ao tratamento:
uma revisao sistematica

Gabriel Abrahim Pio de Souza; Maria Helena Costa Borges; Caroline Costa Raimundo; Wander Maia da Silva;
Pedro Henrique Silva Fernandes; Kaisa Lindomara dos Santos Figueiredo; Carlos Eduardo Rodrigues de Sena

Universidade Nilton Lins, AM, Brasil

Objetivo: Avaliar a eficacia do uso da escetamina intranasal (IN) no tratamento da depresséao resistente ao tratamento (DRT).
Método: Trata-se de uma revisao literaria analisada de literaturas publicadas entre os anos 2018 e 2023, nas linguas portuguesa
e inglesa, nas plataformas SciELO, Google Académico e PubMed, utilizando os seguintes descritores: escetamina, tratamento,
treatment-resistant depression. Foram selecionados quatro artigos. Resultados: O transtorno depressivo € uma das patologias
psiquiatricas mais prevalentes no mundo, atingindo cerca de 280 milhdes de pessoas globalmente segundo a Organizacao
Mundial de Saude. Um dos pilares do seu tratamento é o uso de farmacos que atuem nos receptores neurais, como o receptor
glutamatérgico N-metil D-Aspartato (NMDA), no qual a cetamina e seus enantidmeros atuam. Os artigos demonstram sucesso no
uso da escetamina no tratamento do transtorno depressivo, principalmente em casos em que outras opcdes terapéuticas tenham
falhado, e sua formulacéo IN tem demonstrado ser uma forma eficaz no tratamento da DRT. Um estudo observacional publicado em
2023 incluiu 105 pacientes diagnosticados com DRT em que, 4 semanas apds o inicio da utilizagéo da escetamina IN, 52,4% dos
pacientes responderam ao tratamento e 38,1% remissionaram. Um estudo observacional publicado em 2019 demonstrou melhora
significativa dos sintomas depressivos e tendéncias suicidas ao uso de escetamina IN em comparagéo ao placebo. Conclusao:
A escetamina IN tem demonstrado ser uma formulagdo mais segura, de mais facil administragéo e rapida, quando comparada
com a forma intravenosa, com 0 mesmo nivel de eficacia. A grande dificuldade na sua ampla utilizagao atualmente é o seu prego,
inviabilizando o tratamento a longo prazo para grande parte dos pacientes, porém, é hoje uma étima alternativa para aqueles em
que nenhuma outra opgao terapéutica tenha surtido efeito e em emergéncias em pacientes com graves tendéncias suicidas.
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Tratamento farmacolégico no transtorno do espectro autista: uma revisao sistematica
de ensaios clinicos randomizados

Leticia Corréa Consolaro; Laura Farinazzo Alves; Adélia Ferraz Daher Miranda
Faculdade de Medicina de Bauru, Universidade de Sao Paulo (USP), SP, Brasil

Objetivos: Esta revisdo sistematica buscou sintetizar evidéncias recentes sobre farmacos utilizados no manejo dos sintomas centrais
do transtorno do espectro autista (TEA) em criangas e adolescentes, diante do aumento de diagndsticos e das lacunas terapéuticas
existentes. O objetivo foi avaliar a eficacia e a seguranca das intervengdes farmacoldgicas disponiveis. Métodos: A pesquisa seguiu
as diretrizes PRISMA, utilizando as bases PubMed, EMBASE, Cochrane, Scopus e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com busca
realizada em 26 de margo de 2024. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, duplo-cegos, publicados entre 2019 e 2024,
em portugués, inglés ou espanhol, com participantes até 21 anos diagnosticados conforme o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, 5 edigdo (DSM-5). Os critérios de exclusdo abrangeram estudos em adultos, intervengdes ndo farmacoldgicas
e auséncia de escalas validadas (e.g., Autism Behavior Checklist [ABC], Childhood Autism Rating Scale [CARS], Clinical Global
Impression-Improvement [CGI-I]). Resultados: Dos 9.337 artigos identificados, 38 foram selecionados. A ocitocina (oito estudos)
apresentou resultados heterogéneos, sem eficacia consistente. A bumetanida (seis estudos) mostrou efeitos modestos, porém com
limitagdes metodoldgicas. A risperidona (cinco estudos) destacou-se no controle da irritabilidade e agressividade. A melatonina (trés
estudos) demonstrou beneficios claros para distirbios do sono. Canabidiol, memantina e propranolol (dois estudos cada) tiveram
eficacia limitada. Outros farmacos (fluoxetina, sertralina, donepezila etc.) foram avaliados em estudos Unicos, sem resultados robustos.
Conclusoées: A revisdo evidenciou que apenas risperidona (para irritabilidade) e melatonina (para disturbios do sono) possuem eficacia
constatada. A maioria das intervencdes carece de evidéncias consistentes, refletindo a complexidade do TEA e a necessidade de
pesquisas futuras com amostras maiores, desenhos metodoldgicos rigorosos e abordagens personalizadas. O desenvolvimento de
terapias eficazes requer maior compreensao da fisiopatologia do TEA e investimento em estudos de longo prazo.

Psicofarmacologia

P0500

A pratica de atividade fisica como alternativa ou adjuvante ao tratamento farmacolégico
da depressao: uma revisao sistematica

Guisela Gabriela Silveira de Souza; Gabriel Giorgio Lima de Almeida; Ellem Bruna Lopes Pinheiro;
Isabela Cristina Silva da Silva; Giovanna Olinda de Vasconcelos Dias; Giovana Pereira Lobato Brito;
Rita de Cassia Silva de Oliveira

Universidade do Estado do Para (UEPA), PA, Brasil

Objetivo: Compilar estudos da literatura, de modo sistematico, sobre atividade fisica (AF), terapia farmacoldgica (TF) e o tratamento
combinado na melhora da sintomatologia de pacientes depressivos adultos. Método: Revisdo sistematica que segue a metodologia
PRISMA. A pergunta de pesquisa, pela estratégia Pacientes, intervengédo, comparagao, desfecho (PICO), foi: “Qual a eficacia da AF
isolada e combinada com TF na reducao de sintomas depressivos em adultos com depressao, quando comparada ao uso isolado de TF
ou placebo?”. Foram pesquisadas as bases de dados PubMed, Cochrane Library e Scopus. Foram incluidos estudos publicados entre
2020 e 2025 e que respondessem a questao norteadora, e foram excluidos estudos incompletos. Para a analise de viés, utilizou-se o
software Rob. 2.0 da colaboracdo Cochrane. Resultados: Foram identificados 795 artigos depois da exclusdo das duplicatas e, apos
analise, seis foram selecionados para compor a revisao. Dois estudos compararam a eficacia da pratica de AF e da TF na melhora dos
sintomas da depressao. Em um dos estudos, as intervencdes tiveram efeitos similares na saide mental, embora a corrida tenha sido
moderadamente superior. Por outro lado, a TF obteve resultados superiores a médio prazo no outro estudo, porém foi relacionada a
mais eventos adversos. Quatro estudos analisaram o papel da AF junto da TF, sendo a remissao dos sintomas associada a intervengao
conjunta. Um deles avaliou a TF associada a psicoterapia e a AF, comparado somente a TF e a psicoterapia, sendo observada a melhora
da autoestima e diminuigéo de sintomas depressivos no grupo com a pratica de AF. A avaliagao do risco de viés revelou que os estudos
que compararam a pratica de AF e a TF apresentavam moderado risco de viés, enquanto os demais foram avaliados como baixo risco.
Conclusoes: A AF foi capaz de melhorar os sintomas depressivos, principalmente quando combinada ao uso de antidepressivos, com
destaque a corrida como a AF de melhor resultado.
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Cetamina subcuténea versus escetamina intranasal no tratamento da depressao
resistente ao tratamento (DRT)

Matheus de Souza Fontanelli
Clinica latrica Psiquiatria, PR, Brasil

Objetivo: Comparar os efeitos da cetamina subcutanea e da escetamina intranasal (Spravato®) na redugdo dos sintomas
depressivos, medidos pela escala Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), em pacientes com depressao resistente ao tratamento.
Método: Foi realizado um estudo retrospectivo com base em dados clinicos de 10 pacientes submetidos a 20 aplicagbes de
cetamina subcutéanea (n = 5) e escetamina intranasal (n = 5). Os escores de depressao foram coletados a partir de registros da
escala PHQ-9 e aplicados de forma seriada apds cada intervencgao terapéutica. A comparacgao entre os grupos foi feita por analise
descritiva, considerando média, desvio padrdo e numero de participantes em uma clinica de psiquiatria da regido de Curitiba
(PR). Resultados: Ao comparar os escores de PHQ-9 da primeira com a vigésima aplicagao, os cinco pacientes que utilizaram a
medicagao por via subcuténea apresentaram maiores indices de melhora em comparagédo com os cinco pacientes que utilizaram
a via intranasal. Assim, dos que empregaram o uso da cetamina subcutanea, a melhora, em ordem decrescente, foi de: 95,6%,
91,6%, 87,5%, 70,8% € 58,6%. Ja os que fizeram uso da escetamina intranasal, a melhora dos sintomas depressivos, em ordem
decrescente, foi de: 62,5%, 25%, 11,1%, 8,6% e, em um paciente, a pontuacdo se manteve, ndo ocorrendo melhora. Concluséao:
Apesar de ambas as substéancias possuirem agéo rapida no manejo da depressao resistente, a escolha entre as duas modalidades
deve levar em consideragéo fatores como perfil clinico do paciente, disponibilidade de recursos, acesso a centros especializados
e contexto regulatério, porém se observa, neste estudo, que a utilizagdo da cetamina subcutinea demonstrou mais eficiéncia
em relacdo a escetamina intranasal. Assim, com a ampliagao dos estudos comparativos diretos, espera-se que futuras diretrizes
possam refinar ainda mais as indicagdes e protocolos de uso dessas substancias, consolidando seu papel no arsenal terapéutico
da psiquiatria contemporanea.

Psicofarmacologia
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Eficacia da bupropiona no tratamento do transtorno de compulsao alimentar periédica:
uma revisao sistematica comparativa com terapias convencionais

Rafaela Santos Nogueira de Souza; Roberto Mendes dos Santos; Vitor Varela Soares; Pedro Nascimento Araujo Brito;
Karolaynne Karen Rodrigues da Silva; Arthur Bezerra Cavalcanti Petrucci; Lorenna Gouveia Lopes

Universidade Federal da Paraiba (UFPB), PB, Brasil

Objetivos: O transtorno de compulsao alimentar periddica (TCAP) é o transtorno alimentar mais comum, frequentemente associado a
obesidade e a comorbidades como ansiedade e depressao, impactando significativamente a saude fisica e mental. A bupropiona, um
modulador da dopamina e noradrenalina, apresenta potencial terapéutico, atuando no controle da compulsao, na melhora do humor e
na perda de peso. Esta revisdo avalia sua eficacia no manejo do TCAP, destacando beneficios, mecanismos de acdo e lacunas a serem
exploradas para melhor compreensao de seu papel clinico. Método: Foi realizada uma revisao sistematica, em 2024, com os descritores
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) “Binge-Eating Disorder” AND “Bupropion”, nas
bases MEDLINE e Cochrane. A selegao dos estudos foi realizada na plataforma Rayyan por dois revisores, com revisao por um terceiro.
Os desfechos analisados incluiram: eficacia na remissao e frequéncia da compulsao alimentar; perda de peso e beneficios metabdlicos;
impactos em desfechos psicoldgicos; e seguranga e tolerabilidade. Resultados: Os estudos sugerem que a bupropiona é eficaz no
manejo do TCAP, com taxas de remissao entre 31% e 37%, além de promover perda de peso moderada (~3% a 3,4% em 12 semanas).
Os resultados foram ainda melhores (~5,7%) quando associada a perda de peso comportamental (Behavioral Weight Loss [BWL]).
Apesar de seu impacto limitado na frequéncia dos episédios compulsivos e em desfechos psicoldgicos isolados, demonstrou boa
seguranga e tolerabilidade. Limitagdes incluem curto tempo de acompanhamento, tamanhos amostrais reduzidos e alta variabilidade
nas respostas ao placebo. Conclusao: A bupropiona mostra-se util no manejo do TCAP, promovendo remissao e auxiliando na perda de
peso, especialmente quando combinada com interven¢des comportamentais. Estudos futuros devem explorar estratégias de longo prazo
e identificar os pacientes que mais se beneficiem dessa abordagem integrada, potencializando os efeitos do tratamento.
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Eficacia do brexpiprazol em criancas e adolescentes
Matheus Lacerda Viana; Yuri Pereira da Silva; Ulisses Rezende Brandao; Luisa Diniz Napoleao
Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), MG, Brasil

Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo sistematica, a eficacia e seguranga do uso de brexpiprazol em criangas e adolescentes com
transtornos psiquiatricos, especialmente esquizofrenia e transtornos do espectro depressivo. Método: Foi realizada uma reviséo
sistematica seguindo as diretrizes PRISMA. A busca foi conduzida nas bases de dados PubMed, Cochrane Library, EBSCOhost
e ScienceDirect, incluindo estudos publicados entre 2020 e 2025. Foram selecionados ensaios clinicos randomizados, revisdes
sistematicas e metanalises que avaliaram o uso de brexpiprazol em individuos com menos de 18 anos. Os desfechos analisados
incluiram eficécia clinica, seguranca, tolerabilidade e ocorréncia de eventos adversos. Resultados: Dos estudos identificados,
trés ensaios clinicos preencheram os critérios de inclusdo. Os dados indicam que o brexpiprazol apresenta eficacia moderada
no manejo de sintomas psicéticos em adolescentes com esquizofrenia, com melhora estatisticamente significativa nas escalas
de avaliacéo clinica em comparagao ao placebo. O perfil de seguranca foi considerado favoravel, com baixa incidéncia de efeitos
extrapiramidais e eventos adversos geralmente leves a moderados. No entanto, observou-se limitagdo no numero de estudos e no
tamanho amostral, além de heterogeneidade metodolégica. Conclusdes: A evidéncia atual sugere que o brexpiprazol pode ser
uma opcao terapéutica eficaz e bem tolerada para criangas maiores e adolescentes com esquizofrenia. Contudo, o numero restrito
de estudos e a auséncia de dados robustos em outras faixas etarias pediatricas limitam a generalizacéo dos achados. Ensaios
clinicos adicionais, com maior amostragem e seguimento prolongado, sdo necessarios para consolidar o uso do brexpiprazol na
populacao pediatrica.

Psicofarmacologia

P0816

Eficacia e tolerabilidade da creatina monoidratada como tratamento adjuvante
para a depressao: uma revisao sistematica

Isabela Trigo Arbache; Isabella Zarins Stamato; Sérgio André de Souza Junior
Faculdade de Medicina do ABC (FMABC), SP, Brasil

Objetivo: Avaliar a eficacia e a seguranga da creatina monoidratada como tratamento adjuvante em pacientes com transtorno
depressivo maior (TDM) e depressao bipolar (DB). Método: Revisdo sistematica registrada no PROSPERO (CRD42024554187),
conduzida segundo as diretrizes PRISMA. Foram incluidos ensaios clinicos e estudos observacionais com pacientes com TDM ou
DB em tratamento padréo e que receberam creatina como intervenc¢ao adjuvante. A busca foi realizada em julho de 2024 nas bases
PubMed, Embase, Scopus e Cochrane, sem restricao de data, e resultou em quatro estudos elegiveis apos triagem. Resultados:
Foram incluidos quatro ensaios clinicos (trés randomizados, um de brago Unico), totalizando 107 pacientes (76,6% mulheres). As
doses de creatina variaram entre 5 e 10 g/dia e o tempo de seguimento entre 4 e 8 semanas. Dois estudos demonstraram efeitos
positivos da creatina, com melhorias significativas em escalas de sintomas depressivos (Hamilton Rating Scale for Depression
[HAM-D], Montgomery-Asberg Depression Rating Scale [MADRS], Clinical Global Impression [CGI]) e maior taxa de remiss&o no
grupo da creatina (OR = 6,92; p = 0,008). Um terceiro estudo encontrou beneficio significativo na taxa de remissdo (MADRS < 12;
p = 0,012), embora sem diferenga nas escalas continuas. Um estudo ndo encontrou diferengas significativas. Os efeitos adversos
foram leves e transitérios. Quatro pacientes com DB evoluiram para mania/hipomania. Conclusao: A creatina monoidratada mostra-
se promissora como tratamento adjuvante para o TDM, com boa tolerabilidade e potencial de acelerar a resposta antidepressiva. No
entanto, os achados ainda séo preliminares, sobretudo no DB, e limitados pela heterogeneidade metodolégica, tamanho amostral
reduzido e predominio de mulheres. Estudos maiores, com seguimento mais prolongado e amostras mais representativas, so
necessarios para confirmar sua eficacia.
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Delirios erotomaniacos: uma revisao sistematica de relatos de caso e estratégias
farmacolégicas

Isabela Zampieri; Rogério Gottert Cardoso
Fundacao Universitéaria Mario Martins (FUMM), RS, Brasil

Obijetivo: Realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre delirios erotomaniacos, com foco em relatos de caso e estratégias
farmacoldgicas utilizadas, avaliando desfechos clinicos e recorréncia. Método: Foi conduzida uma busca sistematica nas bases
PubMed, PsycINFO, Scopus, Embase e SciELO, entre 1990 e 2024, utilizando os termos “erotomania”, “Clérambault syndrome”,
“case report’ e ‘treatment”. Foram incluidos relatos de caso e séries clinicas com diagndstico claro de erotomania e descri¢géo do
tratamento medicamentoso. As varidveis extraidas incluiram dados sociodemograficos, tipo de delirio, comorbidades, antipsicoticos
utilizados, dose, tempo de resposta e evolugao clinica. Resultados: Foram incluidos 10 estudos: oito relatos de caso e duas séries
clinicas. A maioria dos pacientes era do sexo feminino, com idade entre 30 e 50 anos. Os antipsicéticos mais utilizados foram
risperidona, olanzapina, pimozida e clozapina. A risperidona demonstrou remisséo parcial ou total em quatro casos, enquanto a
clozapina foi usada em casos resistentes. Eletroconvulsoterapia foi utilizada como adjuvante em dois casos. Houve recorréncia em
alguns pacientes, especialmente quando mantido o contato com o objeto do delirio. Conclusao: A erotomania é uma condicao rara,
de dificil manejo e alto potencial de cronicidade. O uso de antipsicoticos atipicos mostrou-se eficaz em varios casos, especialmente
risperidona e clozapina. Ainda s&o necessarios estudos controlados e protocolos especificos para orientar o manejo clinico dessa
condigao.

P0062

Uso do litio como estratégia terapéutica e neuroprotetora na doenca de Alzheimer:
uma revisao sistematica

Camilla de Souza Sodré; Euclides Gomes; Caio Barcellos Gurgel; Gabriel Antonio Roberto
Associagao de Psiquiatria Cyro Martins (CCYM), RS, Brasil

Objetivo: Avaliar a eficacia e seguranga do litio no tratamento ou prevengao da doenga de Alzheimer (DA) e do comprometimento
cognitivo leve (CCL), com foco em desfechos cognitivos neurobioldgicos. Método: Realizou-se uma reviséo sistematica com
base em seis estudos, incluindo ensaios clinicos randomizados, estudos longitudinais e uma metandlise em rede. As bases de
dados consultadas foram PubMed e ScienceDirect, abrangendo publicagdes de 2015 a 2024. Os critérios de incluséo abrangeram
estudos com pacientes com DA ou CCL submetidos a intervencdo com litio em qualquer dosagem, com avaliacdo de desfechos
cognitivos, biomarcadores (BDNF, tau, 3-amiloide) e seguranca do tratamento. Resultados: Um estudo de seguimento de 13 anos
demonstrou que pacientes com CCL previamente tratados com litio mantiveram desempenho cognitivo superior ao grupo placebo.
Outra metandlise em rede apontou o litio como mais eficaz que o aducanumabe na melhora da fungéo cognitiva e com melhor
perfil de seguranca em relagdo aos anticorpos antiamiloides. Um estudo com pacientes com DA e agitagdo mostrou que o litio ndo
alterou significativamente os niveis séricos de BDNF nem apresentou efeito claro sobre os sintomas comportamentais. Além disso,
uma metanalise indicou tendéncia a reducéo da progressao de CCL para deméncia com o uso de litio, embora sem significancia
estatistica. Um estudo adicional com populacdo HIV+ demonstrou potencial do litio na modulacao de biomarcadores inflamatdrios.
Conclusodes: Os achados sugerem que o litio pode ter efeito benéfico no desempenho cognitivo e possivel acao neuroprotetora
em pacientes com DA e CCL. Apesar de alguns resultados promissores, as evidéncias ainda sdo limitadas e heterogéneas.
Estudos com amostras maiores, padronizacdo de doses e acompanhamento de longo prazo sdo cruciais para confirmar esses
efeitos e orientar sua aplicagao clinica.
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Pacientes internados por depressao maior sem transtorno de personalidade comaérbido
apresentam niveis elevados de IL-6

Marina Ribeiro de Matos; Giulio Bertollo Alexandrino; Luisa Monteiro Burin; Pedro Henrico Grazziotin Portal;
Graziella Nunes Peixoto; Bruno Perosa Carniel; Neusa Sica da Rocha

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), RS, Brasil

Introdugao: Um tergo dos pacientes com transtorno depressivo maior (TDM) nédo atinge remissdo mesmo apés multiplas tentativas
com diferentes antidepressivos. Ha um crescente interesse no papel da inflamagdo na patogénese do TDM, porém nenhum estudo
avaliou as diferengas nos niveis de citocinas entre pacientes deprimidos com e sem transtorno da personalidade (TP) comérbido.
Objetivo: Comparar os niveis de citocinas (IFN-y, TNF-c, IL-2, IL-4, IL-6, IL-10 e IL-17) entre pacientes deprimidos internados com
e sem TP comérbido e controles saudaveis. Método: Estudo transversal com 84 pacientes deprimidos com ou sem TP comérbido, e
100 controles saudaveis, divididos em trés grupos: 1) transtorno depressivo maior (TDM, n = 53); 2) TDM e TP comoérbidos (TDM+TP,
n = 31); e 3) controles saudaveis (C, n = 100). Os niveis de citocinas dos trés grupos foram comparados por meio da ANOVA de uma
via e post-hoc de Bonferroni. Resultados: Os niveis séricos de IL-6 (TDM = 3,92 [IQR = 1,65-9,27]; TDM+TP = 1,53 [IQR = 0,92-2,75];
C=0,70[IQR = 0,47-1,21], p < 0,001), IL-10 (TDM = 0,87 [QR = 0,62-1,08]; TDM+TP = 0,79 [IQR = 0,63-1,07]; C = 0,52 [IQR = 0,42-
0,70], p = 0,043) e IL-17 (TDM = 60,69 [IQR = 38,92-92,13]; TDM+TP = 48,81 [IQR = 27,39-60,00]; C = 26,63 [IQR = 20,42-44,85],
p < 0,001) foram mais elevados nos grupos TDM e TDM+TP em comparacdao com o grupo C. Os niveis séricos de IL-6 foram mais
elevados no grupo TDM em comparagao com o grupo DU+TP (p = 0,039). Conclusoées: Os grupos TDM e TDM+TP apresentaram
niveis mais elevados de inflamacdo em comparagéo com o grupo C. Pacientes com TDM sem TP comdrbido apresentaram niveis de
IL-6 mais elevados do que aqueles com comorbidade. Isso pode ter implicagdes clinicas na condugéo terapéutica desses pacientes,
especialmente na busca por tratamentos biolégicos baseados em mecanismos inflamatérios.

Psiquiatria e Arte

P0281

A terapia nao é suficiente: o uso de programas de artes visuais no cuidado de idosos
com comprometimento cognitivo leve: uma revisao sistematica

José Jefferson Alves da Silva; Fabio Marques Juliao da Silva; Pedro Henrique Barbosa dos Santos;
Jose Leonardo Martins Abreu; Wanessa Soares da Silva; Maria Katia Gomes; Maria Tavares Cavalcanti

Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), RJ, Brasil

Introducé@o: Desde os primeiros coletivos humanos, surgiram, da consciéncia, simbolos imagéticos que impulsionaram o
desenvolvimento das habilidades sociais. Atualmente, sob o dominio do paradigma biomédico, as terapias convencionais tendem a
abordar os disturbios psiquicos de forma fragmentada, tratando os sintomas sem, de fato, compreender a totalidade da experiéncia
subjetiva do individuo. Essa abordagem limitada pode contribuir para o surgimento de outras comorbidades, como o isolamento
social. Por outro lado, as artes visuais — muito além de simples veiculos de comunicagdo — representam processos criativos que
estimulam a cognicao e favorecem a expressao de emocdes, memdrias e conflitos internos. Quando interpretadas com o suporte
de um profissional de saude qualificado, tornam-se recursos potentes para clarificar e elaborar questdes psicoldgicas profundas,
promovendo bem-estar e integragao subjetiva. Objetivo: Identificar o impacto do uso de artes visuais no cuidado de idosos com déficit
cognitivo. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica desenvolvida com base nos critérios do sistema PRISMA 2020. Os trabalhos
serao coletados nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “Arteterapia”, “Disfuncao
Cognitiva” e “idosos” publicados nos ultimos 10 anos. As notas prévias, relatorios parciais (pesquisas em andamento), estudos de
revisao, entrevistas, resenhas, artigos de opiniao, conferéncias, teses de doutorados, dissertacdes de mestrados, monografias,
manuais e anais de congressos foram excluidos do estudo. Resultados: A utilizacdo da terapia de artes visuais no cuidado de idosos
com baixo ou nenhum nivel de escolaridade esta associada a melhora da funcéo cognitiva, do humor e das capacidades funcionais.
Conclusoes: A arteterapia demonstra potencial para promover beneficios cognitivos e psicolégicos em idosos, além de contribuir na
prevengao da progressdo do comprometimento cognitivo para quadros de deméncia.
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O uso da musica como estratégia para a prevencao de delirium em adultos
hospitalizados: uma revisao sistematica

Mariana dos Santos Anjos; Dario Ribeiro Rego; Juliana Socorro Casqueiro; José Lucas Sena da Silva;
Lorena de Almeida Azi

Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP), BA, Brasil

Introducéao: Delirium é uma sindrome neuropsiquiatrica aguda que apresenta flutuagdes do nivel de consciéncia, cognigdo, atengao
e comunicagao, com maior prevaléncia entre pacientes hospitalizados, especialmente idosos. Abordagens nao farmacoldgicas sao
as mais recomendadas para a prevengao desse quadro e, entre elas, ha o uso da musica. Essa estratégia apresenta beneficios
comprovados para a cogni¢éo e bem-estar emocional de pacientes com variados disturbios neuroldgicos. Por ser segura, acessivel
€ pouco invasiva, aparenta ser uma opg¢ao vantajosa que merece maior atencéo e pesquisa. Objetivo: Sintetizar as evidéncias sobre
0 uso de musica para a prevengao do delirium em adultos hospitalizados. Métodos: Foi realizada uma revisdo sistematica tomando
como referéncia as diretrizes PRISMA. Foram feitas buscas nas bases de dados PubMed, Embase, Scopus, LILACS e SciELO,
abrangendo ensaios clinicos randomizados publicados nos ultimos 10 anos, tendo como variaveis: idade, sexo, tempo de uso da
terapia musical, objeto usado para a terapia musical, forma de utilizagdo da musica e método de avaliacdo do delirium. Os métodos
de analise incluiram a revisao de dois autores, além da avaliagcao de viés metodoldgico para ensaios clinicos com a escala do Joanna
Briggs Institute (JBI). Os resultados foram sintetizados de forma descritiva, utilizando-se de quadros e tabelas. Resultados: Foram
encontrados 398 estudos, desses, seis foram incluidos nesta revisdo. A falta de homogeneidade na aplicagéo da intervencgao dificultou
a comparagao e a generalizacao de conclusdes. Apenas um estudo apresentou resultados positivos quanto ao uso da musica para
prevencao de delirium em adultos hospitalizados. Para pesquisas futuras, precisam-se de protocolos claros para a aplicagao dessa
estratégia e estudos com maiores amostras. Conclusao: A musica aparenta ser promissora para a prevengao do delirium. No entanto,
ha limitagdes relacionadas a falta de padronizagdo e a quantidade limitada de estudos cientificos sobre o tema.

Sexualidade

P0189

Efeitos psiquiatricos e comportamentais do consumo de pornografia:
uma revisao sistematica

Isabelle Moraes de Carvalho; Adriana Lima dos Reis Costa; Maria Fernanda de Araujo Belfort;
Francilio Gomes da Silva Junior

Universidade Federal do Maranhao (UFMA), MA, Brasil

Objetivo: Analisar a relagéo entre o consumo de pornografia e seus efeitos na saude mental e na sexualidade, investigando
impactos psiquiatricos e comportamentais. Método: Esta revisao sistematica seguiu as diretrizes PRISMA. A busca foi realizada
na PubMed, com os descritores “erotica”, “sexuality”, “mental health” e “pornography” combinados com operadores booleanos
(AND, OR). Foram selecionados estudos publicados entre 2020 e 2024, em inglés, que investigassem os impactos do consumo
de pornografia na saude mental e na sexualidade. Inicialmente, 10 estudos foram identificados, dos quais seis foram selecionados
apos a aplicagao dos critérios de inclusdo. Resultados: Na saide mental, os estudos apontam que desfechos negativos, como
desenvolvimento e potencializacdo de ansiedade e depressdo, sédo mais estatisticamente significativos em homens, pela maior
prevaléncia de acesso ao conteudo. A ideacgao suicida foi observada como desfecho mais comum em mulheres com consumo
problematico. Na esfera do comportamento sexual, notou-se um aumento da ansiedade de performance e frustracdo em homens,
além de maior incidéncia de praticas sexuais heteroagressivas. Paralelamente, o consumo pornografico em mulheres foi atrelado a
tendéncia de maior flexibilidade e satisfagcao sexual, apesar da apontada dificuldade orgasmica em relagdes sexuais. Conclusoes:
O consumo de pornografia foi associado a efeitos psiquiatricos e comportamentais negativos, com diferengas entre os géneros,
exceto no que diz respeito a flexibilidade e satisfacdo sexual feminina. Dada a crescente influéncia da pornografia na saide mental
e no comportamento, s&o necessarios mais estudos para compreender seus impactos de forma abrangente.
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Desfechos na saude mental de praticantes de chemsex: uma revisao sistematica
de literatura

Sofia Lorenzoni Vale; Luana Oliveira Canto; Barbara Waléria Goncalves Alves; Lucas Alencar Queiroz;
Vicenzo Lorenzoni Vale; Mary Helly Valente Costa Santos

Universidade do Estado do Para (UEPA), PA, Brasil

Introducao: Chemsex é o uso de substancias antes ou durante o sexo para intensificar a experiéncia. Por envolver dependéncia
quimica e comportamentos sexuais de risco, tem ganhado atengdo na medicina, especialmente pela ética da saude mental,
que permite avaliar danos sociais e funcionais. Objetivo: Identificar os impactos do chemsex na salde mental e descrever a
prevaléncia de sintomas de ma saude mental entre seus adeptos. Método: Revisdo sistematica de estudos observacionais de
exposicado, com buscas nas bases PubMed, LILACS, Scopus, Cochrane e Embase, até maio de 2025, sem restricao de idioma/
data, utilizando descritores relacionados a exposi¢éo e a saude mental. O protocolo PRISMA 2020 foi seguido. Foram incluidos
estudos observacionais com pessoas em idade reprodutiva expostas ao chemsex, abordando saude mental. Excluiram-se artigos
de opinido, revisédo, acuracia e intervengdo. A qualidade metodoldgica foi avaliada com a ferramenta ROBINS-E. Resultados:
A busca resultou em 471 artigos; apds remocao de duplicatas, restaram 314. Desses, 26 foram lidos integralmente, sendo 13
incluidos. Dez apresentaram alto risco de viés, e apenas trés foram avaliados como de baixo risco. Todos investigaram homens
que fazem sexo com homens (HSH). Os desfechos encontrados incluiram sintomas depressivos, em 11 artigos (n = 11), ansiosos
(n =9), ideagéo suicida (n = 4), psicose (n = 3), tentativa de suicidio (n = 2), uso problematico de alcool (n = 2) e, aparecendo em
apenas um artigo, alteragdes do sono, crises de choro, isolamento social, automutilagcdes, doenca mental grave nao especificada
e parafilia, somatizagado e transtorno de estresse pds-traumatico. Conclusées: Ha alta prevaléncia de maus desfechos em salde
mental entre adeptos do chemsex e existe grande relacédo entre esses desfechos e o grupo de HSH, revelando a necessidade de
investigacdes dessa associagao.

Social e Comunitaria

P0498

Papel do estresse minoritario no despertar psicotico: uma revisao sistematica

Guilherme Magalhaes Carrilho; Ludmylla Ellen Ferreira Freire; Francilio Gomes da Silva Junior;
Ysadora Kethellyn Arruda Lopes; Adriana Lima dos Reis Costa

Universidade Federal do Maranhao (UFMA), MA, Brasil

Obijetivo: Analisar a relagéo entre estresse minoritario e o desenvolvimento de transtornos psicéticos, considerando o impacto
de fatores como identidade de género e raga. Método: A revisdo sistematica seguiu o protocolo PRISMA e teve como pergunta
norteadora: “O estresse minoritario aumenta o risco de desenvolvimento de transtornos psicéticos em individuos de minorias raciais
e de género?”. Foram consultadas as bases Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed, utilizando os descritores “minority groups”
e “psychotic disorders” combinados pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos publicados nos
ultimos 5 anos e que abordassem diretamente a pergunta norteadora. Foram excluidos artigos fora da lingua inglesa, bloqueados
ou sem resultados relevantes. Inicialmente, 18 artigos foram identificados; apds triagem de titulos e resumos, 11 foram excluidos. A
selegéo final resultou em cinco artigos. Resultados: A teoria do estresse minoritario propde que a identidade social marginalizada
esta associada a desfechos negativos em saude. Os estudos revisados indicam associagao significativa entre estresse minoritario
e transtornos psicoticos. Individuos transgéneros e de género expansivo apresentam taxas elevadas de psicose, influenciadas por
discriminagao, estigma e barreiras ao cuidado. A intersec¢ao entre identidade de género e racismo estrutural amplifica desigualdades,
com populacdes negras e latinas demonstrando maior incidéncia de psicose devido a adversidades socioeconémicas e traumas.
Também ha viés diagndstico, no qual experiéncias de identidade de género podem ser mal interpretadas como sintomas psicéticos,
dificultando o tratamento adequado. Conclusodes: O estresse minoritario é fator de risco para transtornos psicéticos em individuos
transgéneros e racializados, agravado por discriminagéo, racismo estrutural e viés diagndstico. Destaca-se a necessidade de
politicas publicas e formagéao profissional para mitigar essas vulnerabilidades, garantindo cuidado equitativo e eficaz.
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Avaliacao da presenca de sinais de depressao, ansiedade e estresse em pacientes
com carcinoma medular de tireoide atendidos em um ambulatoério especializado
de uma instituicao de ensino superior

Pedro Arthur Rodrigues de Oliveira; Clarisse Gripp Aita; Vanessa Campos Couto da Rocha; Ana Emilia Vita Carvalho;
Guilherme Brito Monte Santo; Laura Coutinho Viana; Sellena Polyana Soares de Souza Brito

Centro Universitario do Estado do Para (Cesupa), PA, Brasil

Introducéao: O carcinoma medular de tireoide (CMT) € um tumor neuroenddcrino que acomete as células parafoliculares da tireoide,
ocorrendo entre 1 e 3% dos casos de neoplasia de tireoide e especialmente nos lobos superiores. E dividido em trés sindromes,
neoplasia enddcrina mdltipla, identificado de forma esporadica e CMT de histéria familiar. Embora atualmente o diagndstico seja
facilitado pelo uso de tecnologias e o progndstico seja favoravel na maioria dos casos com detecgéo precoce, ainda assim, esse
problema gera um impacto negativo na vida do paciente a ponto de reduzir sua qualidade de vida. Objetivo: Analisar a presenca
de sintomas de depressao, ansiedade e estresse em pacientes com carcinoma medular de tireoide atendidos em um ambulatério
especializado numa instituicdo de ensino superior. Método: A pesquisa envolveu 12 dos 15 pacientes cadastrados no ambulatério,
que assinaram o termo de consentimento e responderam ao questionario Escala de Ansiedade, Depressao e Estresse (EADS-21)
validado por José L. Pais-Ribeiro. A coleta foi realizada no ambulatério de cancer de tireoide do Centro de Especialidades Médicas
do Cesupa (CEMEC), Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA), além de formularios on-line. A avaliagao sociodemografica
também foi realizada. Dois pacientes faleceram, e um perdeu o seguimento. Resultados: A distribuicdo dos pacientes foi equitativa
entre os sexos (50% feminino e 50% masculino), com maior prevaléncia na faixa etaria de 51 a 60 anos (50%). A maioria era
casada (58,3%). Em relagdo a saude mental, 58,3% apresentaram estresse, 8,3% estresse e ansiedade, 8,3% estresse, ansiedade
e depressao, 8,3% estresse e depressao, e 8,3% ansiedade ou depressao isoladas em niveis baixos. Conclusao: A amostra
estudada apresentou um impacto psicoldgico relativamente baixo, com baixos indices de estresse, ansiedade e depresséao.

P0358

Perfil das tentativas de autoexterminio por pacientes de um hospital geral da saude
suplementar: estudo retrospectivo de 2019-2022

Fued Elias Esper Neto; Suzane Pereira de Souza Rios; Leonardo Kenji Okasawara; Larissa Ungarelli Borges;
Ricardo Cavalari Déria; Natalia Pantoja Costa; Gerardo Maria de Araujo Filho

Hospital Sao Marcos, SP, Brasil

Obijetivo: Identificar o perfil de tentativas de autoexterminio, quanto aos métodos utilizados por pacientes de saude suplementar.
Metodologia: Estudo quantitativo, retrospectivo, utilizando dados secundarios de pacientes internados entre os anos de 2019 e
2022. As andlises estatisticas foram feitas utilizando os testes qui-quadrado, teste exato de Fisher e teste t de Student. O valor de
p < 0,05 foi considerado significativo. Resultados: Foram analisados, das 1.837 internacgdes ocorridas no periodo, os dados de 351
pacientes cujo motivo principal da internagao foi o de tentativa de suicidio (19,1%). Desses pacientes, 242 (68,9%) eram do sexo
feminino. A ingestao de medicamentos foi 0 método mais frequentemente observado (206; 58,7%) em ambos os sexos (p < 0,001).
Concluséo: A analise reforga a importancia de politicas publicas voltadas a saude mental, levando em conta as particularidades de
cada grupo, além da urgente necessidade de outras pesquisas para melhor conhecimento do perfil epidemioldgico dos pacientes
de saude suplementar.
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Suicidio

P0431

Panorama das intoxicacoes exégenas por tentativas de suicidio no Maranhao (2018-2024)
Maria Eduarda Borralho de Barros; Maria Eduarda de Castro Pereira; Higor Lucas Borges Pereira
Universidade Federal do Maranhao (UFMA), MA, Brasil

Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico das notificagbes de intoxicagdo exdgena por tentativa de suicidio no Maranhao,
no periodo de 2018 a 2024. Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, transversal, obtido mediante dados
secundarios do Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo (SINAN)/DATASUS. O recorte utilizado foram as notificagcdes
no periodo entre 2018 e 2024, no estado do Maranh&o. Adotaram-se as seguintes variaveis: ano de notificagao sexo, raca, faixa
etaria, escolaridade, profissdo, agente causal e evolugdo. Os dados foram extraidos, tabulados e analisados descritivamente
(frequéncia absoluta e relativa) através do Excel. Resultados: Observou-se um total de 2.740 casos de intoxicacdo exdgena
por tentativa de suicidio no Maranh&o, em que mais da metade (n = 1.404) ocorreu no triénio pos-pandémico. O sexo feminino
totaliza 76,53% (n = 2.097) dos casos. 84,39% das tentativas de suicidio ocorreram em pessoas néao brancas. Ao todo, 52,55%
(n = 1.440) dos individuos possuiam entre 20 a 39 anos. Em paralelo, um terco (n = 873) das notificagdes se restringe a criancas e
adolescentes (0 a 19 anos). A escolaridade foi ignorada em 20,95% (n = 574) das notificagdes, com incidéncia de 28,54% (n = 782)
no grupo “ensino médico completo”. Estudantes foram a ocupagao mais atingida, com 40,41% (n = 1.101). O uso de medicamentos
representou 69,94% (n = 1.094) dos agentes de intoxicagdo. Ao todo, 67,74% (n = 1.856) dos tentantes evoluiram para cura sem
sequelas. Conclusao: Apesar da taxa de cura, observa-se maior vulnerabilidade em mulheres e o uso de métodos menos letais,
como medicamentos. O aumento das tentativas no pds-pandemia indica maior sofrimento psiquico. A alta incidéncia entre nao
brancos e estudantes e o expressivo nimero de criangas e adolescentes reforgam a necessidade de agdes preventivas e politicas
publicas em saude mental. A subnotificagdo de variaveis, como escolaridade, aponta lacunas na vigilancia. Pesquisas adicionais
s80 necessarias para analisar tendéncias e hipéteses deste estudo.

Suicidio

P0815

Eficacia e seguranca de cetamina e escetamina na reduc¢ao do risco de suicidio
no tratamento afetivo bipolar: uma metanalise sistematica atualizada

Damilly Beatriz Lacerda Malvino; Gustavo Henrique Torres de Lacerda; Pollyana Pedrosa Pinto Holanda;
Juliana Rodrigues Rocha; Giannia Lima Bacelar

IDOMED - Instituto de Educagéao Médica, RJ, Brasil

A depresséao bipolar € uma condigdo de alta morbidade e mortalidade, em que a ideagéo suicida representa uma emergéncia
clinica. As terapias convencionais apresentam inicio de agéo lento, o que gera uma lacuna terapéutica critica. Nesse contexto, a
cetamina e a escetamina surgem como alternativas de agdo rapida, com potencial para reduzir o risco iminente de suicidio em
pacientes com depressao bipolar resistente ao tratamento. Uma reviséo sistematica foi conduzida com base em dados extraidos
do Semantic Scholar, incluindo ensaios clinicos randomizados, revisoes sistematicas, metandlises e estudos observacionais. No
total, 22 estudos preencheram os critérios de incluséo. A taxa de resposta aguda a cetamina intravenosa variou entre 35% e 80,2%,
enquanto a escetamina intranasal demonstrou 48% de resposta contra 5% do placebo. O efeito antissuicida se manifestou entre
algumas horas e até 13 dias, com a maioria dos estudos relatando efeitos entre o 1° e o 3° dia. No entanto, os beneficios tendem
a ser transitérios, raramente persistindo além de uma semana. Os efeitos adversos mais comuns foram sintomas dissociativos e
alteragdes hemodinamicas leves e transitérias. O risco de indugdo a mania ou hipomania foi baixo (2%). Assim, a cetamina e a
escetamina mostram-se eficazes, com inicio rapido de agéo e perfil de seguranca aceitavel em ambientes clinicos monitorados.
Apesar de seu potencial promissor, a principal limitagdo é a curta duracdo dos efeitos terapéuticos. As evidéncias sugerem que,
embora Uteis para interven¢des emergenciais, essas substancias exigem estratégias de manutengao que prolonguem seus efeitos
benéficos e sustentem a estabilidade clinica a longo prazo. Pesquisas futuras devem focar-se nesse aspecto para maximizar os
ganhos terapéuticos.

Braz J Psychiatry. 2025;47(Supl Esp)



SE58

XLII Congresso Brasileiro de Psiquiatria

Tema Oficial do Congresso

P0247

Importancia da inteligéncia artificial na psiquiatria: uma ferramenta de amplificacao
do cuidado

Joao Dorival Lucas da Costa Filho; Tyrone Rossi Bordignon; Izabela Pedrali Soares;
Nasser Marcussi de Campos Hussein

Associagao de Psiquiatria Cyro Martins (CCYM), RS, Brasil

Objetivo: Este resumo analisa a aplicagéo da inteligéncia artificial (IA) na psiquiatria, enfatizando que a IA n&o substitui os
psiquiatras, mas amplifica suas capacidades. O foco é demonstrar como a |IA pode melhorar diagndsticos, tratamentos e
monitoramento de transtornos mentais. Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura, utilizando bases de
dados como PubMed, Cochrane, JAMA Psychiatry e American Journal of Psychiatry, abrangendo artigos publicados entre 2021
e 2025. A selecéo incluiu estudos que abordam a eficacia da IA na pratica psiquiatrica, com énfase em metanadlises e revisdes
sistematicas. A revisao revelou que a IA pode prever surtos de transtornos mentais com precisédo de até 85%. A personalizagao
do tratamento, baseada em dados de saude digital, pode aumentar a eficacia das intervengdes em até 30%. A telepsiquiatria,
facilitada pela IA, melhora o acesso a cuidados de saude mental, especialmente em &reas remotas. Estudos de 2025 destacam
a importancia da tecnologia na intervengao psiquiatrica, mostrando que a telepsiquiatria oferece suporte continuo e melhora o
acesso aos servicos de saude mental. Além disso, a transformacéo digital na saude, incluindo o eHealth e a Internet das coisas
(loT), é vista como uma oportunidade para melhorar a gestdo de doengas crénicas, incluindo transtornos mentais. Conclusao: A
inteligéncia artificial € uma ferramenta valiosa na psiquiatria, amplificando as capacidades dos profissionais de saude mental. Sua
integracéo na prética clinica promete melhorar os resultados dos pacientes e transformar a abordagem dos transtornos mentais. E
essencial que os psiquiatras se familiarizem com essas inovagbes para maximizar os beneficios da IA.

Tema oficial do Congresso

P0591

Cuidando da mente materna: saude mental perinatal na atencao primaria

Najwa Osman; Fernando Goncalves da Silva Petronio; Marinas Ribas Losasso; Adriana Horwat Delaporte;
Anna Luiza Fetti; Maria Julia Daniel Peixoto; Priscila Peres Traskini Mourao

Universidade de Marilia (UNIMAR), SP, Brasil

Obijetivo: Analisar as condi¢des, desafios e estratégias no manejo de transtornos mentais durante o periodo perinatal na atengao
primaria, enfatizando as dificuldades de identificacdo e manejo das puérperas. Método: Foram utilizados dados da base cientifica
PubMed, com os descritores: “Saude mental materna na atencdo primdria”, “Transtornos mentais perinatais” e “Satde mental e
atencao primdria”, totalizando 68 artigos no periodo de 2015 a 2025. Desses, alguns foram excluidos por ndo se adequarem ao
tema, e foram selecionados os nove artigos com o melhor desenho metodoldgico para analise. Resultados: A reviséo identificou a
depressdo pos-parto e a ansiedade como os transtornos mais comuns no periodo perinatal, seguidos, em menor frequéncia, pelo
transtorno obsessivo-compulsivo e a psicose pds-parto. Somado a isso, profissionais da atencdo primaria relataram dificuldades
na identificacéo desses transtornos devido a falta de treinamento e de ferramentas padronizadas, além da sobrecarga de trabalho.
Barreiras estruturais incluiram escassez de profissionais especializados e auséncia de protocolos de encaminhamento na atengéao
primaria. Conclusées: As dificuldades como a falta de capacitagao especifica dos profissionais de saude, a sobrecarga de trabalho
e a escassez de recursos humanos e tecnoldgicos séo obstaculos criticos para o0 manejo adequado da saude mental perinatal na
atengéo primaria. A auséncia de protocolos clinicos padronizados e a falha na integragéo dos servigos de saude contribuem para
a ineficacia do atendimento. Ademais, o estigma associado aos transtornos mentais no periodo pds-parto impede muitas mulheres
de buscarem ajuda, o que reforga a necessidade de um ambiente acolhedor e livre de julgamentos. Sendo assim, é necessaria
a implementacéo de estratégias que envolvam a capacitagcdo continua dos profissionais, a melhoria das estruturas de apoio e a
integragao dos servigos para promover um atendimento mais eficiente a saude mental materna.
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P0305

Criancas expostas a violéncia familiar: efeitos no comportamento e desenvolvimento
infantil

Julia Marianno Oliveira
Associagao de Psiquiatria Cyro Martins (CCYM), RS, Brasil

Objetivo: Analisar como a presenca da violéncia familiar impacta o crescimento e desenvolvimento das criangas que vivem
nesse meio. Metodologia: Consiste em uma revisao sistematica, com pesquisa em bases de dados como SciELO, PubMed, e
ResearchGate, utilizando descritores como “violéncia familiar’ e “desenvolvimento infantil”. Os critérios de inclusao foram artigos
que contemplassem o tema investido no titulo e no resumo do artigo, com o ano de publicagéo entre 2008 e 2023, com acesso
ao texto online, nos idiomas portugués e inglés. Resultados: Através dessa revisao, foi identificado que a exposigao a violéncia
familiar tem impacto significativo sobre o desenvolvimento infantil, afetando a saide mental, bem como o comportamento e
funcionamento cognitivo. Por meio de estudos realizados com mulheres vitimas de violéncia familiar, foi revelado que seus filhos
apresentaram consequéncias como problemas escolares, transtorno mental comum, agressividade com a mae e com outras
criangas e alteragdes comportamentais, como pesadelos e timidez. Além disso, a exposicdo a violéncia tem efeitos sobre o
desempenho académico. Estudos comparativos mostram que filhos de maes vitimas de violéncia tiveram um rendimento escolar
menor do que filhos de mées ndo vitimas, estando em niveis educacionais inferiores ao esperado. Ademais, a literatura aponta
que criangas que testemunham a violéncia no ambiente familiar tendem a reproduzir esses comportamentos em relacionamentos
futuros, perpetuando, assim, o ciclo da violéncia. Conclusdo: E possivel concluir que a exposicao infantil & violéncia familiar tem
profundo impacto em diversas areas, deixando clara a necessidade de conscientizagéo da populagéo, além de apoio psicoldgico,
acompanhamento escolar e o fortalecimento de politicas publicas para minimizar os impactos que a violéncia familiar possa ter no
desenvolvimento infantil.

Violéncia

P0312

Lesoes autoprovocadas voluntariamente no Brasil (2015-2024):
anadlise das disparidades regionais e perfil demografico das internacoes hospitalares

Gabriell Bruno Matias Pontes; Daniel Freitas Alves; Adriana Cortes Melo; André Collier de Melo Lima Moreno;
Djailton Irineu da Silva; Matheus Mariz Silva de Araujo; José Givaldo Melquiades de Medeiros

Universidade Federal da Paraiba (UFPB), PB, Brasil

Objetivo: Identificar, no periodo de 2015 a 2024, os estados brasileiros com taxas médias anuais (TMA) das notificagdes de internagao
hospitalar por lesdes autoprovocadas voluntariamente (LAV) acima do desempenho nacional e verificar os perfis de faixa etaria, sexo
e cor mais atingidos no pais. Método: Estudo transversal, quantitativo e descritivo, realizado com dados secundarios extraidos da
plataforma DATASUS/TABNET, incluindo todas as notificacdes de internacdes hospitalares por LAV (Classificacdo Internacional de
Doengas e Problemas Relacionados a Saude, 10% edi¢ao [CID-10]: X60-X84), por local de internagéo, registradas nos estados brasileiros
no periodo de 2015 a 2024. Calcularam-se as TMA de internagdes por 100.000 habitantes no Brasil e, separadamente, de todos os
estados e do Distrito Federal (DF) com as projegdes populacionais anuais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Também foram analisadas, percentualmente, as internagdes absolutas segundo sexo, faixa etaria e cor em escala nacional no periodo
avaliado. Resultados: No Brasil, a TMA das notificagdes de internacdes hospitalares por LAV foi de =4,76/100.000. Posicionaram-
se acima da média nacional: o DF, com =12,29/100.000; SC, com =8,31/100,000; MG, com =7,70/100.000; SP, com =7,63/100.000;
CE, com =7,41/100.000; ES, com =5,81/100.000 e MS, com =5,42/100.000. No que tange ao perfil demografico das vitimas, 52,94%
eram homens; 42,54% eram pretas ou pardas; 37,68% eram brancas; 1,73% era indigena ou amarela; e 18,05% nao informaram; a
faixa etaria de 20 a 29 anos representou quase 1/4 das vitimas. Conclusées: As internagdes hospitalares por LAV no periodo de
2015 a 2024 e com TMA superiores a nacional em determinados territérios sugerem possiveis assimetrias no acesso e/ou qualidade
dos servicos de saude e na vigilancia dos casos, bem como reforgam a necessidade de politicas publicas direcionadas aos locais/
grupos mais acometidos (jovens adultos, homens e pessoas pretas ou pardas). Ademais, a compreensao aprofundada dos fatores
psicossociais, contextuais e estruturais associados demanda estudos qualitativos adicionais.
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