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Curso 12

Sexta-feira —30/10
14h30 as 19h00

Titulo: Entre ciéncia e significado: Espiritualidade e sentido nas

psicoterapias do século XXI
Coordenador: Anahy Fonseca (RS)

Subtemas e docentes:

e A pratica psicoterapéutica como expressao de espiritualidade e propdsito de vida -
Milena Nardini (RS)

e Como trabalhar a espiritualidade em internagdes psiquiatricas: Adapta¢ao do
programa SPIRIT - Neusa Sica da Rocha (RS)

e Oinconsciente e o sagrado: Perspectivas psicanaliticas - Karin Wondracek (RS)

e Espiritualidade, simbolo e individuagao: A perspectiva da psicologia analitica - Anahy
Fonseca (RS)

Area Tematica: Espiritualidade
Nivel do Curso: Basico
Publico-alvo: Médicos e Nao Médicos

Objetivo: Contribuir para a reducdo da lacuna formativa, oferecendo orientagdes praticas para
a integragcao da espiritualidade no cuidado psicoterapéutico em trés perspectivas
clinicas — psicanalitica, analitica e cognitivo-comportamental — além da pratica
psiquidtrica, ampliando o repertério dos profissionais para reconhecer, compreender
e trabalhar a dimensao espiritual e de sentido de vida no contexto da saude mental.



