
 

 
 
 
 
Título: Obesidade, Comportamento Alimentar e Saúde Mental: o 
que há de novo? 
Coordenador: José Appolinario (RJ) 

 

Subtemas e docentes:  

•  Novas perspectivas no tratamento da obesidade – José Appolinario (RJ) 

•  Avaliação psiquiátrica no pré e pós-operatório da cirurgia bariátrica - Adriano 
Segal (SP) 

• Como lidar com o ganho de peso no tratamento dos transtornos psiquiátricos 
- João Hiluy (CE) 

• Intervenções para modificação do estilo de vida no tratamento da Obesidade 
- Denise Cardoso (PR) 

• Estratégias psicológicas no tratamento da obesidade - Maria Angelica Nunes 
(RS) 

 

Área Temática: Comorbidade 

Nível do Curso:  Básico 

Público-alvo:  Médicos e não médicos 

Objetivo:  Os conhecimentos relacionados a obesidade têm apresentado um grande 
avanço nos últimos anos. Cada vez mais aspectos neurobiológicos, 
comportamentais e psiquiátricos tem tido um importante papel nos novos 
tratamentos neste campo. O objetivo deste curso é atualizar o psiquiatra em 
relação aos avanços atuais na área da obesidade e a sua interface com a saúde 
mental. 

Curso 03 
Quarta-feira – 28/10 

14h30 às 19h00 


