
 

 
 
 
 
Título: Avaliação e manejo dos transtornos mentais mais 
prevalentes na infância e adolescência 
Coordenadora: Deisy Porto (SC) 

 

Subtemas e docentes:  

• Avaliação e manejo dos transtornos do humor na infância e adolescência - 
Deisy Porto (SC) 

• Avaliação e manejo dos transtornos ansiosos na infância e adolescência - 
Lilian Lucas (SC) 

• Avaliação e manejo dos transtornos externalizantes na infância e 
adolescência - Antonio Alvim Soares (MG) 

• Comorbidades, reavaliação diagnóstica e decisões terapêuticas no 
seguimento clínico - Deisy Porto (SC) 

 

Área Temática: Infância e Adolescência 

Nível do Curso:  Avançado 

Público-alvo:  Médicos  

Objetivo: Apresentar uma revisão prática e baseada em evidências da avaliação e do 
manejo dos transtornos mentais mais prevalentes na infância e adolescência. 
O curso abordará princípios de diagnóstico diferencial, identificação de sinais 
de gravidade e estratégias terapêuticas farmacológicas e não farmacológicas 
para transtornos ansiosos, transtornos do humor e quadros externalizantes. O 
objetivo é oferecer ferramentas aplicáveis à prática clínica de psiquiatras gerais 
e médicos que atendem crianças e adolescentes, auxiliando na tomada de 
decisão clínica e no planejamento do seguimento longitudinal. 

Curso 04 
Quinta-feira – 29/10 

8h00 às 12h00 


