
 

 
 
 
 
Título: Uso e interpretação da polissonografia na prática psiquiátrica 
Coordenador:  Daniel Suzuki Borges (SP) 

 

Subtemas e docentes:  

• Introdução ao sono normal e fisiologia do sono básico - Marcio Zanini (SP) 

• Polissonografia: tipos, métodos e elementos gráficos - Flavia Zuccolotto (SP) 

• Quando indicar e não indicar – Camilla Pinna (RJ) 

• Diagnósticos diferenciais da insônia - Regina Margis (RS) 

• Laudo psg: aspectos, gráficos e tabelas - Rita de Kássia da Rocha (MT) 

• Discussão interativa de casos clínicos - Daniel Suzuki Borges (SP) 

 

Área Temática: Medicina do Sono  

Nível do Curso:  Básico 

Público-alvo:  Médicos e Não Médicos 

Objetivo:  Auxiliar o psiquiatra na indicação da polissonografia e na interpretação das 
variáveis avaliadas no exame; Familiarizar o especialista com outros métodos 
polissonográficos, abordando suas indicações e limitações; 

Curso 05 
Quinta-feira – 29/10 

8h às 12h 


