
CURSOS
A evolução da sua prática 
clínica passa por aqui.

Atualização científica, 
networking e ferramentas 
estratégicas para a
psiquiatria de hoje.



Cursos CBP

Francisco  
Assumpção Jr. (SP)

CURSO 01

Autismo: das crianças 
selvagens aos transtornos 
do desenvolvimento

OBJETIVO
Analisar a evolução diagnóstica, 
epidemiológica e terapêutica do conceito. O 
curso discute o impacto do efeito Dunning-
Kruger no cenário atual, diferenciando 
sintomas clínicos reais de meros “traços 
autísticos” sem valor psicopatológico, 
resgatando a importância do diagnóstico 
diferencial.

Coordenador 
Francisco Assumpção Jr. 

DADOS DO CURSO

DATA E HORÁRIO
28/10/2026 - Quarta-feira

14h30 às 19h00 

PÚBLICO ALVO
Médicos e 
não médicos

NÍVEL
Básico

ÁREA TEMÁTICA
Infância e Adolescência

CORPO DOCENTE



Lisieux  
Telles (RS)

José Brasileiro  
Dourado (PB)

Alexandre  
Valença (SP)

Leonardo  
Meyer (RJ)

CURSO 02

Perícias e Laudos Forenses

SUBTEMAS

OBJETIVO
O presente curso tem como objetivo geral 
capacitar profissionais para a atuação 
qualificada na elaboração, análise e 
interpretação de perícias e laudos forenses 
nas diversas áreas do Direito, com ênfase 
na interface entre saber técnico científico e 
aplicação jurídica

•	 Perícia em Matéria Criminal 
•	 Perícia em Matéria de Vara de Família 
•	 Perícia em Matéria Trabalhista 
•	 Perícia em Matéria Cível

CORPO DOCENTE

Coordenador 
Alexandre Valença DADOS DO CURSO

DATA E HORÁRIO
28/10/2026 - Quarta-feira

14h30 às 19h00 

PÚBLICO ALVO
Médicos

NÍVEL
Avançado

ÁREA TEMÁTICA
Forense



CURSO 03

Obesidade, 
Comportamento Alimentar 
e Saúde Mental: o que há 
de novo?

SUBTEMAS

CORPO DOCENTE

OBJETIVO
Os conhecimentos relacionados a 
obesidade têm apresentado um 
grande avanço nos últimos anos. Cada 
vez mais aspectos neurobiológicos, 
comportamentais e psiquiátricos tem 
tido um importante papel nos novos 
tratamentos neste campo. O objetivo deste 
curso é atualizar o psiquiatra em relação 
aos avanços atuais na área da obesidade 
e a sua interface com a saúde mental.

•	 Novas perspectivas no tratamento da obesidade  
•	 Avaliação psiquiátrica no pré e pós-operatório da cirurgia bariátrica 
•	 Como lidar com o ganho de peso no tratamento dos transtornos psiquiátricos 
•	 Intervenções para modificação do estilo de vida no tratamento da Obesidade 
•	 Estratégias psicológicas no tratamento da obesidade

Adriano 
Segal (SP)

Denise 
Cardoso (PR)

Maria 
Angélica Nunes

José  
Appolinario (RJ)

João  
Hiluy (CE)

Coordenador 
Jose Carlos Appolinário 

DADOS DO CURSO

DATA E HORÁRIO
24/10/2026 - Quarta-feira

14h30 às 19h00 

PÚBLICO ALVO
Médicos e 
não médicos

NÍVEL
Básico

ÁREA TEMÁTICA
Comorbidade



CURSO 04

Avaliação e manejo dos 
transtornos mentais mais 
prevalentes na infância e 
adolescência

SUBTEMAS

CORPO DOCENTE

OBJETIVO
Apresentar a avaliação e o manejo prático 
dos transtornos mentais mais comuns 
na infância e adolescência. O curso 
aborda diagnostico e diferencial, sinais de 
gravidade e tratamentos (farmacológicos 
e não farmacológicos), oferecendo 
ferramentas para tomada de decisão 
clínica.

•	 Avaliação e manejo dos transtornos do humor na infância e adolescência 
•	 Avaliação e manejo dos transtornos ansiosos na infância e adolescência 
•	 Avaliação e manejo dos transtornos externalizantes na infância e adolescência 
•	 Comorbidades, reavaliação diagnóstica e decisões terapêuticas no seguimento 

clínico 

Lilian 
Lucas (SC)

Deisy 
Porto (SC)

Antonio Alvim 
Soares (MG)

Coordenadora 
Deisy Porto 

DADOS DO CURSO

DATA E HORÁRIO
29/10/2026 - Quinta-feira

08h00 às 12h00 

PÚBLICO ALVO
Médicos

NÍVEL
Avançado

ÁREA TEMÁTICA
Infância e Adolescência



CURSO 05

Uso e interpretação da 
polissonografia na prática 
psiquiátrica

SUBTEMAS

CORPO DOCENTE

OBJETIVO
Auxiliar o psiquiatra na indicação da 
polissonografia e na interpretação das 
variáveis avaliadas no exame; Familiarizar 
o especialista com outros métodos 
polissonográficos, abordando suas 
indicações e limitações.

•	 Introdução ao sono normal e fisiologia do sono básico 
•	 Polissonografia: tipos, métodos e elementos gráficos 
•	 Quando indicar e não indicar
•	 Diagnósticos diferenciais da insônia 
•	 Laudo psg: aspectos, gráficos e tabelas 
•	 Discussão interativa de casos clínicos

Flavia 
Zuccolotto (SP)

Regina 
Margis (RS)

Patricia Carvalho 
de Sousa (SP)

Marcio 
Zanini (SP)

Daniel 
Suzuki Borges (SP)

Camilla 
Pinna (RJ)

Coordenador 
Daniel Suzuki Borges 

DADOS DO CURSO

DATA E HORÁRIO
29/10/2026 - Quinta-feira

08h00 às 12h00 

PÚBLICO ALVO
Médicos e 
não médicos

NÍVEL
Básico

ÁREA TEMÁTICA
Medicina do Sono



CURSO 06

Boas práticas em 
intervenções e 
procedimentos em 
psiquiatria

SUBTEMAS

CORPO DOCENTE

OBJETIVO
Capacitar médicos para a prática ética, 
segura e baseada em evidências de 
intervenções como ECT, EMT e cetamina. O 
curso aborda critérios de indicação, gestão 
de riscos, protocolos clínicos e organização 
de serviços regulamentados. 

•	 Planejamento estratégico e publicidade médica 
•	 Fundamentos éticos e regulatórios 
•	 Segurança do paciente e gestão de risco 
•	 Padronização técnica e indicação baseada em evidência

Humberto 
Muller (RO)

Gilberto 
Alves (MA)

Dennison  
Monteiro (PE)

Mercedes 
Alves (MG)

Coordenador 
Dennison Monteiro

DADOS DO CURSO

DATA E HORÁRIO
29/10/2026 - Quinta-feira

08h00 às 12h00 

PÚBLICO ALVO
Médicos

NÍVEL
Avançado

ÁREA TEMÁTICA
Neuromodulação



CURSO 07

Food Addiction e 
compulsão alimentar: da 
neurobiologia ao manejo 
clínico

SUBTEMAS

CORPO DOCENTE

OBJETIVO
Apresentar bases neurobiológicas 
e manejo clínico da food addiction e 
compulsão alimentar

•	 Evolução do conceito de food addiction  
•	 Neurobiologia  
•	 Ambiente alimentar e ultraprocessados  
•	 Da avaliação ao tratamento  

Nicole 
Rezende (SP)

Hermano 
Tavares (SP)

Katia Branco 
Domingues (SP)

Vitor 
Tancredi (SP)

Coordenador 
Hermano Tavares 

DADOS DO CURSO

DATA E HORÁRIO
29/10/2026 - Quinta-feira

14h30 às 19h00

PÚBLICO ALVO
Médicos

NÍVEL
Avançado

ÁREA TEMÁTICA
Dependências



CURSO 08

Diagnóstico diferencial 
entre experiências 
espirituais e 
psicopatologia

SUBTEMAS

CORPO DOCENTE

OBJETIVO
Capacitar profissionais para o diagnóstico 
diferencial entre experiências espirituais e 
psicopatológicas. Aborda critérios clínicos 
e culturais em quatro eixos: transtornos 
de personalidade, psicose, final de vida e 
manejo clínico em psicoterapia.

•	 Transtornos de personalidade e experiências espirituais 
•	 Psicose e espiritualidade: Como diferenciar? 
•	 Experiências de final de vida: Delirium ou espiritualidade 
•	 Experiências espirituais em psicoterapia: Como abordar? 

Alexander Moreira-
Almeida (MG)

Marianna 
Costa (RS)

Bruno 
Mosqueiro (RS)

Henrique 
Ribeiro (SP)

Coordenador 
Bruno Paz Mosqueiro 

DADOS DO CURSO

DATA E HORÁRIO
29/10/2026 - Quinta-feira

14h30 às 19h00 

PÚBLICO ALVO
Médicos e 
não médicos

NÍVEL
Básico

ÁREA TEMÁTICA
Espiritualidade



CURSO 09

Atualização em depressão 
resistente ao tratamento

SUBTEMAS

CORPO DOCENTE

OBJETIVO
Capacitar médicos no manejo da 
Depressão Resistente ao Tratamento com 
base em evidências. Aborda precisão 
diagnóstica, novas farmacologias 
(escetamina), neuromodulação (SAINT), 
convulsoterapias e personalização segura 
do cuidado.

•	 Ferramentas para auxílio diagnóstico, diagnóstico diferencial e comorbidades 
importantes na depressão resistente ao tratamento 

•	 Combinações farmacológicas indicadas e novos tratamentos farmacológicos para 
depressão resistente ao tratamento 

•	 Estimulação magnética transcraniana na depressão resistente ao tratamento: 
Aonde estamos? Para onde vamos? 

•	 Convulsoterapias: Do estado da arte da eletroconvulsoterapia às novas tecnologias 
em estimulação neuroelétrica 

•	 Novos tratamentos farmacológicos para depressão resistente: Papel dos receptores 
NMDA e AMPA, racional farmacológico e evidências mais recentes 

•	 Grupos de interesse em depressão resistente ao tratamento: Idosos, gestantes, 
lactantes, crianças e adolescentes 

•	 Novos tratamentos em neuromodulação não-invasiva: Estamos prontos para 
tratamento em domicílio?

André 
Brunoni (EUA)

Leandro da Costa  
Lane Valiengo (SP)

Fabio Moraes 
 Corregiari (SP)

Izio 
Klein (RJ)

Leonardo Afonso dos 
Santos (SP)

Coordenador 
Izio Klein  

DADOS DO CURSO

DATA E HORÁRIO
30/10/2026 - Sexta-feira

08h00 às 12h00 

PÚBLICO ALVO
Médicos

NÍVEL
Avançado

ÁREA TEMÁTICA
Neuromodulação



CURSO 10

Psicopatologia Geral: O 
que Jaspers tem a dizer ao 
psiquiatra do século XXI 
sobre pesquisa, teoria e 
prática clínica?

SUBTEMAS

CORPO DOCENTE

OBJETIVO
Debater as implicações de Karl Jaspers 
na psiquiatria. Ministrado por autores dos 
principais manuais brasileiros, o curso usa 
exemplos práticos do “pensar jasperiano” 
para qualificar a teoria, a pesquisa e a 
prática clínica em saúde mental.

•	 Diretrizes para evitar as armadilhas e equívocos mais comuns na psiquiatria
•	 Diagnóstico psiquiátrico e a pessoa 
•	 O exame psíquico e o método descritivo-fenomenológico de Karl Jaspers
•	 Consciência existencial diante de situações-limite

Maurício Viotti 
Daker (MG)

Henrique Golçaves 
Ribeiro (SP)

Alexander Moreira-
Almeida (MG)

Elie Cheniaux 
Júnior (RJ)

Coordenador 
Alexander Moreira de Almeida

DADOS DO CURSO

DATA E HORÁRIO
30/10/2026 - Sexta-feira

08h00 às 12h00 

PÚBLICO ALVO
Médicos

NÍVEL
Avançado

ÁREA TEMÁTICA
Psicopatologia



CURSO 11

Psiquiatria na era 
digital: Dependência, 
neurobiologia e 
tratamento

SUBTEMAS

OBJETIVO
Discutir, sob evidências atuais, os 
aspectos neurobiológicos e clínicos dos 
comportamentos digitais aditivos. O 
curso aborda modelos teóricos, desafios 
diagnósticos e a abordagem terapêutica 
dessas condições na prática psiquiátrica.

•	 Panorama atual do transtorno do jogo eletrônico: epidemiologia, contexto 
sociocultural e reconhecimento diagnóstico 

•	 Fundamentos neurobiológicos e critérios diagnósticos do transtorno do jogo eletrônico (IGD) 
•	 Convergência entre gaming e gambling disorder 
•	 Comorbidades psiquiátricas no transtorno do jogo eletrônico 
•	 Estratégias e Manejo Farmacológico 
•	 Rolando sem perceber: Dark patterns e o sequestro da atenção 
•	 Manejo familiar e intervenções

Rodrigo 
Menezes 

Machado (SP)

Emílio 
Giroldo 

Tazinaffo (SP)

Thiago  
Rodrigues de 
Castro (SP)

Leonardo 
Carriço 

Apostolatos (SP)

Vinícius 
Oliveira de 

Andrade (SP)

Edson 
Satoshi 

Miyazato (MS)

Maria  
Eduarda  

Thomé (MS)

CORPO DOCENTE

Coordenador 
Vinicius Andrade 

DADOS DO CURSO

DATA E HORÁRIO
30/10/2026 - Sexta-feira

08h00 às 12h00  

PÚBLICO ALVO
Médicos

NÍVEL
Avançado 

ÁREA TEMÁTICA
Dependências



CURSO 12

Entre ciência e significado: 
Espiritualidade e sentido 
nas psicoterapias do 
século XXI

SUBTEMAS

CORPO DOCENTE

OBJETIVO
Reduzir a lacuna formativa integrando a 
espiritualidade ao cuidado psicoterapêutico 
(psicanálise, analítica e TCC) e à prática 
psiquiátrica. O curso amplia o repertório 
para manejar a dimensão espiritual e o 
sentido de vida em saúde mental.

•	 A prática psicoterapêutica como expressão de espiritualidade e propósito de vida 
•	 Como trabalhar a espiritualidade em internações psiquiátricas: Adaptação do 

programa SPIRIT 
•	 O inconsciente e o sagrado: Perspectivas psicanalíticas 
•	 Espiritualidade, símbolo e individuação: A perspectiva da psicologia analítica

Milena 
Nardini (RS)

Karin 
Wondracek (RS)

Anahy 
Fonseca (RS)

Neusa Sica 
da Rocha (RS)

Coordenadora 
Anahy Fonseca 

DADOS DO CURSO

DATA E HORÁRIO
30/10/2026 - Sexta-feira

14h30 às 19h00   

PÚBLICO ALVO
Médicos e 
não médicos

NÍVEL
Básico

ÁREA TEMÁTICA
Espiritualidade



CURSO 13

Avanços no diagnóstico e 
tratamento do transtorno 
bipolar

SUBTEMAS

CORPO DOCENTE

OBJETIVO
Capacitar profissionais no domínio de 
práticas clínicas avançadas no Transtorno 
Bipolar (TB). O curso aborda diagnósticos 
e terapêuticas baseados em evidências, 
estimulando o pensamento crítico para o 
manejo dessa patologia heterogênea.

•	 O diagnóstico do TB e seus limites 
•	 A heterogeneidade da doença bipolar e o planejamento terapêutico
•	 Substâncias estabilizadoras de humor 
•	 Estratégias farmacológicas e de neuromodulação com ação antidepressiva e 

antimaníaca 
•	 Abordagens psicossociais 

Coordenadores
Doris Moreno 
Ricardo Moreno  

DADOS DO CURSO

DATA E HORÁRIO
30/10/2026 - Sexta-feira

14h30 às 19h00   

PÚBLICO ALVO
Médicos

NÍVEL
Avançado

ÁREA TEMÁTICA
Diagnóstico e 
Classificação

Frederico Navas 
Demétrio (SP)

Adriana Munhoz 
Carneiro (SP)

Ricardo 
Moreno (SP)

Doris 
Moreno (SP)

Diego Freitas 
Tavares (SP)



CURSO 14

Às síndromes 
psicopatológicas

SUBTEMAS

CORPO DOCENTE

OBJETIVO
Capacitar o profissional a discriminar 
conceitos, determinantes e características 
clínicas das síndromes mentais. O curso 
aborda quadros do neurodesenvolvimento, 
endógenos, psicossociogenéticos 
e somatógenos para a precisão do 
diagnóstico.

•	 Conceitos: Síndrome, Transtorno, Doença
•	 Síndromes do neurodesenvolvimento
•	 Síndromes predominantemente endógenas
•	 Síndromes predominantemente psicossociogenéticas
•	 Síndromes predominantemente somatógena

José Reinaldo 
do Amaral (GO) 

Coordenador 
José Reinaldo do Amaral 

DADOS DO CURSO

DATA E HORÁRIO
30/10/2026 - Sexta-feira

08h00 às 12h00  

PÚBLICO ALVO
Médicos

NÍVEL
Avançado

ÁREA TEMÁTICA
Psicopatologia
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Cursos CBP

Valores e Informações Adicionais

Tabela de Valores

Período de Inscrição                                                                           Investimento

Até 07/10/2026                                                                                       R$ 450,00

Inscrição no Local                                                                                  R$ 500,00

Informações Importantes

•	Vagas Limitadas: Os cursos têm vagas limitadas em função da capacidade 
das salas. 

•	Pontuação: Cada Curso do CBP confere 2 pontos válidos para a prova de 
título de especialista da ABP.

•	Certificação e Presença: Para a obtenção do certificado e da pontuação, 
será obrigatória a presença mínima de 75% da carga horária do curso. O 
credenciamento e controle de presença serão realizados exclusivamente por 
meio da leitura do código de barras na sua credencial, na entrada da sala.

Atenção
Para sua comodidade, sugerimos que faça sua inscrição de forma 
antecipada até o dia 07 de outubro, antes do início do Congresso, 
diretamente pelo site oficial.

Clique aqui e faça sua 
inscrição nos Cursos CBP

https://cbpabp.org.br/
https://cbpabp.org.br/cursoscbp



