
É com imensa alegria e orgulho institucional que a 
Associação Brasileira de Psiquiatria (ABP) recebe 
você no 43º Congresso Brasileiro de Psiquiatria 
(CBP)! Nos próximos quatro dias, a capital paulista 
se transforma no epicentro da Psiquiatria na 
América Latina, reunindo milhares de congressistas 
no Centro de Convenções do Distrito Anhembi 
para uma jornada inesquecível de atualização, 
reencontro e celebração científica.

A edição de 2026 reveste-se de um significado 
histórico especial: celebramos o Jubileu de 
Diamante pelos 60 anos de fundação da ABP (1966–
2026), marcando exatamente dez anos desde o 
nosso histórico congresso do cinquentenário nesta 
mesma cidade. Sob o tema central “A Psiquiatria 
e as transformações sociais: Tecnologia, Cultura, 
Religião e Espiritualidade”, preparamos uma grade 
científica de excelência e máxima relevância para 
a prática clínica contemporânea, pautada na 
medicina baseada em evidências.

Médicos psiquiatras, residentes, estudantes de 
medicina e demais profissionais de saúde mental 
terão acesso a mais de 350 horas de programação 
científica e centenas de atividades — entre 

O XLIII CBP te dá as boas-vindas a São Paulo!

conferências internacionais, mesas-redondas, 
simpósios, cursos, sessões “Como Eu Faço/Como Eu 
Trato” e a apresentação de e-pôsteres científicos. 
Foram quase 1.600 materiais inscritos!

Para garantir que você aproveite cada minuto 
dessa imersão, monte sua agenda personalizada 
utilizando o aplicativo oficial da ABP e fique atento 
aos horários do transporte oficial gratuito (Shuttle), 
que conecta a rede hoteleira credenciada ao 
Anhembi ao longo de todo o dia.

Convidamos a todos para participarem da nossa 
Solenidade de Abertura, que acontecerá na noite 
desta quarta-feira, às 19h30, no Teatro Celso 
Furtado, com voz e violão de Tom Dantas já às 
18h30. A cerimônia marcará oficialmente o início 
do congresso com a entrega do 12º Prêmio ABP de 
Jornalismo, seguida por um coquetel e show do 
Tony Gordon.

Desejamos a todos um excelente congresso, repleto 
de aprendizado, trocas valiosas e celebração da 
nossa especialidade!

Diretoria ABP



Na tarde desta terça-feira, 27 de outubro, a 
Associação Brasileira de Psiquiatria (ABP) realizou a 
sua tradicional Assembleia Ordinária de Delegados, 
no Centro de Convenções do Distrito Anhembi. O 
encontro reuniu delegados de federadas e núcleos 
associativos de todo o país, reunidos na véspera 
do início do evento para analisar os relatórios de 
gestão e deliberar ativamente sobre o futuro da 
psiquiatria nacional.

A mesa foi presidida pelo Dr. Sérgio Tamai e 
secretariada pelo Dr. Carlos Eduardo Keberg 
Zacharias, aprovados por aclamação. Na reunião, 
foi apresentada a prestação de contas detalhada 
referente ao exercício do ano anterior. Após 
a exposição dos dados financeiros, feita pelo 
presidente Dr. Antônio Geraldo da Silva, o documento 
foi colocado em votação e aprovado pela maioria 
dos delegados presentes.

“Acho que isso sempre foi a função da 
Assembleia Geral de Delegados, de todas as 
opiniões poderem ser expressadas, tornadas 
cientes”, comentou o Dr. Tamai. “Dentro da 
ABP, ela sempre teve a função de tomar 
atitudes de uma maneira democrática e 
transparente frente aos associados.”

A deliberação também acompanhou o parecer 
amplamente favorável do Conselho Fiscal da 
ABP, apresentado pela Dr. Alexandrina Meleiro, 
membro titular do Conselho Fiscal, que destacou a 
transparência absoluta dos processos e a solidez 
financeira da instituição.

Além disso, foram apresentadas as atividades das 
Comissões e Departamentos da ABP e também dos 
Setores Administrativos da empresa.

Durante a reunião o novo valor da anuidade de 
2027 foi definido e o reajuste foi de 5% a mais que 
o deste ano. Os associados interessados em quitar 
a anuidade durante o Congresso Brasileiro de 
Psiquiatria poderão fazê-lo até o dia 31 de outubro 
com um valor especial, o mesmo de 2025, e 
possibilidade de parcelamento em até 12x sem juros.

O presidente da ABP, Dr. Antônio Geraldo da 
Silva, agradeceu publicamente à diretoria, aos 
funcionários e à superintendência pelo empenho 
contínuo. Na oportunidade, ele também celebrou 
o expressivo crescimento da ABP nas redes sociais 
e na imprensa, reforçando o compromisso da 
instituição em manter e expandir suas áreas de 
atuação. Ao final da reunião, a sessão foi encerrada 
com o registro de atos formais.

Assembleia Ordinária de Delegados
é realizada com sucesso no Anhembi



Esta quarta-feira marca o início oficial da rica 
programação científica do Congresso Brasileiro de 
Psiquiatria (CBP), no Centro de Convenções do Distrito 
Anhembi, em São Paulo. Ao longo do dia, milhares 
de congressistas se reunirão nos auditórios e salas 
simultâneas em busca de atualização técnica de 
alto nível, intercâmbio científico e aprofundamento 
na prática clínica pautada pela medicina baseada 
em evidências.

Logo pela manhã, um dos grandes destaques 
da grade será a mesa-redonda “Experiências 
anômalas ou espirituais na prática clínica: desafios 
e possibilidades”, agendada na Sala 124 a partir 
das 10h. Com as debatedoras Dra. Graziela Stein 

de Vargas e Dra. Isabella Serafin Couto, a sessão 
apresentará diretrizes e protocolos atualizados. 
À tarde, as atenções se voltam às atividades de 
foco prático, com destaque para “Como eu trato 
o TOC de difícil tratamento”, de 14h30 às 15h30, na 
Sala 122. Abordando o manuseio clínico em casos 
desafiadores, o encontro terá a presença do Dr. 
Kleber Roberto Oliveira, do Dr. Eduardo Bacelar e do 
palestrante Dr. Euripedes Miguel.

No estande da ABP, os visitantes poderão faturar 
brindes em um game inédito, e os tradicionais 
Cursos seguem com inscrições abertas bem na 
entrada do pavilhão. Organize sua programação e 
não perca nada com o app oficial da ABP!

CBP 2026 abre os trabalhos com
mesas-redondas e sessões práticas



Uma das áreas mais comentadas de todo CBP, 
a Sessão de Pôsteres ganhou uma novidade no 
congresso deste ano: a exposição acontece com 
os materiais inteiramente digitais! Os congressistas 
podem acessá-los em um espaço dedicado nos 
arredores do Teatro Celso Furtado, em totens, com 
direito a perguntas aos expositores ao vivo em 
horários específicos. Além de modernizar ainda 
mais o CBP, a novidade evita desperdícios na 
fabricação de pôsteres físicos.

Enquanto isso, a primeira manhã do Congresso 
também conta com atrações de elevado apelo 
técnico, como a conferência sobre o tratamento 
da esquizofrenia além do bloqueio dopaminérgico 
pós-sináptico, ministrada pelo pesquisador Dr. 
Cristoph Correll, da Alemanha, e coordenada pelo 
Dr. Kalil Duailibi, de 10h às 11h na Sala 124.

Em paralelo, uma das mesas-redondas debate o 
panorama do transtorno do jogo no Brasil, sob a 
liderança dos doutores Hermano Tavares e Vinicius 
Oliveira de Andrade. Além disso, os Cursos CBP 
oferecem capacitação intensiva em temas como 
autismo e perícias forenses.

No período da tarde, as atenções se voltam para as 
abordagens práticas do consultório e para a tomada 
de decisão médica. A grade vespertina destaca 
concorridas sessões das modalidades “Como Eu 
Trato” e “Como Eu Faço”, além da conferência do 
Dr. Eurípedes Miguel no manejo do TOC de difícil 
tratamento e da palestra do Dr. Ronaldo Laranjeira 
sobre a psiquiatria social. A intensa jornada desta 
quarta-feira culminará com a esperada Solenidade 
de Abertura nesta noite. Esperamos te ver por lá!

Inovação sustentável e grandes 
debates movimentam o primeiro dia de 

programação científica





Após uma estreia repleta de atualizações no 
Centro de Convenções do Distrito Anhembi, o XLIII 
Congresso Brasileiro de Psiquiatria (CBP) mantém 
o ritmo elevado nesta quinta-feira (29/10). A grade 
do segundo dia trará uma seleção especial de 
atividades desenhadas para conectar a ciência 
de ponta à prática médica, movimentando os 
auditórios ao longo de toda a jornada.

Entre os destaques da manhã, os congressistas 
acompanharão a conferência da pesquisadora 
Dra. Romina Mizrahi, que vem do Canadá para 
compartilhar os avanços de imagem molecular na 
neuroinflamação. Sua conferência ocorre na Sala 
120 a partir das 11h, coordenada pela Dra. Marcia.

Paralelamente, o público assistirá a miniconferências 
sobre novas diretrizes no tratamento da esquizofrenia 
e às discussões da mesa-redonda acerca de efeitos 
pouco reconhecidos dos fármacos.

Também amanhã, a partir das 18h30 ocorre na 
sala 104 a tradicional cerimônia de jubilados, que 
homenageia os psiquiatras associados com mais 
de 70 anos de idade e que completaram 30 anos 

como associados da ABP. No cenário internacional, 
o grande destaque vespertino será a conferência 
conduzida pelo Dr. Jair C. Soares. O especialista 
vem dos EUA para apresentar as descobertas mais 
recentes sobre a neurobiologia do transtorno bipolar 
e suas aplicações práticas no cotidiano clínico, na 
Sala 120 a partir das 15h30. Em seguida, a conferência 
do Dr. Luis Augusto Rohde debaterá os limites entre 
neurodiversidade e transtornos mentais.

Na grade vespertina, um dos momentos mais 
aguardados será o Talk Show do Presidente, em que 
os doutores Antônio Geraldo da Silva e Fábio Silva 
receberão o Padre Marcelo Rossi na Sala 123 às 15h. 
Além disso, as sessões “Como Eu Faço” contarão 
com estudiosos diretamente da Alemanha: 
enquanto o Dr. Frank Padberg falará sobre o manejo 
da depressão persistente, o Dr. Cristoph Correll 
abordará a dosagem de antipsicóticos.

Planeje sua programação com antecedência 
pelo aplicativo oficial da ABP e utilize o serviço de 
transporte oficial gratuito (Shuttle) circulando entre 
os hotéis credenciados e o Distrito Anhembi. Tenha 
um excelente segundo dia de evento!

Amanhã no CBP: Quinta-feira reserva grandes 
conferências internacionais, Cerimônia de 

Jubilados e Talk Show do Presidente





